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奚九一治疗变应性皮肤血管炎经验

张 建 强

奚九
一

( 1 9 2 3一 )
,

男
,

主任医师
,

1 9 5 3 年毕业于 卜海同德医

学 院
.

1 9 5 6 年参加 土海市首届 西学中学 习班
,

师从著名 老中医

张近三 先生
。

现任上海 奚九一脉管医院院长
、

上海市中西医结

合脉管病研 究所所 长
、

主任医 师
.

国家中医 药管理 局全 国中医

脉管病医疗中心 主任
、

上海市中医药工 作咨询 委 员会委 员
、

上

海市中医药 研究 院专家委 员会 名誉委 员
、

上海 复旦 大学教 授
、

卜海 中医药大学博士 生导师
、

上海中医药大学专家 委员会名誉

委员
、

香港保健 协会专家顾问
。

曾获土海 市劳动模 范
、

全 国 卫生

先进工作者
、

全 国劳动模范称号
,

享受政府特殊津贴
。

主题 词 血管炎
,

变应 性皮肤 /中医药疗法 @ 奚九一

变应性皮肤血管炎
,

又称过敏性血管 炎
,

是一种原

因不明的变态反应性疾病
,

主要累及真皮上 部毛细血

管及小血管的坏死性血管炎
,

严重时还可导致内脏损

害而造成多系统病变
。

奚九一教授现任上海市 中西医

结合脉管病研究所所长
,

博士生 导师
,

从医 5() 余载
,

对

治疗本病有独 到经验
。

他提 出了
“

因邪致癖
,

祛邪为

先
”

的新观点
,

在治疗
_

L采取缓急 3 期分治的原则
,

即

急性活动期治 以祛邪法
,

好转缓解期治以活血生新法
,

恢复稳定期治以扶正康复法
。

笔者有幸随师学 习
。

兹

将其辨证治疗变应性皮肤血管炎的经验介绍如下
。

1 辨证求因
,

因邪致痕

变 应性皮肤血管炎属 中医的
“

瓜藤缠
” 、 “

梅核 火

丹
”

、
“

湿毒流注
”

等范畴
。

奚师认 为
,

其发病大 多为风

热
、

血热
、

湿热之邪人络为患
,

邪盛致癖
,

最终导致血络

受损
,

脉络痹阻
,

气血癖滞 而引发各种血管炎变症状
。

证属风热者多兼夹关节肿痛
; 血热者 以 紫斑

、

血疙 为

主 ; 湿热者多表现为肢体肿胀
、

水疤
、

渗液
。

三邪可 单独

致病亦可相互兼夹为患
。

《灵枢 》说
: “

有一脉生数 十病

者
,

或痛
、

或热
、

或寒
、

或痹
,

… … 变化无穷
,

此 皆邪气所

生也
。 ”

说明皮肤变应性血管炎的发病与邪有着密不可

分的联系
,

因邪而致癖
。

奚 师强调在治疗上不能 单纯从

血疲 的表象 出发
,

而应穷本溯源
,

明辨治疗 上 的关键
“

邪
” 。

进而总结指出了变应性血管炎
“

因虚招邪
,

因邪

致疲
,

因癖致损
”

的病理演变规律
。

2 虚实转化
,

分期辨证

邪盛 则激发新疲
,

导致病势急性 进展
,

邪气 盛则

实 ; 邪去则为旧癖
,

病势亦随之进人好转
、

缓解状态
,

精

河北 省石 家庄 市中医院 中医外 科
,

石家庄 市 中山西路 2洲

号 ( 0 5 0 0 5 1 )

收稿 「j 期
: 2 0 0 4一 1 1一 2 5 ; 修回 日期

: 2。 ( ) 5一 。 2一 0 5

气夺则虚
。

由于邪正相争有盛衰
,

致使 血痕有新 l日的消

长变化与病情 的虚实转化
。

急性进展期
:

血 管炎变症候 群如紫红斑块
、

水疤
、

血疤溃烂
、

渗液
、

烧灼痛
、

尊麻疹等皮损 呈急性进行性

加重
,

甚至发生出血性水疤
、

大疤
、

坏死性皮炎
,

并伴有

发热
、

关节痛
、

头痛等全身症状
。

证属
“

邪盛
”

为主
。

其

致病主邪为风热毒盛
,

可兼夹湿热或 血热为患
,

为邪盛

新癖发生 阶段
,

宜辨邪的性质为主
。

好转缓解期
:

血管炎变症候群趋 向好转缓 解
。

红

斑
、

紫瘫
、

丘疹
、

癖斑等未见新发
。

水疤
、

血疤逐渐 吸收
,

渗液减少
,

溃疡
、

坏死局限稳定
。

发热
、

关
一

节痛等全 身症

状明显减轻或消失
。

此期为邪退生新
、

正虚癖 留阶段
。

宜辨痊
、

虚
、

邪的性质为主
。

恢复稳定期
:

血管炎变症候群大部消退仅遗 留疲

斑
、

结节
、

溃疡
,

经久不愈
,

并伴形体消瘦
、

四肢 乏力等

全身症状
。

本期为邪去正虚
,

旧痊未净阶段
,

宜辨虚与

癖的性质为主
。

3 审因论治
,

祛邪为先

急性期 以祛邪为先
,

邪不去则疲不止
,

而损 愈甚
,

符合 中医学
“

急则治标
”

的原则
。

风热重者
,

宜祛风清

脉
,

药选 青风藤
、

徐 长卿
、

青篙
、

金雀根
、

僵蚕
、

蝉蜕等
;

热毒重 者
,

奚师喜用清热解毒
,

具有抗肿瘤作 用 的中

药
,

如自英
、

白花蛇舌草
、

藤梨根
、

蛇苟等
,

以抑 制变态

反应 ; 血热蕴毒所致者
,

宜凉血清络法
,

奚师常 重用凉

血解毒类药物为主
,

如生石膏 (用横 5 0 一 1 ()() g )
、

水牛

角片 ( 3 0 一 6 0 9 )
、

生地黄
、

赤芍
、

牡丹皮
、

槐花
、

紫草等
。

对生石膏的运用时
,

他认为清血热必须 先清气分热
,

故

常用大量生石膏
,

使热从气分解
。

《素 问
·

至 真 要大

论 》说
: “

热淫于内
,

治以 咸寒
,

认 以」I
一

苦
。 ”

奚师常用咸

寒的水牛角片凉血
、

清热
、

散癖
。

另外
,

大剂量的生甘草

有清热解毒的功效
,

目实验表 明
,

其有 类似激 素样作

用
,

能增强机体免疫功能
。

湿热盛者
,

宜清热利 湿解毒

法
,

药选 茵陈
、

胡黄 连
、

垂盆草
、

黄柏
、

苍术
、

慧 改仁
、

紫

花地丁
、

七 叶一枝花等
。

对急性期所表现的虚证及痪

证
,

一般情况下
,

初虚不必骤补
,

此期活 血化痛 更应慎

用
,

否则会加重病情
。

奚师指出
,

邪盛病 进生新癖
,

新癖

宜凉
、

宜化
,

以制新痪之发展
,

药味不必过多 药物多选

偏凉性的活血药如水牛角片
、

赤芍
、

牡丹皮
、

毛冬青
、

丹

参等择宜而用
。

奚师认为
,

急性期是治疗成败 的 关键
,

祛邪务尽
,

以遏其病势
,

尽快控制病情
,

减少皮损
。

奚师
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对外治法亦 十分重视
。

外治法在本病急性期的合理应

用
,

对疾病的转归有着重要作用
。

方选 7 0 3 粉
,
J云 南白

吃

药酒精调糊外涂
,

疮周红肿感染者围敷将 军散 ( 大黄
、

玄明粉等 )以清热散命
,

消肿止痛
。

能有效减轻血管炎

变所致 的组织损害
,

使坏死局限
,

促其干敛

好转缓解期大多为正虚癖留
,

余邪未清
,

治疗以化

疲与扶正为主
,

兼清余邪
。

若邪 已渐去
,

祛邪药 中病 即

减
,

不 可长期使用
,

以免伐伤正气
。

此期奚师主张应用

偏凉性 的活血化痕通络药
,

如丹参
、

桃仁
、

益母草
、

土憋

虫
、

水蛙
、

穿山 甲等 ; 扶止 以 补阴药为主
,

耗伤气阴者
,

药选太子参
、

党参
、

石解
、

玄参
、

生地黄
、

麦冬等
。

恢复稳定期
:

多为正虚 而旧癖未净
,

治疗以扶正固

本为主
,

兼 以化痕活 血
。

奚师指出
,

邪退病缓仍有旧疲
,

旧寮宜温
、

宜补
,

补其化痕之力
,

以助陈疲之通消
,

剂量

不宜过大
。

依据各类活 血 与化疲药之药性偏 差选用
。

药

物多选偏 温性 活血化疲药
,

如当归
、

川芍
、

鸡血藤
、

红

花
、

三棱
、

筏术
、

五 灵脂
、

山枯
、

三七等
。

扶正药根据个体

的不同虚证而补之
,

如气虚者选加黄蔑
、

党参
、

白术
、

刺

五加
、

介l}鹤草等健脾益气之品
。

阳虚者选加淫羊霍
、

补

骨脂
、

肉从蓉
、

肉桂等
。

血虚者选加紫河车
、

阿胶
、

鹿角

胶等血肉有情之品及四物汤
。

阴虚者可选加熟地黄
、

山

茱英
、

构祀子等或六味地 黄丸
、

知柏地黄丸长期服用
。

此期 可根据创面的不同情况选用外用油膏
。

如脓腐较

多或有黑 ha 者则选用捞底膏 (当归
、

生地黄
、

川乌
、

木鳖

子等 )掺提毒粉外盖创 而
,

以化腐提脓 ;
待创 面腐 去新

生时选用新生肌玉红膏外敷 ; 创面干净选用疮疡膏 (郁

金
、

苍术
、

黄柏
、

泽兰等 ) 以生肌 长皮
。

4 典型病例

李某
,

女
,

3 0 岁
。

双小腿
、

足跺
、

足背紫红斑块破溃

疼痛 16 天人院
。

经某医院检查诊断为变应性皮肤 血管

炎
,

治疗 10 余天效果不显
,

创面有扩大之势而转求 中

医 治疗
。

检查
:

双小腿后外侧足跺
、

足背等处多发紫红

斑块
、

血疤
、

水疤
,

部分结块 已破溃
,

体温 3 8
.

g C
,

多关

节疼痛
。

舌质紫红少苔无津
,

脉细数
。

病属急性进展期
,

辨证为风热入络
,

毒盛伤阴证
。

治宜疏风清热
,

凉血解

毒
。

药用
:

白英 6 0 9
,

白花蛇舌草 3 s()
.

蛇称 3 09
,

玄 参

3 09
,

桅子 1 2 9
,

黄连 1 0 9
,

生地黄 30 9
,

知母 1 5 9
,

生石膏

1 0 0 9
,

紫草 1 5 9
,

水牛角 3 0 9
,

青风藤 30 9
.

徐 长卿 1 59
,

日 l 剂
,

水煎服
。

局部应用 70 3 粉与云南 白药酒精调糊

外涂
。

连用 10 天后关节痛消失
,

体温 3 7
.

S C
,

血疽
、

水

疙大部吸收萎瘪
,

破溃处结一黑痴
,

自觉 疼痛 明显 减

轻
,

未见新发皮损
。

病属好转缓解期
。

药用
:

白英 洲g
,

白花蛇舌草 30 9
,

生地黄 3 0 9
,

知母 1 59
,

生石膏 3 0 9
,

紫

草 1 59
,

水牛角 3 0 9
,

仙鹤草 1 5 9
,

党参 1 5 9
,

石解 1 0 9
,

玄

参 1 5 9
,

当归 1 0 9, 红花 1 0 9
。

服药 1 5 9 剂后
,

体温正常
,

血疤
、

水疙全部吸收
,

紫红斑块近失
,

轻微疼痛 与压痛
,

破溃处干痴脱落
,

患者精神可
、

饮食二便均正常
。

原方

减生石 膏
、

水牛角
、

白花 蛇舌草
,

加海藻 2 09
,

土鳖 虫

1 5 9
。

续服 1 周后诸症悉除
。

嘱长期服用六味地黄丸扶

正
,

以资巩固
〕

随访 2 年未复发
。

《黄帝内经》纪录片征订启事
《 黄帝 内经 》是一部全 面记录 中华民 族生息繁 衍

、

医学 发展的经 典

巨 著 《 黄帝 内经 》纪录片以 故事化 的方式
.

个而系统地介绍 r 《 黄帝内

经芳的全部 内容
。

医 史篇 8 张碟 1 6 。元 ; 次 理篇 1 1 张碟 1 98 元 ; 养 生篇

1 1 张碟 1始 元 内容丰富
、 ’
1动

、

形象
,

它记录 了中国历史 上与养生有关

的孔子
、

孙思邀
、

陶弘 娥等 名家 名队
;

记 录 r 针 灸
、

推拿
、

艾 灸等 诊疗 技

术 ; 记录 了祖 国各地的风土 民嗜和水
、

酒
、

茶
、

饮食
、

起居 与人 体健康 的

历史故 Jf
,

电话
: ( 。 l ( ) ) 6 1 ( ) l 飞11 1 3 0 11

.

13 1) 1 13 8 12 ( ) 9 联 系人
:

浦战兵
,

地址
:

北 京市 东城区 东直 门内南 小街 1 6 号 中医 杂志社 医海 林音像 书

店
,

邮编
: 1 ( ) 0 7 0 0

颈肩腰腿病中医药新疗法培训班招生

月 l 日
、

11 月 1 11 开学
。

课本 }目大专统 一教材的针灸 学
、

排拿 学
、 ,

1
,
医 基

础
、

中医诊断
、

解剖学
。

针 法有腹针
、

眼针
、

火针
、

舌 三针
、

锋钊
、

梅花针
、

头皮针
,

`

孕会为止
。

( 2) 高级针 灸师进修 班
:

学期 1 5 天
,

侮月 1 0 11 开学
。

讲授腹针
、

火针
、

舌气针
、

锋针
、

头皮针技法
.

重点 讲授治疗 高血 )卜
、

半身

不遂
、

针灸减肥
、

肠炎
、

胃炎
、

结肠 炎
、

头痛
、

妇科病
、

皮肤 病
、

手 足病
、

更

年期综合征
。

( 3 )按摩师资格 等级培 训班
:

学 期 1一 2 个月
,

全大 }
_

课
,

征

月 1 日开学
,

中级班学 费 4 。。 兀
,

高级班学费 6(j 。 儿
。

考试合格颁发国家

统一印制的等级 资格证 朽及河北省卫生厅中队按摩师 卜岗证 书 ( 1) 手

诊班
、

小儿推拿班

地址
:

河北石家庄市桥 西区 西三教广平街 6 9 号炎黄针 灸推拿专修

学校
,

电话
:
( ( ) 3 1 1 ) 8 8 7 2 8 9 7

.

7 8 9 通9 0 2
,

网址
: w w w y l

、 z
h
、 : 、J l : ,

·

、 ` ,` ,`

本 校为风湿病专科培 训基地
.

办学 功 年来
,

培养 r 大批专科 人 员
.

校 长陶纪志治疗风技幽芍积 累 厂 2() 余 年的经验
。

本校主 要传授中药内 )!长

外用治疗风湿病的新疗法及类风湿性 关 节炎
、

强直性脊柱炎
、

无菌性骨

坏死
、

肩周炎
、

坐 骨神经痛
、

腰椎 问盘突出拍 预椎
、

腰椎
、

膝关 竹等部位

的份质增生
、

产妇受寒引起 的腰腿病 等治疗 力法
。

本校常年招生
,

每 月 1 日
、

巧 日 准时开课
,

学期 7 天
,

详细 资料及入

学通知汇 l。 元索取
。

电话
:

(() 3 }们 43 3 8 8 8 8
,

地址
:

河北省 巨鹿县朝阳路

中医风湿病专科培训 学校
,

联 系人
:

李老师
,

邮编
: 。 5 5 2 5 0

《中医杂志》邮购启事

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石 家庄 炎黄钊灸推拿 专修学校 有着雄厚 的师资 力量

,

力
、

学 独具特

色
。

〔 l) 高级 中仄针 灸师培 训班
:

学 期 4 个月
,

全 1[ 制
.

侮年 3 月 } 日
、

《中汉 杂志 》现 有如下 各期
,

欢迎邮购 1 ” 6 年 6
、

7
、

,
、

1()
、

l }
、

12 期
,

每期 3
.

5 0 元
:
1 9 9 7 年 2一 6

、

8一 12 期
,

每期 3
.

50 元
: l , 9 8 年 3一 11

、

12

期
,

带乐期 魂
.

0 。 兀 ; 1 9 99 年 3一 1 2 期
,

侮期 4
.

0 (〕 元 ; 2 0 ( ) () 年 2一 12 期 每

期 乌
.

8 ( ) 儿 ; 2 ( ) ( ) l 年 2 一 1艺 期
.

下珍期 6
.

5 ( ) 元
; 2 ( ) ( )艺年 l 一 l 艺期

.

丁工期

6
.

8 0 元 ; 2 0 0 3 年 l 一 1艺期
,

每期 6
.

8 0 夕已; 2 0 ( ) 4 年 l一 2
、

4一 1 2 期
,

每期

6
.

8 0 元 一g , 8
、

19 9 9 年 合订 本何 本 6弓 元
.

2 ( ) ( ) o 年合 订本 行本 浙 儿
.

2一) 0 1年合 订本侮本 9 5 儿
.

艺 0 0 2 年
、

2 ( ) 0 3 年合订本 f诊本 1 0 5 元
,

2。 ( ) 4 年

合订本每本 1巧 元
。

以上杂 志均免费廊寄
,

如欲 挂号邮寄
,

请每件 另加 3

元挂号费
。

欲 购者请通过 邮局 汇款至 北京市东直 门内南小街 1。 号 中医

杂 志社 邮购部
,

邮编
: 1。 。7() o

.

请在 汇款附 言中注 明购 买何年
、

何期
、

数

且及电话 联系电话
: ( 0 1 ( ) ) 6 4 0 一4 4 1一 3 o J Z 或 3 ( ) :36


