
中 医 杂 志

��
。

同样的病证
，

同样的治法
，

但由于其水蛙用

法用从不同
，

其临床效果往往相差甚远
。

曾治一

男性患者罗某
，

患原发性血小板增多症半载
。

就

诊时血小板计数为 ����� �����
，

神疲乏力
，

鼻

此
、

齿此时作
，
四肢散在性疲斑

，

舌质紫淡
，

脉细

弱而涩
。

治以益气化癖
，

方中用水蛙 ����入煎

齐」�，

治疗 �� 余天
，

未见明显疗效
。

细问之
，

方知

所配水蛙系经焙炙
。

后仍用原方治疗
，

但水蛙改

为生水蛙粉装入胶囊 口服
，

每次 ��
，

每 日 �次
。

继续治疗月余
，

血小板计数降为 ��� � �。 ，
��

。

临床 上水蛙很少单独使用
，

常配伍应用
。

我

常在辨证施治基础 上
，

加用生水蛙粉胶囊 口服
，

治疗脑血栓
、

颅内血肿
、

中风后遗症
、

骨髓增殖

性疾病
、

高脂血症
、

肺心病
、

肝脾肿大等疾病
，

每

侮收到较为满意的效果
。

水蛙可提高精子成活率
新疆玛纳斯县兰州湾 乡卫生院�新疆 �������

王尽囿 李应保

男性不育
，

近年来中医同道争相研讨
，

或补

肾疏肝
，

或健脾祛湿
，

或活血化癖
，

或涤痰通窍
，

见仁见智
，

各有所得
。

我们在临床中曾遇到多

例
，

采用以上诸法
，

或效或不效
，

殊为些眉
。

后来

在辨证选方中
，

加入水蛙一味
，

效果立杆见影
，

试用数例
，

只要女方妇检正常
，

男方属于精子活

动度低下
，

成活率在 ���以下
，

没有其他器质

性病变者
，

每能应手取效
。

如秦 只 �
，

职工
，

�� 岁
，

因结婚 �年
，

妻子

不孕而四处求医
。

经某医学院检查
，

女方一切正

常
。

该患者精子成活率在 ���以下
，

服中药百

余剂而无效
，

转来我处诊治
。

患者正当英年
，

体

格健壮
。

询其以往
，

时有 口干便干
，

余无不适
，

检

索其以往所服中药处方
，

皆宗知柏地黄汤加减
。

遂 为其处方
�

生熟地各 ���
，

山药
、

山茱英各

���
，
云等

、

泽泻
、

丹皮各 ���
，

淫羊茬
、

女贞子各

�馆
，
巴 戟天 ���

，

冤丝 子 ���
，

柴 胡
、

红 花 各

���
。

共服药 �� 余剂
，

赴原化验单位化验
，

效果

不佳
。

后思水蛙治妇女无子
，

移花接木于男性或

可奏效
。

遂于
�

上方加水蛙 ��� 冲服
，

服药 �剂
，

再次化验
，

精子成活率上升至 ���
，

后因水蛙

缺货
，

以土鳖虫代之
，

精子活动度旋即下降至

���
，

推敲再三
，

考虑水蛙在本方中实有东风化

雨之妙
，

再加 ��� 水蛙冲服
，

精子活动度随上

升
。

后 化裁其方
，

以求药精 力 专
，

用 淫 羊茬

����
，

配水蛙 ��鲍
，

研末冲服
，

每 日 �次
，

每次

���
，

一料药未尽
，

其妻喜怀身孕
。

后用此方稍

事增损
，
淫羊蕾

、

水蛙两终相伴伍
，

治病因精子

成活率低于 ���之男性不育或阳痞
，

均获佳

效
。

考水蛙一味
，《神农本草经 》谓其

�

味咸平
，

主逐恶血
、

癖血月闭
，

破血症积聚无子
，

利水道
。

近代张锡纯对其更是推崇备至
�

谓生水蛙研末

冲服
，

治妇女症痛积聚
，

通经种子非此药莫属
。

现代药理研究认为
，

水蛙含有水蛙素
，

有抗凝血

作用
。

以其活血化疲而推陈致新
，

更兼淫羊霍补

肾
，

不燥不腻冲和大度
， ’
肾中真阴真阳盎然萌

动
，
又得水蛙去污涤陈之力

，

两药配合
，

共奏阴

平阳秘之功
。

后世多认为水蛙有毒
，

使其不能广

泛应用
。

根据我们临床所见
，

生水蛙虽有小毒
，

但研末冲服未见不 良反应
。

曾用于脑溢血的早
、

中
、

晚三期
，

尤其在早期止血期之时
，

用水蛙也

从未出现过大出血现象
。

水蛙治精液不化症
山东省淄博市第一医院�山东 �������

周念兴

男科疾病中
，

精液不化为顽症之一
，

是导致

不育的重要因素
，

在临床实践中
，

我体会到水蛙

有液化精液的功能
，

以本品治疗常收事半功倍

之效
，

举例如下
。

司 � �
，
��岁

，

婚后 �年不育
，

经省某医院

检查
，

诊为
“
精液不化症

” ，

多方治疗未效
。

患者

体格健壮
，

面色红润
、

舌质红
、

薄白苔
、

脉沉细

数
、

精液检验
�

量约 ���
，

呈淡黄色
，
�小时完全

不液化
，
�小时液 化极少许

。

证属肾火旺盛
，

灼

伤津液
，

以致精液粘稠而不液化
，

先以知柏地黄

阳台之不应
，

又以大补阴丸加减无效
，
思其病始

于热
，

而致于癖
，

疲热互结为病之根源
，

治宜清

热化疲并举
，

佐以滋阴生津之法
。

处方
�

生地
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���
，

元参 ���
，

知母 ���
，

黄柏 ���
，

天冬 ���
，

麦

冬 ���
，
石解 ��

，

木通 ��
，

甘草 ��
。

水煎冲服水

蛙粉 ��
，
� 日 �次

。

用药 �周即已见效
，
�小时

液化约 ���
，

又以上方连用半月痊愈
。

复作精

液常规检验未见异常
。

水蛙味咸
，

善入血分
，

本为通经破血之品
，

��医学衷中参西录 》谓其 “
善破冲任之疲

” ，

现代

药理研究证明
，

水蛙含有水蛙素
、

肝素
、

抗血栓

素等成分
。

有显著的抗血凝作用
，

精液与血液同

属人体之阴液
，

血疲与精凝
，

其物虽异
，

其理则

同
，

故以抗血凝之水蛙用治精液不化症有效
，

由

于本品是以干燥虫体供药用
，

其所含的动物蛋

白等有效成分遇热易被破坏
，

使药效降低或失

去作用
，

故临床应用以研末冲服为佳
。

水蛙渝闭经
、

盆腔炎性

包块及不孕
河北省涉县妇幼保健站 �河北 �������

杨希仁

令
�

�今
�

今
�
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�

�。
�

今
�

今
�
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我 自 ����年以来
，

在县名医冯中友的指导

下
，

采用生水蛙粉治愈多种妇科顽难瘤疾
，

临床

颇感得心应手
，

常获捷效
，

现介绍如下
�

� 闭经
。

裴某
，

女
，
��岁

。
����年 �月 � 日诊

。

�� 岁月经初潮
，

有痛经 史
，

月经不能周期而至
，

且时多时少
，
����一 ����年闭经历时 �年之

久
，

曾肌注黄体酮
，

服女性激素
，

中成药定坤丹
、

八珍益母丸
、

逍遥丸及中草药活血化疲之剂
，
历

经医治阁效
。

故求治于余
，

刻见
�

面色晦黯
，

环 口

黛黑
，

五心烦热
，

懒于动作
，

舌苔薄白
，

舌质绛
，

有癖点
，

六部脉均显涩滞不调之象
。

拟活血化

疲
，

调理冲任为先
，

方选生水蛙粉 �。 。� ，

研极细

面
，

每 日早晚用温开水各冲服 ��
，

药未尽剂
，
月

经来潮
，

且下如豆粒之大紫黑血块甚多
，

患者畏

惧
，

嘱其继服无妨
。

自服此药后
，

月经周期而至
，

亦无痛苦之恙
。

� 盆腔炎性包块
。

宋某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月

� 日诊
。

自述 ���� 年 �月患少腹 痛至今已年

余
，

今岁入夏以来少腹痛加剧
，

动则更甚
，

辗转

不安
，

不能操持家务
。

曾经多个医院作 � 型超

声检查
，

均诊为盆腔炎性包块
，

其块为 �
�

��� �

�� ��� � �� ���
。

曾注射氨节青霉素及抗生素月

余
，

虽经多方调治
，

亦劳而无功
。

医生决定采取

手术切除
，

但患者拒绝
，

故求治于余
。

刻见
，

痛苦

面容
，

不时呻吟
，

少腹部可触及一梨子大小肿

块
，

拒按
，

按则痛增
，

苔薄白
，

舌质黯淡
，

有疲斑
，

脉沉涩不畅
，

故以活血化疲
，

软坚散结为法
。

处

方
，

单选生水蛙粉 ����试治
，

每 日早晚用温开

水各冲服 ��
，
服药两月余

，

肿块尽消
，

诸证霍然

告愈
。

经随访 �个多月未见复发
。

� 不孕症
。

杨某
，

女
，
��岁

。
����年 �月 ����

诊
。

婚后 �年未孕
，

月经 �� 岁初潮
，

周期 ���

�� 天
，

经期 �一�天不等
，

量少
，

色紫黯而稠
，

夹

有大量血块
，

每逢月经来潮之前
，

少腹坠胀疼

痛
，

兼头痛乳胀
，

直至经行排出血块则痛减
。

刻

见
�

患者情绪急躁
，

站立不安
，

环 口絮黑
。

苔薄微

黄
，

脉弦细兼涩
。

妇检
�

子宫输卵管碘油造影未

见异常
。

曾用女性激素
、

胎盘组织液
、

定坤丹及

中草药医治多次
，

但数年仍未能孕育
。

据四诊合

参
，

辨证为肝郁血滞
，

冲任失调
，

血阻胞官造成

不孕症
。

拟活血化癖为主
，

兼舒肝理气为辅
。

处

方
�

生水蛙粉 ����
，

每 「�早晚各服 ��
，

用柴胡

��煎汤冲服
，

为两次服用量
。

后患者写信告之
，

自服此药后
，

月经调畅
，

按期而至
，

经量增多无

血块
，

色鲜红
，

亦无痛经之苦
，

更可喜的是
，

服药

之后月余即怀孕
，

足月娩一男婴
。
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中国中医研究院西苑医院

举办高级学习研讨班

为继承推广各学科专家们的学术思想和

临床经验
，

特聘本院和在京著名中医专家茧建

华
、

陈可冀教授等
，

干 ����年 �月 中旬至 �月

中旬在京举办下列高级中医
、

中西医结合学习

研讨班
�

���心脑血管疾病高级学习研讨班
�

���中医名家内科临床经验学习研讨班 ����肝

病治疗经验高级学 习研讨班
����儿科临床经

验高级学习研讨班 ����血液病中医
、

中西医结

合治疗高级学习研讨班 ���� 中西医结合高效

疗法临床经验高级学 习研讨班
����科研方法

与新药研制学习班
。

欲参加者请与北京中国中医研究院西苑

医院教育处联系
，

并欢迎寄送有关论文
。

邮编
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�
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