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孙世道治疗座疮经验
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‘

徐兆 东
‘

周绍 荣
‘

主题词 痊疮
，

寻常$中医药疗法 $ 孙世道

孙世道教授是上海中医学院$现上海中医药大学$

价届毕业生
，

在其 $$余年的医疗实践 中
，

特别是在皮

肤科方面
，

博采众长
，

中西贯通
，

取得了很好的疗效
，

今

就其在治疗座疮方面的经验介绍如下
。

$ 泻肺清胃
，

养阴凉血

孙教授认为
，

肺在人体脏腑中位置最高
，

称为
“

华

盖
” ，

肺在体又合皮毛
，

而座疮好发于面部皮肤
，

面部是

人体的最高位置
，

故座疮之症需从肺而治
。

胃主受纳
、

腐熟水谷
，

主通降
，

以降为和
。

痊疮患者中
，

有很大部分

人的发作 与进食膏粱厚味有关
，

使胃之受纳
、

腐熟水谷

功能受阻
，

郁滞 日久生热
，

胃失通降
，

阳明腑热奎盛
，

则

大便秘结
，

热浊之气上熏
，

客于面部肌肤发作痊疮
。

《外

科正宗 》日
$“

粉刺
，

⋯ ⋯又有好饮者
，

胃中糟粕之味
，

熏

蒸肺脏而成
。 ”

在临床上此类座疮以寻常性痊疮最为常

见
，

其主要表现为黑 白头粉刺
，

红色丘疹
，

可伴有脓丘

疹
，

小脓疙
，

面部皮肤油腻等
，

此均为血热之象
，

《外科

启玄 》曰
$“

粉刺
，

⋯ ⋯总皆血热郁滞不散
” ，

故孙教授在

治疗中需泻肺清胃
、

养阴凉血
。

在皮疹发作期
，

宜清热

解毒
、

泻肺清胃为主
，

重用金银花
、

野菊花
、

黄荃
、

桅子
、

知母
、

蒲公英
、

凌霄花
、

鱼腥草等
。

在皮疹缓解期
，

则予

养阴凉血
、

泻肺清 胃为主
，

药用生地黄
、

玄参
、

麦冬
、

玉

竹
、

紫草
、

牡丹皮等
。

无论在发作期还是在缓解期
，

均可

加山碴
、

慧该仁等和 胃消食之品
，

使胃得清
，

热得消
。

$ 凉血散痕
，

化痰消结

孙教授认为
，

座疮皮损旷 日持久不愈或治疗不当
，

肺 胃积热久蕴不解
，

聚湿生痰
，

痰血痊结
，

使局部气血

郁滞
，

经脉失畅
，

或痰湿痕阻之体复感风热邪毒
，

热结

成癖
，

以致患者皮损除有红丘疹
、

小脓疤外
，

还出现有

结节
、

囊肿
。

根据中医外科的辨证规律
，

皮色不变之肿

块为痰凝所致
，

而肿块色暗红
、

质硬
、

无痛或稍有疼痛

之有形之块为血癖所致
，

此类患者除需泻肺清胃外
，

同

时还需活血化癖
、

化痰散结
，

药物重用夏枯草
、

浙贝母
、

月
一

参
、

桃仁
、

获术等
。

夏枯草
、

浙贝母在软坚散结的同时

均有清热泻火的功效
，

丹参味苦寒
，

除活血祛痊外还能

凉血安神
，

桃仁入大肠经
，

肺与大肠相表 里
，

此药既能
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活血散结又能使热从大便而出
，

羲术活血力强
，

增强了

散结之功
，

又能消饮食积滞
。

由此可见
，

孙教授在选择

运用活 血药的同时也要考虑引起痊疮 的基本的病 因
，

兼顾而治之
。

$ 清肝疏气
，

调补冲任

在一些女性痊疮患者中表现为月经前皮疹增多
，

月经后症状减轻
，

此类患者还往往兼有月经周期紊乱
、

痛经
、

烦躁易怒或心情抑郁等表现
。

此与肝郁化火
、

冲

任失调有关
。

冲
、

任
、

督三脉一源而三歧
，

与肝肾关系密

切
，

主司女子的经
、

带
、

胎
、

产
，

《格致余论 》曰
$“

主闭藏

者肾也
，

司疏泄者肝也
。 ”

人体只有肾藏精气充盈
，

肝主

疏泄功能正常
，

则冲任才能调和
。

现代临床研究 认为
，

座疮与人体的性激素分泌有关
，

而性激素的分泌在某

种程度上与人的过度情绪波动有很大的影响
，

座疮发

生的一个重要原因是与雄性激素水平增高有关
，

故在

清热解毒的基础上
，

对伴有冲任失调症状的患者
，

加以

调节冲任将更有利于症状的缓解及疗效的巩固
。

由于

座疮表现的是以热象为主
，

因此
，

对于座疮患者的调补

冲任当以疏通养阴法
，

以达到冲任的平衡
，

常用药有路

路通
、

王不留行
、

芜蔚子
、

女贞子
、

天冬等
。

路路通味苦
，

具有理气活血调经之功 $王不 留行味苦
，

具有活 血通

经
，

兼有行气的作用 $莞蔚子活血调经凉肝 $女贞 子平

补肝肾阴虚 $天冬滋肾阴清肺热
。

诸药共奏疏肝活血
、

补益肝肾之功
，

从而达到冲任调和的目的
。

$ 重视现代研究成果
，

为我所用

孙教授认为
，

如果结合现代医学最新的对座疮理

论的研究成果及中药的现代研究成果
，

在辨证用药的

同时
，

加人相应的对痊疮发生的某一环节进行阻断或

调节的药物
，

其效果会更佳
。

如丹参
、

黄柏
、

大黄
、

黄连
、

茵陈篙
、

黄荃
、

龙胆草
、

金银花
、

当归
、

川芍
、

紫花地丁有

抗座疮丙酸杆菌的作用
，

鱼腥草有减少皮脂腺分泌的

作用
，

丹参提取物中的有效成分丹参酮是一种缓和的

雌激素样药物
，

有抗雄性激素
、

抗细菌和抗炎以及调节

免疫功能的作用
。

白花蛇舌草
、

穿心莲
、

大青叶
、

金银

花
、

鱼腥草
、

黄连
、

黄答
、

金钱草有增强白细胞的吞噬能

力
。

由此可见
，

清热解毒的中药其原理不仅仅是有抗生

素样作用
，

还有调节人体的抵抗力
，

增强 白细胞的吞噬

能力以达到杀灭细菌
，

祛邪外出
。

另有报道
，

具有雌激

素样作用的植物有
$

大豆
、

墨旱莲
、

葛根
、

香附
、

覆盆子
、

灯盏花
、

欧芹
、

亚麻籽油等 $有明显降脂作用的药物有
$
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丹参
、

山植
、

虎杖
、

女贞子
，

何首乌
、

泽泻等
。

孙教授在治

疗痊疮 中会在辨证的荃础 上适量选择运用这些药物
，

如同样在应用清热解毒药时
，

除考虑此药的四气五味
、

归经所属外
，

还会适当利用现代研究提供的药物对痊

疮 四个主要因素的影响而加以取舍
。

由于某些中药又

是药食同源
，

对于一些既能治病 又能作为食物
，

如苦

瓜
、

黄瓜
、

芹菜
、

马 兰头等
，

他常嘱咐患者可以在平时生

活 中适 当食用
，

因此
，

在治疗
$

$几取得 了很好的效果
，

并

减少复发率

$ 重视外治
，

增加疗效

孙教授认为
，

痊疮的形成其中有一个很重要 的因

素即毛囊皮脂导管的角化异常
，

阻碍 了皮脂腺分泌物

的排泄
，

有利细菌贮留和生长
，

细菌在局部生 长而引起

的一系列炎症反应
，

如红
、

肿
、

热
、

痛
，

除需内治外
，

外用

中药有效药物做面膜的治疗可起到事半功倍的作用
，

可帮助清除毛囊 口 的角化物
，

促进皮肤对药物的吸收
，

达到较快控制炎症的作川 另外在做而膜前
，

要对患者

的面部做清洁
、

喷雾
，

并酌情对一些粉刺进行清除等治

疗
，

所有这些都将有利于祛除皮肤的死皮
，

保证皮肤 毛

囊皮脂腺功能通畅
$

使皮肤不利于细菌的生长
，

最终达

到治愈痊疮
、

预防其复发的 目的
。

对于一些囊肿性座

疮
，

运用千捶膏外敷
，

$一 $天换药 $次
，

起到消肿止

痛
、

提脓拔毒的作用
。

孙教授认 为
，

千捶膏 一药对囊肿

性痊疮皮损起到有脓拔脓
、

无脓消肿的作用
，

由于其外

敷时直接接触皮损处
，

对正常皮肤影响很少
，

因此它是

治疗一些散在性囊肿性座疮的理想的外用药物
。

由于痊疮是多种原因引起的疾病
$

因此
，

在治疗过

程中除内服外治外
，

还应该注意改善患者的睡眠
、

疏导

患者的情绪
，

指导患者的饮食习惯及生活起居
、

化妆品

应用的注意点
，

这样才能从根本上改善和治愈座疮
。

金莲花片治疗上呼吸道感染 $$例

高丽华
‘

金莲花片具有清热解毒
、

抗炎
、

抑菌的功能
。

为了对其临床

疗效
、

七治范围及安全性等做出客观评价
，

我院于 $$$魂年对该

药 与复方草珊瑚含片进行对照观察
，

现就观察情况总结如下
。

$ 临床资料

$
$

$ 病例选择
$

符合上呼吸道感染的西医诊断标准及符合感

冒风热证的中医证候诊断标准
，

发病后 $$ 小时 内未服用其它

同类药品
，

且体温了 $$$
，

井排除妊娠
、

哺乳期妇 女
，

精神病者

以及合并有心
、

肝
、

肾功能
、

造血 系统严重原发病者
，

严重过敏

体质者
。

年龄 $$一 $乃周岁
$

共 $$$ 例患者
，

按 $ $ $比例随机人

选
$

其中试验组 $金莲花片 $$$ 例
，

男 $$ 例
，

女 $$例和对照组

$复方草珊瑚 含片 $$$例
$

男 飞$例
$

女 $几例

$
$

$ 诊断标准
$

上呼吸道感染西医 诊断标准 $陈徽珠主编
，

《实

用 内科学
丫
第 $。版

，

人 民卫生出版社 $
。

感冒风热证中医诊断标

准 $张伯臾主编
，

中医 内科学
$

第 $版
、

上海科学技 术出版社 $
。

主症
$

咽痛
、

咽乳膜充血
、

口 渴
、

微恶风寒
。

次症
$

头痛
、

鼻塞流

涕
、

咳嗽
、

发热 舌苔薄白微黄或微 黄
，

脉象浮数或滑数
。

具备主

症 $项和次症 $项 以上者
$

同时具备上述舌脉象者 可诊断为感

冒风热证

$ 治疗方法

试验药
$

金莲花片治疗 $承德颈复康药 业集团有限公司生

产
$

批 号 。$$$$$$$
、

每次 $片
$

每 日 $次
，

口 服
$
对照药

$

复方草珊

瑚含片治疗 $江中药业股份有限公司生产
$

批号 。$$$$$ $$
，

$次

$片
，

每隔 $小时 $次 $ 口 $$次含服
〔

均为 乌天 $个疗程
，

$治

疗第 $
、

第 $天随访
。

$ 治疗结果

$
$

$ 疗效标准
$

临床痊愈
$

治疗 $天 以 内临床症状
、

体征消失
，

王卫 东
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症状
、

体征积分减少要$$$
。

显效
$

治疗 $天 以 内临床症状
、

体

征明显改善
，

症状
、

体征积分减少李$$写 有效
$

治疗 $天 以 内

临床症状
、

体征均有好转
，

症状
、

体征积分减少公$$$$
。

无效
$

治

疗 $天 以 内临床症状
、

体征无 明显改善
，

甚或加 重
，

症状
、

体征

积分减少不足 $$$
。

$
$

$ 结果
$

试验组 $$例
，

其 中临床治愈 $$ 例 $$污
$

$$ $
$

显效

斗$例$$$
$

$$$
$

有效 $$例 $$$
$

$$ $
$

无效 $例$$
$

$$ $
，

总有效

率为 $$
$

$$
。

对照组 $$ 例
$

分别为 $例
、

$$ 例
、

$例
、

$例
，

总有

效率为 $$
$

$$$
。

两组 比较
，

差异无 显著性 $$
’

$ $
$

盯 $ 但试验

组中度患 者的总有效率 $$
$

$$明 显优 $
二

对照组 的 $$$ $$
，

$

$
$

$$$
。

$ 病案举例

患者
，

女
，

$$岁
，

主 因发热
、

微恶 风寒
、

咽痛
、

咳嗽
、

鼻塞流

涕
、

头痛
、

口 渴 $天
，

于 $$$$ 年 日 月 $$ 日就诊 检 查
$

体温

$$
$

$$
、

脉搏 $$次$分
，

咽 豁膜重度充血
，

领下淋 巴结肿大
，

心

肺 $一 $
$

舌质红
、

苔薄黄
、

脉浮数
。

理化检查
$

白细胞 $
$

$丫 $。
，
$

$
，

中性粒细胞 $
$

$$
、

余正常
$
尿常规

、

便常规正常
$
肝功能

、

肾

功能正常
$心电图

、

胸透正常
。

病情程度积分
$

刽 分
，

属重度
。

临

床诊断
$

上呼吸道感染$中医辨证为风热证 $
。

治疗
$

金莲花片每

次 寸片
，

每 日 $次
，

口 服 连用 不天 复诊
$

无发热恶寒
$

无咽痛
、

头痛
、

口 渴及鼻塞流涕
，

偶有咳嗽 查
$

体温 $$
$

$$
、

脉搏 $$次 $

分
，

咽钻膜无充血
，

领下淋 巴结无肿大
$

心肺 $一 $
，

舌 质红
、

苔薄

白
、

脉细
。

复查
$

血
、

尿
、

便常规正常
，

$$干功能
、 ’

肾功能 正常
，

心 电

图无异常
。

病情程度积分
$$分

，

属临床治愈

$ 讨论

综上 所述
，

金莲花在治疗上 呼吸道感染方 面
，

总体疗效较

好
，

而且无明显不 良反应及毒副作用发生
。

其既可清热解毒
，

又

可疏风清热
，

还 可宣肺 止咳
，

其药理作用 可 能是通过清除 上呼

吸道局部常见致病菌和病毒而实现的
。


