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益气活血软坚解毒法治疗中晚期

原发性肝癌临床疗效观察
知

孙桂芝
’
李东涛

�

李 杰

摘要 目的
�

观察益气活血软坚解毒法治疗中晚期原发性肝癌 的临床疗效
。

方法
�

近期疗效观察中晚期肝癌患者 �� 例
，

根据治

疗方式分为中药组 ��。 例�
、

介入化疗组 ��。 例�
、

中药 � 介人化疗组 ���� 例�
，
�组全部疗程均为 �个月

�
远期疗效观察肝癌患者

��例
，

分为中药组 �� �例 �与中西 医结合组 ���例�
。

结果
�

近期疗效研究表明
，

中药有改善肝癌患者临床症状作用
，

与介人化疗

结合能明显提高肝癌患者癌灶稳定率及生存质量稳定率
。

远期疗效生存期 �。
川
�� 一

����� 分析结果显示
，

远期效果中药组与中

西医结合组无明显差异
，

近期效果中西医结合组优于 中药组
。

结沦
�

益气活血软坚解毒法有改善肝癌患者临床症状作用
，

与介

入化疗结合能明显提高肝癌患者癌灶稳定率及生存质量稳定率
，

并能提高肝癌近期疗效
。
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肝癌是我国常见的恶性肿瘤之一
。

我们经过数十

年的潜心研究
，

根据传统中医理论
，

提出了益气活血软

坚解毒�抗癌 �的治疗大法
，

初步实验证实
，
以该法组方

研制的肝康冲剂有诱导肝癌细胞凋亡作用川
。

为验证

益气活血软坚解毒法临床疗效
，

我们对其临床近期疗

效及远期疗效进行了观察
，

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 近期疗效观察病例选择标准及分组
�
���符合 中

西 医原发性肝癌 诊断标准川 �������� ��� 分期为

班 至 � �
期患者

����年龄 ��一 ��岁 �������评分大

于 ��分 ����预计生存期大于 �个月
。

所选 �� 例根据

治疗方式分为中药组
、

介入化疗组
、

中药 �介 入化疗

� 中囚中医研究院�
‘ 一

安门医院肿瘤科
，

北 京 ���宣武 区北线阁 �

号 ��������

艺 第二军�欠大学 ����� 弓级博 �后

收稿 日期
�艺。 。 �一 ��一 。 弓�

修回 日期
�

����� 一 �� 一 。

组
。

中药组 ��例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例
，

平均年龄

���
�

�士 �
�

��岁 �介人化疗组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例
，

平均年龄 ���
�

�土 �
�

��岁 �中药�介人化疗

组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例
，

平均年龄���� �士

��
�

��岁
。

�
�

� 远期疗效观察病例选择标准及分组
�
���符合原

发性肝癌诊断标准 ���� 开始治疗时年龄小于 ��岁 �

���按 ������分期标准属于 � 至 � �
期 ����服用 中

药时间超过 �个月
，

介人治疗者超过 �次
。

其中符合要

求患者 �� 例
，

根据治疗方式分为中药组和中西医结合

组
。

中药组 �� 例
，

中西医结合组 �� 例
。

中药组全部为

男性
，

年龄 ���
�

��士 �
�

���岁
。

中西医结合组男性 ��

例
，

女性 �例
，

年龄 ���
�

��士 ��
�

���岁
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

介人化疗组采用肝动脉导管介人化疗
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方案
。

根据患者体质及一般情况
，

采用顺铂 ����������一

��，�只
、

阿霉素 ����� �魂�一 ����巨或表阿霉 素 ����一

��� ��。 一 ����〕
、

丝裂霉素 �����一。 一 ���飞��或卡

铂 ��
’

�亏�
，
������一 ������

、

�一
氟脉喃 �淀��

一

�了�����������
、

���� �一 ����
。

每月 �次
。

中药组 口服益气活血软坚

解毒汤���
，

药物组成
�

黄茂
、

炒白术
、

田 三 七
、

水红花子
、

藤梨根
、

凌霄花
、

炮穿山甲
、

白花蛇 舌草等
。

根据中医辨

证加减
。

侮 「��剂
，

水煎 ������
，

饭后早
、

晚 �时服
。 ‘
�
，

药�介人化疗组中药及化疗药物同介人化疗组和中药

组
。

以土 �组全部疗程均为 �个月
。

�
�

� 观察指标及评定方法
�
���肿瘤客观疗效评定

�

参

考 ����肿瘤化疗疗效标准进行评价川
。

选 �超
、

�’ �
、

� 线等检查手段
，

治疗前及治疗 �一 �个月后各查 �

次
。

完全缓解 ����
、

部分缓解 ����
、

稳定 ����患者需

治疗结束 �个月后复查
。

���临床症状疗效评定
�

中医

主 要症状于治疗 前后 认真记录
，

比较各组间症状改善

率
。

���生存质量改善评定匡
�

采用全国肿瘤协作组制

定的生活质量量表进行评价
。

治疗后较治疗前增加 ���

分及 �� 分以上者为提高
，

减少 �� 分及 �� 分以上为降

低
，

其余为稳定
。

�
�

� 统计学方法
�

癌灶变化及生存质量 比较用 ���介

分析
，

临床症状 改善用卡方检验
。

远期疗效 观察用

����软件进行 ������
一

�
���� 生存分析

。

� 治疗结果

�
�

� 各组治疗前后癌灶变化情况
�

从治疗前后癌灶变

化 ���十���来看
，

与介入化疗组相 比
，

各组差异不显

著
。

但从肿瘤稳定率������� ���来看
，

介入化疗

组
、

中 药 组
、

中 药 � 介 人 化 疗 组 分 别 为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
，

中药�介人化疗组明显优于化疗组

��
�

��
�

���
。

�
�

� 各组治疗后临床症状改善情况
�

表 �示
， 一

与介入

化疗组相 比
，

中药组及 中药 �介人化疗组患者神疲乏

力
、

食欲不振
、

恶心 呕 吐
、

腹胀 的临床症状 明显改善

��’ ��
�

�� 或 了
，

� 。
�

���
。

对于疼痛的症状
，

与介人化疗

组相比
，

中药�介人化疗组有明显改善 ����
�

���
。

表 � 各组临床症状改善情况 �例�

。
�

���
。

但从稳定率来看
，

中药�介人化疗组明显优于

介人化疗组 �尸��� �� �
。

表 � 各组患者治疗前后生存质量 比较

组 另�� 例数
提

�
佰

�例 � 矫
降低
�例 �

提
�
佰率

�
‘
几 �

稳定率
�义 �

介人化疗全�� ��� � � �几 ��
�

� 乃��
�

�，

‘
�
，
药组 艺�� ��� � � 几�

�

� ��、
�

��

中药�介人化疗组 �� �� �� � 共�
�

� ��
�

�
·

与介人化疗组 比较
�
� 尸� �

�

呱

�
�

� 远期疗效
�

表 �示
，

以中药为主治疗的肝癌患者
，

平均生存期为���士��个月
，

中位生存期为 �� 个 月
�以

中西医结合为主治疗的肝癌患者
，

平均生存期为 ���士

��个月
，

中位生存期为 �� 个月
。

��� ����统计结果
�
�

� �
�

����
，
������� 统计结果

�
�� �

�

����
，

说明如果强

调远期效果二者无明显差异
，

如果强调近期效果
，

则中

西医结合组优于中药组
。

表 � 肝癌患者远期生存 �叩�
�� 一

���二 分析

组别 例数
平均生存

期 �月 �

��士 �

��士 �

中位生存

期��」�
���� ��丁��� �左������一�

中药组 ��

中西医结合组 从

��

�� �
，
一 ��

�

���� �一 ��
�

����

全��别 例数
娇状改善

神疲乏 力 食欲不振 恶心呕吐 疼痛 腹胀

介入化疗组 ��� ���� ����� ���� �蕊���� ����

，
�
‘
药全�� ��� �竺门 � ��弓���

’
��门 ��

’

����‘� � �

中药 斗 介人 化疗组 �� �����
’

����绍
’

�甲 �，“ 红 �
货

’ ‘

�厂甘

‘�介人 化疗 了���司少
�
�状 比较一 �

， 一伙 ��几
� ‘ � �

，、 一

��
·

〔��

�
�

� 各组治疗前后患者生存质量 比较
�

表 �示
，

与介

人化疗组 及中药组 比较
，

中药� 介入化疗组患者治疗

前后 自下而上质量有所提高
，

但各组差异不显著���

� 讨论

益气活血软坚解毒法治疗肝癌是我们在总结古代

医学文献基础上结合几十年的临床经验提出的针对肝

癌治疗大法
。

从中医治疗肝癌的历史源流来看
，

活血软

坚法是较早应用于肝脏肿瘤的治疗大法
，

在唐宋时期

就 比较流行
。

其立论依据为 《素问
·

至真要大论 》 “ 坚者

消之
” 、 “
坚者软之

” 。

现代研究资料显示
，

在肝癌的治疗

中
，

合理应用一些活血软坚药
，

可以起到以下作用
�
���

对肝癌细胞的直接作用
����抗凝与促纤溶作用 ����提

高宿主的免疫功能
，

增强单核细胞的吞噬活性
，

促进清

除游离的癌细胞
，

遏止肿瘤的生长和扩张
����有利于

肝硬化修复 ����抗菌消炎作用
。

治疗肝癌常用 的活血

药主要有水红花子
、

桃仁
、

生蒲黄
、

三棱
、

水蛙
、

苏木等
，

常用的软坚药有炮穿山甲
、

鳖 甲
、

龟甲
、

龙骨
、

牡蜘
、

海

浮石
、

海蛤壳
、

海藻
、

昆布等
。

益气法 为金元 以后 才开始兴起 的治疗大法
。

如

金
·

张 元 素 《活 法 机 要 》云 � “
壮 人 无 积

，

虚 人 则有

之
’ ，

川
。

明
·

张景岳 《景岳全书 》云 �“
凡脾肾不足及虚弱

失调之人多有积聚之病
，

盖脾虚则中焦不运
， ’
肾虚则下

焦不化
，

正气不行
，

则邪滞得以居之
”
川

。

现代医学研究

资料显示
，

益气药具有增强机体抗肿瘤免疫功能
，

部分

益气药还有抑制肿瘤细胞增殖
、

调节肝功能及对造血

系统的保护功能等
。

常用药物 主要有生黄茂
、

太子参

�下转第 ���页�
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期后多能 自愈
。

本病的致病因素很多
，

其中性激素水平

的变化被认为是最主要的因素川
。

综合分析 以 �结果
，

滋阴清肝消座汤治疗 �� 天

后
，

发现女性 痊疮 患 者 血 清 � 水平 明显 降低 ���

�
�

���
，
��

水平变化不明显 ‘���
�

���
。

这提示女性痊

疮的发病与血清 �升高有关
，

女性痊疮患者雄激素的

减少与座疮的好转有关
。

中药治疗可能与调节血清 �

水平或血清 ���
�

比值有关
。

男性痊疮患者治疗后 �

水 平变化不 明显 �尸� �
�

���
，

��

水平 明显升高 ���

。
�

���
，

且临床症状改善
。

说明其发病可能与 ���
�

比

值有关
。

由此推测
，

滋阴清肝消痊汤的作用机理可能是

本方具有明显抗雄激素以及温和雌激素活性
，

能调节

患者的内分泌水平
，

从而达到治疗 目的
。

但具体的调节

机制还有待进一步研究
。

四环素也是临床疗效肯定的

药物
，

可明显改善临床症状
，

主要是通过抗菌
、

抗炎来

实现其治疗作用
，

但在改善患者的性激素水平方面逊

于滋阴清肝消痊汤
。

体外抗菌实验结果表明
，

滋阴清肝

消座汤对常引起寻常痊疮的主要病原菌�痊疮丙酸杆

菌
、

金黄色葡萄球菌 �具有明显的抑制作用
。

两者结合
，

滋阴清肝消痊汤有调节内分泌
、

杀菌抗炎的作用
。

以往中医多认为肺 胃湿热
、

癖血阻滞为寻常痊疮

的主要病机口
�」。

近 �� 年来中医治疗痊疮的研究无论

在理沦上还是治疗上都有了长足的发展
。

首先在理论

上对痊疮病因病机的认识 已不仅仅局限于传统 的风

热
、

肺热和血热
，

而是在此基础上提出了湿热
、

血癖
、

痰

结和肾阴不足
、

天癸相火过旺的新观点
、

新理论川
。

范

瑞强教授在多年的临床实践中发现
，

座疮的发病除与

肺 胃血热等病因有关外
，

还与肝肾关系密切
。

中医认

为
，

肝肾同源
， ’
肾属水

，

肝属木
，

正常生理情况下
，

肝肾

之阴息息相通
，

相互制约
，

协调人体阴阳的平衡
。

若肾

阴不足
，

相火过旺
，

一方面虚火上炎灼肺
，

引起肺热血

热 �另一方面肾阴不足
， “
水不涵木

” ，
可导致肝阴不足

，

肝经郁热
。

治宜滋阴清肝
、
凉血解毒

，

并据此拟定 了滋

阴清肝消座汤 �女贞子
、

墨旱莲
、

柴胡
、

郁金
、

丹参
、

鱼腥

草
、

生地黄
、

甘草 �
。

方中女贞子
、

墨旱莲相合为传统古

方二至丸
，

其中女贞子甘苦清凉
，

滋阴养肝 �墨旱莲甘

酸微寒
，

养阴凉血
，

两药共奏滋阴清肝之功
，

是为君药
。

柴胡
、

郁金辛寒疏肝清热凉血
，

助女贞子
、

墨旱莲清泻

肝肾之虚火
，

用为臣药
。

丹参
、

生地黄凉血清热解毒
，

鱼

腥草清肺解毒
，

用为佐药
。

甘草调和诸药并能清热解

毒
，

用为使药
。

诸药合用
，

共奏滋阴清肝
，

凉血解毒之功

效
。

在药理学方面
，

女贞子
、

墨旱莲
、

丹参
、

生地黄具有

调节内分泌作用
。

丹参
、

生地黄
、

柴胡均能调节丘脑 一

肾上腺轴
，

从而抑制肾上腺分泌
。

丹参具有明显的抗雄

激素活性及温和的雌激素活性
。

同时丹参
、

鱼腥 草具有

抗炎
、

抗菌的作用
，

可抑制葡萄球菌
、

大肠杆菌
、

白喉杆

菌等的生长
。
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关于肿瘤治疗应用解毒法
，

古代应用也较早
，

如宋

代 东轩居士 《卫济宝书 》曰 � “
一 日 癌

，… … 服排脓
、

败

毒
、

托里
、

内补等散呵 �」。

肝癌中应用解毒法是建国以后

建立起来的
。

现代药理研究证实
，

一些清热解毒中药除

具有一定程度的直接或间接的抗癌及抑癌作用外
，

还

具有散肿
、

退热
、

消炎
、

抗菌
、

抗病毒作用 �能清解癌毒

产物在体内的蓄积
，

中和毒素
，

防治感染
。

治疗肝癌解

毒药主要有藤梨根
、

凌霄花
、

白花蛇舌草
、

半枝莲
、

败酱

草
、

金荞麦
、

干蟾皮等
。

清热解毒等多苦寒败胃
，

往往与

健脾益气法联合应用
。

我们的临床研究提示
，

益气活血软坚解毒法具有

改善肝癌患者临床症状作用
，

与介人化疗结合能 明显

提高肝癌患者癌灶稳定率及生存质量稳定率
，

并能提

高肝癌近期效果
。

远期疗效观察说明中西 医结合治疗

肝癌具有一定优势
。
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