
中仄杂志 ���弓年 �月第 ��卷第 �期 ���

通知
，

而 杂气之流毒顿消失矣
， … … 乙亥

、

丙子
、

丁丑
，

吾 邑连

歉
�

温气盛行
�

死者枕籍
，

予用此散
，

救大症
、

怪症
、

坏症
、

危症
，

得愈者 卜数人
，

余无算 更将此方传施亲友
，

贴示集市
，

全活甚

众
”
�《伤寒温疫 条辨 》卷 ��

由此书可见
，

杨 〔睿认为升降散的组成 以前就有
，

后来 《二

分晰义 》加以发挥
。 《二分晰义 》一书现存

，

又名 《陪贩散论说 》 ，

清代山阴陈良佐著�以 下引陈 良佐语均见于该书�
广

《 二分晰义 》

是一本词
一

论时疫的 专著
， “ �
二分

”
指春分

、

秋分
， “
曰 《二分析义 》

、

以热疫多在春分后秋分前也
” 。

在 《二分晰义 》中
，

此方名为陪贩

散
，

陈良佐主要用 以治时疫
�“
雍正癸卯 �公元 ����年�间

，

中州

大饥
，

贩恤周至
。

继 以疫
，

时山阴陈愚 山先生客豫
，

为定热疫症

方 药甚平常
，

功极神速
，

因名陪贩散
”
之所 以名陪贩散

，

是 因

为此方是 灾荒账 济时 防疫所应 必用之药
“
以 陪娠 散命名

者
，

窃谓岁饥有贩
，

犹贩济之不可无此药 以陪之
。 ”
陈 良佐指出

灾荒时灾民饥寒交迫
，

极易发生疫症
� “
久 困于饥则脾胃受伤

，

而邪火上炎 �久困地寒则冷至彻骨
，

而肺肾俱伤
。

肺伤则气衰
，

肾伤则水涸
，

饥寒伐其体
，

贫苦乱其心
，

烦恼百 出以伤其肝
。

是

五脏之邪火发而移热 于六腑
，

一时不能畅达
，

凝郁蓄结
，

积久而

成热毒 此热疫之根源也
。 ”

陪贩散就是预防和治疗各种疫证的方剂
。

它所治的症状
，

有发热
、

咽肿
、

头肿
、

姻血
、

便血
、

便秘
、

狂澹等共 �� 种之 多
，

作

为疫症通治方应用
。

陈 良佐曾有方解
，

说明此方机理
� “
蚕气温

味辛
，

为清化之品
，

升清 阳而降浊阴
，

散邪火而除邪热
，

则烦躁

解而 口 不渴矣
，… …故为君

。

蝉气寒无毒
，

味咸而甘
，

为清虚之

品
，

处极高而守廉不食
，

吸风得清阳之真气
，

故能去湿散风
�
饮

露得太阴之精华
，

故能涤热解毒
，… …故为臣

。

姜黄性味辛苦大

寒
，

无毒
， … …能治血 中之气

，

建功逐疫
，

故为佐
。

大黄苦寒无

毒
，

亢甚之阳非此莫抑
。

苦能泄火
，

兼能补虚
，

荡涤肠 胃
，

化食调

中
，

安和五脏
，

推陈致新
，

能截定祸乱
，
所 以有将军之号

，

时疫烦

热非此不除
，

故为使
。

据说此方应用于救治疫证
，

取效甚多
。

杨

序睿是河南人
，

生 于 ����� 年
。
����年陈良佐在河南救疫时

，

杨工

睿正 当少年
，

对此事想必所知甚 详
，

可能对陪贩散的功效有了深

刻的印象
，

后来遂加以研究 其方名改为升降散
�

也源 自陈良佐

方解释蚕砂时所说的
“
升清阳降浊阴

，

散邪火而除邪热
”

此外
，

陈 良佐用陪账散救疫
，

是 以一方通治 ��种疫证 这

是由 于贩灾时人手有限
，

只能用一方合药散发
，

不 可能
�� 一辨

证
。

但从理论上说
，

一方通治各病是有缺陷的
。

清代刘奎指出
�

“ 《二分晰义 》书中载陪贩散一方
， ……用治三十六般热疫

， … …

瘟疫更 与杂症不同
，

有表 里分传之异
，

经腑脏 胃之殊
，

老少强弱

之分
，

天人风 土之 别焉
，

能 以
一

方 而治 三 卜六症乎
”
���松峰说

疫 》卷 ��
。

而杨王睿将陪贩散改名升降散后
，

又 以此为中心
，

加以

加减变化
，

形成了治温疫的系列 ��方
，

这比陈良佐 以一方通治

诸疫 显然是
一

种进步
。

另外
，

杨 「睿对升降散说理透彻
，

在应用

土不局 限 于瘟疫 又 可治疗各种温热证候
、

使用范围也得到了

扩大
。

广州中医药大学医 史教研室 “ ������ 郑 洪

右臂后
，

靠顽强的毅力
，

练出 了左笔
，

推想他一定克服了难以想

象的困难
，

取得了惊人的成就
，

左手字不亚于右手字 他能为黄

一峰先生大作题名
，

是彼此相知
、

相敬吧 书的题名若是名家
，

每对读者产生极大吸引力
，

可谓相映生辉之趣
。

如书法家陈叔

亮为岳美中医案集
、

医话集题书名 �启功先生为当代文化名人

张 中行的回忆录题写的 《流年碎影 分
，

非常引人入胜
，

而 为世人

宝之
。

拜读黄老此书后
，

对我启示极大
，

尤其他治慢性消化系统

疾病的宝贵经验
，

可谓临症的指南
。

如
“
疏肝气以协助脾胃之气

的升降
” 、 “
宣肺气 以展舒脾 胃的气化

” 、 “
升脾气能助一身气机

之斡旋
” ，

这些论点
，

是我多年研治脾 胃病的指针
，

并获得 了可

喜的成果
。

特别令我赏识的黄老用古今越桃散治 一女子经 中涉

水受寒而少腹痛之案
。

该方组织相当精巧
，

由柔肝止痛的芍甘

汤佐上温中散寒的干姜
、

吴茱英
，

还反佐了苦寒的黑桅子
，

药仅

五味
，

总量 ��
�

��
，

仅服三剂痛久不 已消失
。

区 区小剂
，

却具梓鼓

之应
，

妙在何处 � 我揣摩久之
，

此方点睛之处恐在寒热并用
，

其

中黑山桅与 甘草等量皆用 ��
，

寓反佐之意 反佐法早在 《 内经 》

则有论及
，

多用疑难重症
，

张仲景亦每 以此挽治疑难危证
， 《伤

寒论 》中多有提及
，

如白通加猪胆汁
、

半夏泻心汤
、

黄连汤
、

干姜

黄芬黄连人参汤等皆是例证
。

唐人孙思邀继前人之大成亦是好

用反佐法治难证
，

如千金温脾汤
。

金元时代的朱丹溪更是运用

反佐的高手
，

如治吞酸用黄连
，

反佐吴茱英
，

治心 �胃�腹痛证宜

倍加桅子而炒干姜佐之
。

清人 《辨症奇闻 》中反佐法的方子更

多
，

如治 胃痛的双治汤
，

也是芍甘汤配
�

�寒热并用 的黄连与附

子
，

还有另一首
，

也是我常用于偏于气滞火郁的 胃院痛的救真

汤
，

也是 由芍甘汤配伍炒桅子
、

木香
、

石营蒲
。

上举之方 皆与越

桃散一样
，
以芍甘汤为基础

，

再佐相关药味而成
，

从此可见
，

古

今越桃散
，

具古韵之风
。

此方何以 曰 越桃散呢� 我想与桅子 占方中重要地位有关
，

而桅子古称越桃
。

凡医 皆知
，

桅子为清泻心
、

肺
、

三焦火热之专

药
，

但古今医家又将其治疗 胃院腹痛
，

如 《丹溪纂要 》记载治 胃

院火痛用焦桅子煎汤用生姜汁饮之
。

朱丹溪还说治心 �胃�痛当

分新久
，

若初起因寒因食宜当温散
，

久则郁而成热
，

若用温剂不

助病添病乎 �古今多用桅子为君
，

热药为之向导
，

则邪易伏
。

受

古今医家影响余治胃院痛
、

腹痛
，

常常应川有扼子配伍的方子
，

疗效甚佳
，

尤其久患者
。

除 胃病外
，

像胰腺癌
、

肝胆疾患引起的

疼痛
，

取桅子加人相应药中
，

也颇灵验
。

然用量要大
，

多能缓解

痛势
，

减轻患者痛苦
。

如曾治一年过花甲之男性胰腺癌患 者
，

曾

投以茵陈
、

金钱草
、

郁金
、

姜黄
、

夏枯草
、

红花
、

穿山甲
、

白花蛇 舌

草
，

加桅子 拍�
，

千姜 ���
，

家属告之
、

能缓解疼痛
，

延长存活
·

改

善生活质量
。

余施重剂苦寒配伍温性药味
，

是宗近代名家王仲

奇先生治湿热发黄用茵陈时每伍以桂枝引伸而来
，

其实也是反

佐
、

从治之意
。
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