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络脉概念诊释

常富业
‘
王永炎

�

高 颖
�

杨 宝琴
‘

摘要 对络脉的概念
、

生理功能 及其特性进行 了论述
。

认为络

脉不仅有广 义
、

狭义之别
，

而且有气络
、

血络之分和 阴络
、

阳络

之 异 络脉之 下大特性
�

即分布的广泛性
、

结构的复杂性和功能

的多维性
�
络脉的生理功能主要 是络脉流通

、

络脉渗灌和络脉

反注
一

强 调络脉虽与微循环相似
�

但并不能等同
，

络脉是功能结

钩载体

主题词 络 脉

络脉学说是中医学理论的重要内容之一
。

自�� 世

纪末以来
，

围绕络脉 与络病的研究逐渐展开
，

从文献梳

理到学说辟新
，

从动物实验到临床发端
，

从基础理论到

临床实践
，

涉及多层面
、

多视角并取得重要进展
。

分析

与总结这些研究结论和成果
，

对深化络脉的认识
，

具有

重要意义
。

� 络脉有气络
、

血络之分

提起络脉
，

必然要与血相联系
，

或就是血络的代名

词
，

而忽视了其主气的属性
。

如何全面地认识络脉
，

发

掘其应有的理论内涵
，

值得深思
。 《类经

·

四卷
·

藏象

类 》云 �“
血脉在中

，

气络在外
。 ”
明确指出了络脉应有气

络
、

血络之分
。

在病理上
，

湿热
、

疲血
、

痰饮或他病的影

响
，

均 可导致气络不舒或气络受阻而发生疾病
。

如 《形

色外诊简摩
·

卷下
·

外诊杂法类 》云 � “
凡人 胃中与前

阴
�

病湿热腐烂
，

或疲血凝积作痛者
，

往往人 中见赤颗

小粟疮
，

或常见黑斑
，

如烟煤晦暗者
，

知其气络有相应

也
” 《凌临灵方

·

暑风化疟 》言
� “
暑风化疟

，

寒热交作
，

头胀脱 闷
，

气络不舒
，

脉弦滑数
，

治宜疏解
。 ” 《凌临灵

方
·

痰阻气络 》语 � “

胁痛左属 蓄血
，

右属痰饮
，

见症右

胁引痛
， 之
毛逆痰稠

，

明是痰阻其气络
，

不主宣使然
。 ” 《证

治准绳
·

杂病 》亦指出
� “
小儿疮证

、

热证
、

疟疾
、

伤寒 日

久
，

及 目痛久闭
，

蒸伤精液清纯之气
，

亦有此患
。

幼而无

知
，

至长始晓
，

气络已定
，

治亦不愈
。 ”
有鉴于此

，

王永炎

院士
一
�」根据 《素问

·

营卫生会 》 “
营行脉中

，

卫行脉外
”

理论
，

结介现代研究
，

认为
“
脉

”
包含经脉 和络脉

，

它是
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�
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�
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营的载体
。

卫行脉外
， “
脉外

”
是卫气的空间位 点 山于

卫
一

与营并行
，

血与气并行
，

络脉在运行气血上
，

应包括

气络
、

血络
。

气络与血络相伴而行
，

共同成为气 血运行

的载体
。

气络
、

血络由干别支
，

从大到小
，

分成无数细小

分支网络遍布全身
，

将气 血渗灌到人体各部位 及组织

中去
，

对整体起调节作用
。

从而深化了对络脉的认识
，

弥补了对络脉认识之不足
。

� 络脉有广义
、

狭义之别

目前所 言的络脉
，

其意义不断递进延伸
，

较经络学

说中的
“
络

”
和脉络之

“
络

”
有更加清晰深邃的内涵

。

雷

燕
��」认为

，

络有广义
、

狭义之别
。

广义之络包含
“
经络

”

之络与
“
脉络

”
之络

。

经络之络是经络系统的重要组成

部分
，

是对经脉支横旁出的分支部分的统称
。

如 《灵

枢
·

脉度 》云 �“
经脉为里

，

支而横者为络
，

络之别者为

孙
” ，

说明在形态上经脉较为粗大
，

是主干
，

络脉是细小

支横别出的部分
。

脉络之络系指血脉的分支部分
，

脉络在 《灵枢 》亦

称血络
。

狭义之络仅指经络的络脉部分
。 《灵枢

·

经

脉 》言 � “
十二经脉者

，

伏行于分肉之间
，

深而不见
，……

脉之 见者皆络脉也
。 ”
表明络脉循行部位表浅

，

这是络

脉的体表部分
， 一

也就是络脉中的浮络
，

即体表的浅层细

小静脉
，

是支络
，

具有浮于浅表
，

可视可见的特点
。

同

时
，

另一部分则内源于脏腑
，

呈离心性方向向外散布
，

直达膝理皮肤川
，

称为内脏体表部分
。

这部分络脉位置

深隐
，

视之难见
，

病之难察
，

依其所处部位不 同
，

有筋

络
、

骨络
、

脏络
、

腑络
、

髓络等不同
。

无论广义络脉还是狭义之络脉
，

构成络脉系统的

各分支
，

既有十五别络
、

孙络
、

浮络和血络之分
，

又有阴

络
、

阳络
、

脏络
、

腑络及系络和缠络之异
，

各支各类彼此

连接
�

犹如网络
，

纵横交错
，

遍布全 身
，

内络脏腑
，

外联

肢节
，

成为沟通机体内外
、

保障脏腑气血灌注的功能性

网络
，

也是协调机体内外环境统一和维持机体内稳态

的重要结构贾
。

� 络脉有阴络
、

阳络之异

阴阳学说是中医的重要基础理论之一
，

体现于络

脉 上
，

训白证指南医案 》认为
，

络脉有
“
阴络

” 、 ‘ �

阳络
”
之

分
， “
阴络即脏腑囊下之络

” ，

如
“
肝络

” 、 “
胆络

” 、 “
胃络

”

等
， “
阳络

”
即是浅表的皮下之络

。

实际上
，

今人所 言络

脉之
“
阴络

” 、 “
阳络

” ，

大抵浮现与体表者
�

就是阳络
�
深
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隐于体内者
，

尤其是深藏于纵深之处
，

横贯行走于脏腑

内部者
，

就是阴络
。

赵京生
卜门认为

， ‘ �

阳经之络脉
，

多行

于头顶
、

体表等阳位
，

阴经之络脉
，

多人于体腔
、

脏腑等

阴位
” 。

说明络脉的阴阳之别
，

非性质之分
，

实乃部位所

属之异
。

区别络脉的阴阳之异
，

从理论上讲
，

似乎无多大意

义
，

但对指导临床
，

仍有一定的意义
。

首先
，

阳络多浅出

于体表
，

视之可及
，

可通过络脉的色泽扭 曲盈亏变化
，

判断疾病
，

成为诊察疾病的重要途径之一
。

其次
，

阳络

位置表浅
，

远离经脉主干
，

在运送血液的过程中
，

行程

愈远而支流愈细
、

愈少
，

最容易受到阻滞或外邪侵袭而

发生疾病
，

诸如五体的不少疾病
，

每每 与阳络发生病变

有关
。

就阴络来说
，

由于位置深隐
，

难 以察觉
，

且行走迂

回曲折
，

沿途窘屈窄碍
，

最易受阻
。

倘若发生病变
，

早期

难察
，

侯待病状出现
，

往往病程已是迁延
，

或病情深重
。

� 络脉之三大特性

总结 中医学对络脉的认识
，

可 以看出络脉不仅在

分布上是广泛的
，

结构上是复杂的
，

而且在功能上
，

也

是多方面的
。

表现为分布的广泛性
、

结构的复杂性和功

能的多维性
。

�
�

� 分布的广泛性
。

络脉是无处不在的
，

皮
、

肉
、

筋
、

脉
、

脏
、

腑
、

骨
、

髓均有各 自的所属络脉
，

以支持其功能

活动
。

�
�

� 结构的复杂性
。

络脉分大络
、

支络
、

细络
、

孙络
、

毛

脉等
，

逐级分次
，

为数众多
，

结构复杂
。 《灵枢

·

脉度 》

载
� “
当数者为经

，

其不当数者为络
。

” 医门法律
·

络病

论 》云
� “ 一

卜二经生十二络
，

十二络生一 百八 十系络
，

系

络生一百八十缠络
，

缠络生三万 四千孙络
。

自内而生出

者
，

愈多则愈省
，

亦以络脉缠绊之也
。 ”
针对如此庞杂纵

横交叉的络脉系统
，

在结构上可 以看出有浅
、

深
、

末
、

网

的四大特点川
。

浅者
，

指行走浅出于表
�
深者

，

指行走深

奥于里
，

达于脏腑的幽深处 �末者
，

指居于正经
、

奇经的

终末部位 �网者
，

指态势如纵横网络
，

错综复杂
，

即
�‘

支

而横者为络
，

络之别者为孙
”
之意

。

五脏
、

六腑
、

五体等

各 自所属的络脉
，

并不是单一的
，

而是可以无限支横而

别
，

一干多支
，

一支多分
，

一分多极
，

从而构成一干 支

丛
，

络中有络
、

层层叠叠的细密网络
。

这种多级细分
，

递

进伸延的结果
，

使络脉在其形态学 上表现为一个网络

系统
，

三维结构
，

在空间层面
�

�
，

有表有里
，

有内有外
，

有深有浅
，

无处不到
，

无所不达
，

纵横交错
�

相互贯通
，

缠绕成网络
，
以支持复杂的气血运行

、

津血渗灌
，

从而

维系着各种生命活动
。

�
�

� 功能的多维性
。

人体是一个多层次
、

多功能的有

机体
，

与此相应
，

络脉也就表现出其功能的多维性
。

络

脉的生理功能是多方面的
。

不仅是 血液运行的通道
，

同

时也是气机运行的通路
。

络脉在从主 卜发出后
，

将运行

于主干的气血不断的渗灌注于全身
，

从而 发挥 了营阴

阳
、

濡筋骨
、

利关节的作用
。

而起始 �
几

四肢远端肤浅的

络脉
，

又会呈向心性伸延分散
，

以运行气血
�

排泄污浊
“
血气者

，

人之神
”
�《素问

·

八正神明沦 》 �， ‘ “

血 者
�

神气

也
”
�《灵枢

·

营卫生会 》�。

络脉在运行气 血的同时
，

也

必然将神机进行运转传递
，

因而络脉 也是神机运转的

重要途径之一
。

� 络脉的生理功能

络脉在机体的功能活动 中
，

担负着重要 的生理作

用
。

络脉在很大程度上从属于经脉
，

故络脉的生理功能

与经脉密切相关
，

息息相通
。

络脉的生理功能除 具有 与

经脉共同的生理作用外
，

重点是加强 了 卜二经脉中表

里两经之间的联系
，

输送营卫气血
，

渗灌濡养周身
，

保

证经气环流
，

成为具体联系的纽带和效应的信使
。

训佑

证指南医案 》指出
� “
凡经脉直行

，

络脉横行
，

经气治于

络
，

络气还于经
，

是其常度
。 ”
形象地描述 了络脉的流通

运行状态
。

其次是加强血络主干 与主于之间
、

主干与分

支之间
、

分支与分支之间的气血联系
、

津液渗灌和神机

运转
，

以协调机体的整体平衡和维持体内环境的稳定
。

王永炎院士���认为
，

络脉的正常生理状态 当是充

盈满溢
，

出人 自由
。

否则络脉虚
、

络脉疲
，

导致病络
�

可

见缠络
、

结络等
，

由功能发生结构的改变
。

穆腊梅
‘二认

为
，

气血在十四经循环过程中
，

山各经溢于所属 的络脉

之中
，

将血气渗灌全身
，

从而发挥 �
’

营阴阳
、

濡筋骨
、

利

关节的作用
�
体内体表部分 自五脏六腑发出

，

成网状散

布于经脉之间
，

与经脉支横别出的部分相互交叉
，

其中

阴络走阳
，

阳络走阴
，

阴阳之问
，

络
迷 〔相 互渗灌

，

最终出

于孙络
，

散于肌肤
。

总结对络脉生理功能的认 识
，

可概括为 以 下儿 个

方面
。

���络脉流通
�

是指络脉维系着气血的运行
�

成为

气血运行的通道
。

络脉支持气血的运行
，

不同于
一

�四经

脉的如环无端
，

单向流动
，

而是既能使经脉中的气血流

溢蓄积于络脉之中
，

又能反向流通
，

表现为双 向性流通

的特点
。

���络脉渗灌
�

络脉流通不是 目的
，

仅仅是过

程
。

通过络脉流通
，

运行其中的气血
�

通过络脉 自身的

逐级旁岔深入分化
，

不断蓄溢渗透
，

灌注到相应的脏腑

组织器官中
，

以实现养营作用
。

洲 �络脉反��
�

反注即反

流回注
。

所谓络脉反注
，

是指络脉在渗灌的同时
�

又不

断的将脏腑组织器官的代谢废物
，

吸收入血液 中
，

井实

现气血的回流
，

将代谢废物运走移除
，

以实现代谢排除

作用
。

络脉的流通渗灌和流通反注
，

使络脉在支持气 �爪
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运行方面呈现双 向流动的特性川
，

即络脉中的气血既

能离经脉方向流动而布散于脏腑组织
，
又 可 向经脉方

向流动而依次注人络脉与经脉
，

具有
“
双向流动

” ， “
满

溢渗注
”
的特点

。 、

流通作用
、

渗灌作用和反注作用是密切联系的
，

流

通作用是墓础
，

渗灌作用和反注作用是 目的
。

通过渗灌

作川
，

以实现气血的养营和津血的渗灌互化 �通过反注

作用
，

来实现泌浊排泄
。

上述三大作用的实现
，

均有赖

于络脉的滑利畅通
。

否则
，

一旦络脉不通
，

必然导致渗

灌障碍和反注不能
，

从 而导致疾病的发生
。

� 络脉是功能结构载体

近年来
，

不少学者就络脉的结构或功能实质
，

结合

现代研究方法
，

进行了大量探索
。

穆腊梅川通过对经脉

的生理功能
、

病理反应
、

诊断方法和临床应用等方面分

析后认为
，

络脉不能简单地被视为经脉的浅表分支
，

而

是与经脉有关而又独 立的人体运行气血的立体网状系

统
。

并认为络脉与体表静脉有密切的关系
。

刘里远川也

强调络脉体表静脉说
，

认为除大隐静脉外的全部体表

静脉都是络脉十五别络的别出之处
，

皆有相应的体表

静脉
，

刺络穴和刺脉出血都是刺浅表静脉出血
。

不少学者�
‘叼认为

，

中医学 的络脉相 当于现代医

学的微循环
，

络脉 的渗灌气血
、

濡养组织 以及营
、

血
、

津
、

精的互渗作用与微循环的生理功能极其相似
。

但中

医络脉的功能内涵更宽
，

中医的络脉不仅包括 了现代

医学的微循环系统
， “
气络

”
中运行的经气又远远超出

了微循环系统川
。

据此
，

可 以说
，

络脉之血络
，

大致相当

于现代医学的血液微循环系统
，

而气络的结构定位
，

显

然非血液微循环系统
，

是否为神经网络
、

细胞因子调 节

网络等
，

尚有待进 一步探讨
。

综上所述
，

络脉与现代 医学所言的血管或微循环

系统确有相似之处
，

但对经络的实质研究至今仍无定

论
，

不能简单地将其看成微循环
。

络脉在结构的复杂性

和功能的多维性
，

决定了络脉是功能结构载体
一 ’习，

具有

功能与结构密不可分的特征
。

割裂功能去按图索骥
，

于

人体上寻找结构
，

或舍弃结构而凭空妄猜其功能
，

都是

值得怀疑的
。

只有将二者联系起来
，

于活生生的机体

上
，

从整体 �几把握络脉 的功能和结构
，

才有可能 认识

络脉
。
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