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靳长俊
‘
辛洪涛

‘
林殿杰

’
高桂新

‘
张华楠

‘
王 贞

�

摘要 目的
�

观察芭丹颗粒剂对肺间质纤维化患者的临床疗效
。

方法
�

选择 ���例肺间质纤维化患者作为治疗组
，

给予蔑丹颗

粒剂
，

对照组 �� 例
，

给予强的松 。
�

������
，

两组疗程均为 �一 �个月
，

每 �一 �个月随诊 �次
。

观察两组患者治疗后的症状
、

体

征
、

肺部高分辨率 ��������及肺功能变化
。

结果
�

治疗 �个月后
，

治疗组症状
、

体征改善率优于对照组 ��� 。
�

肠 或 尸�

。
�

�� ��治疗组治疗 �个月和 �个月后
，

肺 ���� 和肺功能改善率优于对照组 �尸� 。
�

�� 或 ���
�

���
。

结论
�

蔑丹颗粒剂可 以不

同程度地改善肺间质纤维化患者症状和体征
，

使患者肺功能停止恶化
，

且用药期间未见任何副作用
，

耐受性 良好
。
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肺间质纤维化病因多样
，

最终结局是进行性胶原

沉积
，

代替正常的肺实质结构
。

随着人类生存环境的复

杂化
，

肺间质纤维化的发病率
，

尤其在中老年人中的发

病率有增高趋势
，

其中
，

特发性肺间质纤维化 �����约

占 ���一���
。

临床研究发现
，

活血化痪
、

增强机体免

疫功能的中药制剂用于治疗肺间质纤维化有一定疗

效
，

且无明显毒副作用
。

我们 自 ����年 �月一����年

�月对肺间质纤维化患者应用纯中药茂丹颗粒剂进行

治疗
，

观察该中药制剂对肺间质纤维化患者的疗效
，

现

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

病例来 自 ����年 �月一����年 �月

山东省立医院门诊及住院患者
。

治疗组 ���例
，

男 ��

例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ���士 ���岁 �病程

���一 ��年
，

平均 ��
�

��士 �
�

���年
�
其中类风湿关节炎

基金项 目
�

国家 自然科学基金资助项 目����� �����

� 山东大学山东省立医院呼吸内科
，

山东省济南市经五路纬七

路 ���号 ��������

� 山东省乐陵市人民医院

收稿 口期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

继发肺间质病变 �� 例
，

硬皮病继发肺间质病变 �例
，

皮肌炎继发肺间质病变 �例
，

慢性阻塞性肺病合并肺

间质病变 �例
，

矽肺 �例
，

放射性肺炎 �例
，

其余 �� 例

原因不明�有 �例经皮肺活检和经支气管镜肺活检诊

断为特发性肺间质纤维化 ���� 例经 血气分析显示明

显的低氧血症
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄

��一 ��岁
，

平 均 ���士 ���岁 �病 程 ���一 �年
，

平均

��� ��士 �
·

���年 �其 中类风湿关节炎继发肺间质病变

�例
，

皮肌炎继发肺间质病变 �例
，

慢性阻塞性肺病合

并肺间质病变 �例
，

矽肺 �例
，

放射性肺炎 �例
，

其余

��例原 因不明
�
�� 例经血气分析显示 明显的低 氧血

症
。

两组病例性别
、

年龄
、

病程及中医症状等指标 比较

差异无显著性 �尸��
�

���
，

具有可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

肺间质纤维化诊断参照美国胸科学会

�����和欧洲呼吸学会 �����共同提出的诊断标准以

及 《特 发 性 肺 �间 质 �纤 维 化 诊 断 和 治 疗 指 南 �草

案�户
·
�〕 。

即
�
���肺功能表现异常

，

包括限制性通气障

碍 和 �或 �气 体 交 换 障 碍
���� 胸 部 高 分 辨 率 ��

������表现为双肺网状改变
，

晚期出现蜂窝肺
，

可伴

有极少量磨玻璃影
����成年人 ����病程��个月 ����
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‘

�丫�
�

���
�

�����
�

����
�

��
，

��
�

隐匿起病或无明确原因进行性呼吸困难
，

伴于咳或伴

件状指 �趾 ������双肺听诊可闻及 ������ 口罗音
。

�
�

� 病例纳入
、

排嗓标准
�

所有病例均符合以上诊断

标准
，

日
�

符合以 �标推
�
��� 血

、

尿常规及肝
、 ’

肾功能检

查正常
����不能耐受激素

、

免疫抑制剂
‘

等药物或治疗

无效
����� 自愿用中药 �笑丹颗粒剂 �治疗和接受定期随

访观察
。

排除
�
��� 血

、

尿常规及肝
、 ’
肾功能检查异常

�

���拒绝应用中药治疗或不能接受定期随访观察者
。

� 治疗及观察方法

竺
�

� 治疗方法
�

治疗组 �� 服 茂丹颗粒剂 �由黄茂
、

丹

参
、

川芍
、

半夏等中草药加工提纯后的粗提取物制成颗

粒���
，

每包 ���
，
��十粉相当于原生药 ��

，
山东省立 医

院制剂室生产
，

批号
���������

，

每次 �包
，

每 日 �次
，

温开水冲服
。

原来服用强的松者���例 �则以每周 ���

递减 至完全停用 �用药期间患有其他疾病可予 以相应

治疗
�服 药期 间忌 服辛辣食物

。

对 照组 给予 强 的松

��� ���
·

��
】 ·

�
一 ’ ，

口 服
。

一般治疗 �个月后观察疗

效
，

如果患者耐受好
，

未出现并发症和副作用
，

可继续

治疗至少 �个月以上
�已治疗 �个月以上者

，

若病情恶

化
，

应停止治疗或改用
、

合用其它药物 �若病情稳定或

改善
，

应维持原有治疗
。

�
�

� 观察项 目
�

两组治疗前后症状 �咳嗽
、

咳痰
、

胸 闷

评分 �
、

体征 ��
����� ��罗音�

、

����
’

及肺功能变化
。

�
�

� 观察方法
�

所有病例 治疗前均需完善肺功 能
，

����
，

月干
、 ’
肾功能

，

血
、

尿常规检查
，

同时记录患者症

状
、

体征及一般情况
。

每 �一 �个月门诊随访 �次患者

症状
、

体征
，

结合患者的治疗反应
，
�个月后复查肺功

能
，
���� 以及肝

、

肾功能
，

血
、

尿常规
。

初诊时 ����

按常规扫描
，

复查时为 节约患者经费
，

统一规定为选取

�个 区
，

即
�
���主动脉弓水平 ����右中叶支气管开 口

水平
����右 幅 �二 ��� 水 平

。

每 区 扫 �层
，

每 层 厚

�
�

���
。

�
�

生 统 计学方法
�

计量资料 以 三士 ，
描述

，

采用 �检

验
，

计数资料采用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准 卜
������改善或反应 良好

�①咳
、

痰
、

喘症状明显减轻
，

活动能力增强
，

胸闷评分较治疗

前减少 �分以 上�②肺 ������ 口罗音减少
�③肺功能表

现
�

肺总量 �����
、

肺活 量 ����
、

肺一氧化碳弥散量

��� ���较长时间保持稳定
，
��� 或 �� 上升����

，

���
��

�

�升�娜万 �心肺 ����
�
�����个区中肺纤维

化影像减 少大于原病损总面积的 ���而小于总面积

的 �。 � �明显好转指治疗后 �个区肺纤维化影像减少

大于原病损总面积的 ����
。

���恶化或反应差
�①症状

加重
，

特别是呼吸困难和咳嗽
�②������ ���音增多

�、

污

��� �土异常影像增多
，

特别是 出现 了蜂窝肺或肺动

脉高压迹象
�①肺功能恶化 �

��刃 或 �� 下 降����

或下�滓多 �����������〔 、

� 下降异 ���或至少 下降多��
��

·

���
一 ’ ·

����
一 ’ 。

�
�

� 两组患者症状
、

体征变化
�

治疗组治疗 �个月后
，

有 �例症状好转 �因经济困难�和 �例症状恶化放弃继

续治疗
。

对照组有 �例症状好转和 �例症状恶化放弃

继续治疗
。

治疗组治疗前胸闷评分为 ���
�

��士 �
�

���

分
，

治疗 �个月后为��
�

��士 �
�

���分
，

治疗 �个月后为

�斗
�

��士 �
�

���分
�对照组治疗前为 ���

�

��士 �
�

���分
，

治疗 �个月后 为 ��
�

�� 士 �
�

��� 分
，

治疗 �个 月后 为

��
�

��士 �
�

���分
�
两组 比较差异有显著性 �尸��

�

���
。

表 �示
，

治疗 �个月后治疗组临床症状
、

体征改善率均

明显优于对照组
，

两组差异有显著性 ����
�

��或 ��

�
�

���
。

表 � 两组患者治疗前后临床症状
、

体征变化 比较�例 �� �二

组别 时问 例数
症状 体征

改善 恶化 改 善

治疗组 �个月后 ���

�个月后 ��

对照组 �个月后 �。

�个月后 ��

����吕
�

��

�����
�

��
“

�����
�

��

������
�

��

�����
�

��

�����
，

��

����� ��

����� ��

�����
，

��

�����
�

牛�
说 笼

�����
�

���

�����
�

��

恶化

�
‘

土���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

与对��怪组 比较
， ‘ ����

，

���
， � ， �

，
� �

�

��
。

表 �同

�
�

� 两组肺功能
、

���� 变化
�

表 �示
，

治疗组治疗 �

个月和 �个月后
，

肺 ���� 和肺功能改善率均明显优

于对照组
，

两组差异有显著性 ����
�

��或 尸� 。
�

�� �
。

表 � 两组患者治疗前后肺功能
、

����变化比较仁例�师�口

组别 时问 例数
症状

改 湃 恶化

体征

改 善 恶化

治疗组 �个月后 ���� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��� �����
�

��

�个月后 �� �����
�

二〕�“ �����
�

�� �����
�

��
·

������
�

��

对照组 �个月后 ��� �����
�

。 � ���
�

��
�

��� �����
�

�� �����
�

��

�个月后 �� ��了�弓
�

�� ��‘��
�

�� �����
，

�� �����
�

��

�
�

� 不 良反应
�

经治疗前后血
、

尿常规及肝
、

肾功能复

查
，

未见血液系统
、

消化系统
、

泌尿系统不良反应
，

无过

敏现象及其他不 良反应
。

� 讨论

许多学者近年来研究表明
，

���� 不但对临床上

判定 ��� 或非特异性 间质性肺炎 ���丁��很有价值
，

在分析预后方 面亦有 帮助
。

�������飞��。 和 ��������

等
夕 吕」的研究结果证实 了 ��� 和 ���� 患者影像学

、

病

理学和预后的关系
。

���� 表现为通常型间质性肺炎

���� �者
，

其病理学所 见也多为 �������� 不能确定

类 型 的病例
，

其病理学检查 既有 ���� 的特征
，

亦有



盯

。
石��

·

期一中医杂志 �。 。 �年 �月第 场 卷第 �

���的特征
。

现有的西 医治疗 手段尚不能改善��� 患者的生存

率
。

糖皮质激素为治疗 伊� 的主导药物
，

但它仅对

三���的 ��� 患者有效
，

而且
�

常常为一 过性反应
“ ， 。

免疫

抑制剂及细胞毒性药物不仅存在潜在的严重毒副作

用
，

而 且对特发性肺纤维化治疗基本无效
。

近年来
，

随

着分子生物学的发展 与完善
，

对肺间质纤维化形成中

细胞因子网络及其作用机制有
一

�初步认识
，

并尝试应

用干预细胞因子中一个或几个关键成分的方法治疗肺

纤维化
，

取得
一

�一定的成效
。

中药对肺间质纤维化虽有一定 的疗效
，

但缺乏大

组病例
，

及应用现代公认的客观检测指标检测疗效 与

通过动物实验探讨疗效机理的研究
。

肺间质纤维化属

中医学
“
肺萎

”
范畴

，

对其症状
、

病因
、

病机与西 医论述

有相似之处
，

亦认为肺萎是由肺内多种疾患演变发展

而成
。

肺萎早期
，

肺气虚冷
，

气滞痰阻
�
病变进展

，

气虚

血癖
，

外界致病邪毒内侵
，

导致肺内宣降失司
，

奎郁不

宣
，

气滞血痕
，

肺络受阻
�
病损后期

，

正气 内虚
，

肾不纳

气
。

总之
，

其病机以
“
虚

” 、 “
癖

” 、 “
痰

”
为关键

，

治则当以

益气
、

活血
、

健脾为基本大法
，

达到治疗气虚
、

血痪
、

痰

阻之 目的
。

本制剂是 由黄茂
、

丹参
、

川芍
、

半夏等多种 中草药

加工提纯后制成的细粉剂
。

黄蔑可促进机体非特异性

免疫和细胞免疫功能
，

具有抗衰老和抗疲劳作用 �丹参

可活血化痊
，

明显抑制平阳霉素所致的肺纤维化
，

并有

抗病原微生物作用
，

对体外培养成纤维细胞的研究表

明
，

丹参可明显抑制成纤维细胞的生长和繁殖
，

同时可

增强机体免疫力 �半夏可化痰
。

全方活血化疲
，

可改善

微循环
，

温肾健脾
，

能调节机体免疫功能
，

延缓或阻断

肺纤维化进展
。

动物实验显示该方药可明显减轻肺间

质纤维化的程度 �’ ‘门 ，

疗效明显 优于对照组
，

提示 该方

药具有多靶点多部位的作用
，

减弱或阻断了肺 内持续

进展的微小上皮损伤
，

减少了炎性细胞肺内聚集
，

并使

多种细胞因子尤其是致纤维化关键性细胞因子如转化

生 长因子 哪���
一

助的合成
，�分泌减少

，

而抗纤维化的

细胞因子合成增加
，

调整了致纤维化细胞因子 与抗纤

维化细胞因子之间的平衡
，

减弱或阻断 了肺损伤后 的

异常修复过程
，

最终减少 了成纤维细胞增殖 与细胞外

基质沉积
，

延缓或阻断 �肺纤维化的发生
‘。 发展

。

参考文献

� ��、 ����� �������� �仁
，
����� �，��� �、 �左�

，��一��、
、

以一
‘

��
�

�亡〔 〕击以
一� � �左，

、 。丁 �

�
�
�� ��

�

���������� ������一���� 工�����一、 ��� 乏工 �牛����
一���� ����

�

八�。 ��

�飞���������������
，

����
�

�气��������一 ����
�

� �������奋�� �������� �������
，
�� �。 一����� �丈�卜���夏工����� ������注�

�

������

�月�一����� ��������������� ��� ���������卜 �」月�，一���
、

矛������ �� ��一�
、

�‘�����〕于注��一�〔
、

������、 ���一������� 几、������
�

�� ���
、 ��� �

’
��� 〔饭�� ����

，
艺�����

�

��几����竺��

� ���边
�

� 中华医学会呼吸病学分会
�

特发性肺 �间质 �纤维 化诊断和治疗指南

�草案�
�

中华结核和呼吸杂志
，

����
，
���������一 �明

�

� �
������ ��

、 �

����
‘

�下 �����盯�
��

， �� 若生�
�

八 �
、

��� 一�若一�
， �若‘��一���奇气一���一口

� ‘�����

����一����一� �������� ������飞 ��� ��� �������������奋��苦上��吃，�������� �����‘�几一�
、
���卜

� 盆��� 一����荟���一� ��������� ��������
�

八�� ��� ��卜一�一� ��一卜
�

�‘〕��
�

���弓�飞��

��� ���
�

� �������� �������� �������
�

���� �� ������

茗
������ ���� 一����������� ����������

�

�「��

������� �，��������一 �������

�丈�� ��书�，一� ��一卜
，

�
‘����

�

�飞�

�����一 ����
�

� ���������� ��������� �������
�

������ ������� �����，� ������� ���
、 〔�一��〔‘����从

�������� ��������� ������ �����������士����� ���� � ������石��� ��‘
，

����一��
�

�� ��� ������ ���
，
����

，
������������一 ����

�

� ����������� ���
，
����� ��

，〔������ ��
，�� ��

�

����、������� ���飞�，���、 ，���

�������� ���������� ���� � ���������� ��������� ��� ������������一����

���������一 〔 ’

����
，

�����
，
�艺������才��一 ��艺�亏

�

� �������� ��
，
������� ��

，
��������� ��

�

�� ��
�

�������������������

����之‘��之世之〔 ����子�������� ��� ���� �丁赴〔��������，�、，�、 ‘三�������〔 ‘之艺�更�月�
� ’

�
’

�飞〔乒丁月�
�

�����
，
���������一 �生�

�

� ������ �
，

���� ��
，
����� �

�
�� ��

�

���一。 一������� ����、�〕� ��� ��卜���、 �、
�

�����一���� ��� �������� ����������� 矛一�〔��飞 一�� ��������
‘

�飞��一� 石���〔�

���������一��� ��� �������
�

��� ������ � ��
�

����� ��魂�������一 ��一

�。 辛洪涛
，

宋秀杰
，

徐少华
，

等
�

茂丹 �颗粒剂 �对大 鼠肺间质纤维化时

���
一

日
、

���
一�
表达的影响

�

首都医科大学学报
�

�����
�

�����
� ” 一

��

〔上接第 ��� 页�

�腺组织的酪氮酸羚化酶基 因表达研究
�

中国现代医学杂志
，
�。洲

��������注一 ��
�

�� 刘莺
，

李俊军
，

朱文锋
�

等
�

胃癌中医证型相 关纂 因的表达谱
�

世界华

人消化杂志
，
�����

、
�飞���

�
����一 ����

�

�几 吴元胜
，

范瑞强
，

陈红
�

等
�

基因 邑
、

片技术分析 ��� 证候 基因表达的

初步研究
�

现代中西医结合杂志
�

�。 。 �
�

�����������一 ���� ����
·

�� 正内
，

邹 ��士洁
，

陈小野
，

等
�

利 血 平脾虚 证模型 海 马儿到勺表达谱变化

的研究
�

现代中西医结合杂志
，

����
·

������粗�一 ���
�

�� �米渠
，

玛 韧
�

严 石林
，

等
�

�例寒证 的宏观疗效及 从 因表达 �普芯 片

分析研究
�

浙江中医学院学报
，
����

，
�������〔�一 ��

·

�� 方肇勤
�

辨证标准的基本要素 与构成
�

上海 中 医 药杂志
， ，时 ��

��卜 �� �
�

工， 方肇勤
�

开拓 证研究新途径的思 考
�

上海中伙药杂 态
、

，���
�

洲 �日 月

� 匕
�

约 方肇勤
�

中医 基础证的一 原 二维研究
�

中�中�
‘
西 以结介杂志

�

夕
‘�艺

�

���������一 ���
�

洲 方肇勤
，

李水健
，

竹冬元
，

等
�

原发性肝癌中伙 辨 诩标准的 建 议
�

川梅

中医药杂志
，
����

，
�����

���一 ��
�

�竺 方肇勤
�

基 因芯片技术现状及其在中医 人�础实验研究
‘
卜的 �

、
日刊

�

�
�

海中医药大学学报
，
�����

，
�������了一 ��

·


