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急 性 重 症 肝 炎 病 案
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主题词 肝炎
�
中医药疗法 病案

� 病历摘要

斤某某
，

男
�

�岁
，

因间断发热伴皮疹 �个月余于

�����年 �月 � ��人院
。

患 者 � 个 月 前 无 明 显 诱 因 发 热
，

体 温 最 高

��
·

��
，

随即面部
、

大腿 内侧 及上臂 内侧 出现红色皮

疹
， “

与地 医院诊断为
“
急性尊麻疹

” ，

给 予黄茂注射液
、

抗生索
，

口服抗组胺药
、

火把花根片
，

外用炉甘石洗剂
，

药后皮疹减轻
，

但体温波动在 ���一 ���之间
，
�周前

在某医院住院治疗
，

查肌电图正常
，

未行肌肉活检
，

疑

诊
“
皮肌炎

” ，

静脉滴注氢化可的松 ��������
，

头袍曲松

钠
、

胸腺肤
，

并行其他对症治疗
，
�天后

，

体温正常
。

但

撤减氢化可的松到 ������� 时
，

依然发热
。

现症见发

热
，

伴恶寒
，

午后和夜间明显
，

大腿内侧
、

上臂见褐色皮

疹
， �

卜臂及小腿肌肉疼痛
，

乏 力
，

手足心热
，

纳呆
，

无关

节痛
，

无反复 日腔溃疡
。

人院查体
�

体温 �� �
，

脉搏 ��

次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ����������
。

头颅无异

常
，

咽部轻度充血
，

扁桃体 工度肿大
，

左领下一淋巴结

如花生米大
，

无压痛
，

心
、

肺
、

腹部未见异常
，
四肢肌力

丫级
，

生
�

臂及胖肠肌压痛
，

舌淡
、

苔薄黄
，

脉滑
。

化验
�

血

白细 胞 �
�

�只 ��
，
��

了 ，

中性 粒 细 胞 �
�

��
，

淋 巴 细 胞

�� ��
，

血红蛋白 ������
、 ，

红细胞 �
�

�� 又 ��
’艺
��

了 ，

血小板

����只 ��丫�
，
�肛沉 �������

，

大刁
、
便常规 �一 �

。

血生化
�

甘油三醋 �
�

��������
才 ，

总胆 固醇 �
�

���������
了 ，

血尿

酸 ���拜�����
一 ，

碱性磷酸酶 �����������
了 ，

乳酸脱氢

酶 ������������
， �一

羚丁酸脱氢酶 ��
一

���� ������

�
�

肌酸激酶 �����
，

天 冬氨酸转氨酶 ���� �������
，

丙 氨酸转 氨酶 ���� ������
，

谷氨酞转肤酶 口
一

�� �

� ����
� ，

总 胆 红 素 ��� �拼�����
， ，

直 接 胆 红 素

艺�
·

�孚，�������
、 ，

�习接 胆 红 素 �雌
�

��子，�、����
，

总 蛋 白

��
·

�只��
，

白蛋 白 ��
·

����
，

白蛋 �口球蛋白 �
�

叨
，

总胆

汁 酸 �艺�
·

�拜������
，

件
一

微 球 蛋 白 甲
�一

����� ������

���
�

��一 �
�

����飞����
，

转 铁 蛋 白 ���
�

����������一

�������� �
、

抗 甲
、

乙
、

丙型肝炎病毒抗体 �一 �
，

八��
、

山 尔
‘
�
，队药大学附属 伙院风湿免疫利

，

山东省济南���文化

西路 巴 号�药
‘川���

收稿 ��期
��门���

一

曰 一 ��

���
、

������ 均 �一 �
。

胸透
、

腹部超声波检查未见异

常
。

人院诊断
�

中医
�

肌痹 �热毒炽盛��西 医
�
���皮肌

炎
����肝炎待诊

。

治疗经过
�

给予清热解毒
、

益气活血
，

以清营汤加

减
�

生地 黄 ���
，

牡丹皮 ���
， 、

仁枝莲 ����
，

白花蛇舌草

���
，

赤芍 ���
，

延胡索 ���
，

生石膏 ���
，

黄茂 ���
，

金银

花 ���
，

知母 ���
，

慧芭仁 ���
，

革澄茄 ���
。

西药给予强

的松 ������
，

分 �次 口服
，

静脉滴注极化能量合剂
，

黄

茂注射液 ������
，

清开灵注射液 ������
。

药后患者体

温正常
，

肌痛皮疹均消失
。

但 �月 � 日
，

出现 胃肮饱

胀
，

巩膜轻度黄染
，

肝区叩击痛
，

肝掌
，

腹部及注射部位

疲 点癖斑
，

腹水征 �一 �
，

化验
�

血糖 �
�

�������
了 ，

甘油

三 酷 �
�

��������
创 ，

总 胆 固 醇 �
�

��������
， ，

血 尿 酸

���拼�����
� ，
���������

，
����������

� ，
��������

�
才 ，
下
一

��������
，�一

�����������
� ，
�
矛

���������
， ，

肌

酸激酶 �����
一 ，

肌酸激酶 �� 同工酶 �����
，

总胆红

素 ��
�

�拜�����
� ，

直接胆红素 ��
�

�拼������
� ，

间接胆红素

��
�

即�����
� ，

总蛋 白 ��
�

����
� ，

白蛋 白 ��
�

����
，

白蛋

白�球蛋白 �
�

��
。

凝 血功能
�

凝 血酶原时间 ������
�

�

秒
，

活化部分凝血活酶时间��������
�

�秒
，

国际标准

化 比率������
�

����
�

�一 �
�

��
，

凝血酶时间������
�

�

秒
，

凝血酶时间 比值 �
�

�� ��
�

�一 �
�

�� �
，

纤维蛋 白原

������
�

�������一 �����
。

甲胎蛋白����
〕 ��

�

�����
��

��一 ��
�

�������
。

血常规
�

白细胞 ��
·

�只 ��丫�
，

淋巴

细胞 �
�

��
，

红细胞 �
�

��火 ��，�
��

� ，

血小板 ��又 ��
�

��
� ，

异型淋巴细胞 �
�

�� 一 �
�

�� �骨髓穿刺
�

淋 巴细胞增生

明 显 活跃
，

比值升高
，

异 型 淋 巴 占 ��
。

本周 蛋 白尿

�一 �
，

��小时尿蛋白定量 �
�

���
。

� 第 �次病例讨论 �����年 �月 �� 日�

王 占奎医师�风湿免疫科 �
�

患者以间断发热
，

伴四

肢皮疹人院
，

化验检查肝酶及心肌酶谱均升高
，

最近肝

酶急剧 上升
一 ，

目
�

出现皮下 出血现象
，

提示肝功能急剧破

坏
，

现在皮肌炎的诊断已可排除
�
��患者无眼睑紫红

色水肿斑
，
� 塑皮疹

，

������
�
征等皮肌炎特有的皮疹

�

���虽有肌酶升高
，

但同时有肝酶上升
，

目
‘

后者明显
，

皮

肌炎�多发性肌炎的主要表现为近端肌无力
，

肌肉痛

和�或压痛
，

肌酶升高 以肌酸激酶为主
，

部分患者轻度
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，
�
，
�矢 杂志 加

‘，爪年 �月第 ��卷第 �期

月「酶升高
，
�而该患者恰恰肌酸激酶开始 正常

，

最近轻度

�
�

升
，

也尤�机电图的异常表现
，

对激索�台疗不敏感
��劝

�鱿他的 自身免疫疚病
，

如系统性乡�斑狼疮
，

抗核抗体系

列均阴性
，

也无相对应的临床表现
，

可 以排除
�
自身免

疫性肝炎多发于女性
，

为缓慢进展的肝损害
，

与此例急

喇月「功能恶化不相符
，

自丁杳抗线粒体抗体等 自身免疫

州肛 炎的确诊项 日
。

�青相关科
一

室会诊讨论肝 炎的原因

及处理方法
。

迟莉莉医师 �消化内科 �
�

患儿因反复发热
�

皮疹
，

竹以
�‘

皮肌炎
”
在外院 多种药物治疗

。

现明显乏力
，

纳

呆
，

胃院饱胀
，

近期肝酶迅速上升
，

厂
一

黄染
，

且肝脏储备

功能严重不足
，

因此血浆白蛋白
、

胆固醇
、

血糖
、

尿酸均

明显降低
。

查体
�

腹部及注射部位有淤点淤斑
，

考虑凝

血机制障碍
。

口前存在肝细胞坏死
，

肝脏储备功能下

降
。

诊断
�

急性重症肝炎 �药物性� 免疫性 ��
。

建议
�

���排除病毒性肝炎
，

如戊型肝炎 ����定期查凝血功

能
，

如持续恶化
，

给 子止血敏
、

止血芳酸
、

维生素 � 制

剂等 ����近期复查肝功能
、

血生化
、

�超等
����应用阿

拓莫兰
、

门冬酸甲镁保肝治疗 �必要时加用促肝细胞生

长素�肝复肤��。 。���� 静脉滴注 ���� 白蛋 白 �����静

脉滴注
，

减轻肝脏负荷 ����排除病毒性肝炎后加用肝

立欣 ������� 静脉滴注
� ��� 禁食蛋白类食物

，

给予

乳果糖 ����
，
� 日 �次

，

支链氨基酸 �����静脉滴注
，

以防止肝功能恶化
，

出现肝性脑病 � ��� 防治感染
，

低

钾等电解质紊乱 � ��� 进一步查心功能
，

排除心源性

肝炎
。

李勇医师�消化内科 �
�

同意迟医生的意见
，

患儿现

烦躁
，

乏力明显
，

纳差
，

持续高热
，

肝功能严重破坏
。

查

体
�

腹部膨隆
，

腹壁静脉暴露
。

根据 目前情况综合分析
，

患 儿肝脏方面出现肝功能衰竭征象
，

其原因是 由于免

疫性疾病或血液系统累及
，

应继续排查 上述疾病
。

目前

治疗以防止肝衰竭为主
�
���持续低流量吸氧 ����可以

川 止血合剂
，

如 亿止血 ����
，

肌肉注射
����中医辨证

根据以 土表现及 舌红
、

苔黄腻
，

脉滑数
，

辨证为肝胆湿

热
，

血热妄行
，

治疗应以清利肝胆
，

凉血止血
，

给予羚羊

角粉 ���� 冲服
，

汤���处方
�

柴胡 ���
，

黄答 ���
，

茵陈

别 �
�

败酱草 ���
，

板簇根 ����
，

牡丹皮 ���
，

生地黄 ���
，

沙参 ���
�

砂仁 派
，

焦神曲 ���
，

田基黄 ��从
，

三 七粉 ��

�冲服 �
，

甘草 ��
。

如患儿无法 ��服
，

可水煎 �����
，

保留

灌肠
，

每 日 �次
。

徐瑞荣医师�血液肿瘤科 �
�

患者反复发热及肝损

害
，

外周 血 多次复查淋 巴细胞增多
，

异 型淋 巴 �
�

��一

。
�

��
，

白细胞 ��
�

�义 �口��
，

血小板 �� 只 ��丫工
。

骨髓穿

刺显示
�

异型淋 巴细胞并淋巴细胞增生
，

考虑病毒感染

的可能性大
，

诊断
�
���病毒性肝炎

����流行性出血热 �

���传染卞卜单核细胞增多症
。

���前肝炎病毒学检查均阴

性
，

出血热的肾功能衰竭等并发症亦末出现
，

考虑传染

性单核细胞增多症的可能性大
。

建议
�
���查 血清嗜异

凝集试验
����抗 ��病毒抗体

�
病情严重时

，

可使用丙

种球蛋白 琅��
，

共 �天
，

并发细菌感染选用抗生素时
�

应选川�
’ ‘

潜低 毒的青毒素等

第 �次病例讨论后
，

查抗戊肝抗体�一 �
，

肝抗原清

�一 �
，

抗平滑肌抗体�一 �
，

心脏彩色多普勒正常
。

血清

嗜异凝集试验和抗 ���病 毒抗体 因条件限制未能检

查
。

根据会诊意见给 予白蛋自
、

阿拓莫 次
、

门冬酸甲镁

保肝治疗
，

乳果糖 ����
，
� 日 �次

，

支链 氨基酸 �����

静脉滴注 �立止血
、

止血敏
、

止血芳酸
、

维生素 �
，

并甲

基强的松龙 ������静脉滴注
。

经 上述处理后
，

患者病

情明显好转
，

皮下出血停止
，

食欲增强
，

休温��
�
常

。

�月

�� 日化验
�
��������

� ，
����������

， ， � 一

����������

�
� ，
���

、

���
、

肌 酸 激 酶 均 正 常
。

凝 血 功 能
�
��

�

����
�

�
，
����

�

� 秒
，

�������
�

� 秒
，

����
�

� 秒
，

����
�

�����
。

� 第 �次病例讨论�� 月 �� 日�

尹常健医师�消化内科 �
�

患者虽无黄疽迅速加重
，

周身黄染如金
，

但有皮下疲点疲斑
，

化验肝酶急剧上

升
，

仍属黄疽中的
“
急黄

”
范畴

。

现体温正常
，

纳食转香
，

无皮下癖斑
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉细数
，

说明肝胆湿热基

本解除
，

血热妄行得到控制
，

此时属于余毒未尽
，

清解

之药分量减轻
，
以免苦寒伤胃

。

以茵陈赤小豆汤化裁
�

茵陈 ���
，

赤小豆 ���
，

焦桅子 ��
，

黄答 ��
，

生 甘草 �只
，

丹参 ���
，

地 锦草 ���
，

羚羊 角 粉 �� �冲服 �
，

板 蓝 根

���
，

败酱草 ���
�

砂仁 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

王 占奎医师�风湿免疫科 �
�

总结该病例
，

有 儿点经

验
，

首先
，

风湿免疫性疾病的肝脏损伤
，

包括 自身免疫

性肝炎在内
，

肝功能损害较轻
，

持续时间较长
，

进展缓

慢
，

一般不会发生急性重症肝炎
�
某些�卜噬肝 病 毒如

��病毒
、

��� 病毒感染
，

出现严重的免疫损伤时
，

了�

时会造成急性肝炎
，

甚至肝功能衰竭
。

甲
、

乙
、

丙等型肝

炎病毒检查呈现阴性时
，

不要忽视其他病毒造成的肝

脏损伤
。

虽然未能检查抗 ��抗体
，

但根据外周 血多次

复查淋 巴细胞增多
， ，

骨髓穿刺 显示 异塑淋巴细胞 并淋

巴细胞增生
，

仍考虑为 ��病毒感染造成
。

其次
，

治疗

本病
，

应中西医结合
，

迅速改善肝功能
，

防止肝细胞坏

死造成肝功能衰竭及肝性脑病
，

亦属急则治�笃标 的范

围
。

此外
，

诊断疾病时
，

不应单纯考虑本专业范围
，

本专

业疾病无法解释或治疗效果不佳时
，

应拓展思路
，

以兔

误诊误治
。


