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怎样辨治胆囊切 除术后综合征 了

答
�

胆火切阶术后综合征是因胆囊 切除后 仍有右胁疼痛
、

腹胀
�

或兼有恶心
，

畏寒
，

发热
，

或出现 黄疽
�

或有后背 不舒等症

状
。

临床观察发现
，

手术后在较短时间内发生本病与原来胆道

功能障碍
、

月日道 上行感染有关
，

再加土 饮食不节
、

情绪波动等因

索
，

往往容易发
�
�
�

�几述诸须
。

胆崛 切除术多因胆熨结石
、

��干胆管

结石
，

尤其是泥砂样结石
�

手术时不易清除 干净 又 可再形成肝

胆管结石而发生本病
。

经 � 线造影或 �超检查
，

可发现胆总管

士曾粗或胆总管结石
。

现代医学认 为
，

胆囊 切除后
，

胆总管代偿性增粗
�

使胆汁分

泌厅降低
�

流速缓慢 及奥狄括约肌狭窄
，

胆管狭窄
、

残留胆囊或

胆囊再生成等问题
，

都可引发本病
。

中医学从症状表现来看
，

当

属明办痛
” 、 “
痞满

” 、 “
反 胃

” 、 “
黄疽

”
等范畴

。

临床可分以下两型

进行辨治
。

� 肝郁气滞型
�

症 见右胁疼痛
�

痛及上腹及后 背
，

或两胁下窜

痛
，

泛恶呕 吐
，

纳差暖气
，
口苦

，

舌质淡边红苔薄
，

脉弦或弦细
。

治宜疏肝利胆和 胃
，

采用 自拟方利胆和胃饮加减
，

药用柴胡
、

积

实 �或积壳 �
、

半夏
、

郁金
、

木香
、

黄芬
、

金钱草
、

延胡索
、

白芍
、

厚

朴
、

青皮
、

陈皮
。

气郁化火明显者
，

加桅子
、

夏枯草
�
呕吐甚者

，

加

储石
、

生姜
、

竹茹
�
纳差院腹胀饱者

�

加白术
、

炒麦芽
、

炒谷芽
�
伴

有结石者
，

加鸡内金
、

威灵仙
�有痕血滞阻者加桃仁

、

红花
。

� 肝胆湿热型
�

症见右胁下痛
，

纳差恶心
，

上腹饱胀
，

巩膜或皮

肤黄染
，

小便黄
，

大便秘结或大便塘
�

或有 口 苦厌 油
，

伴畏寒或

发热
，

舌质红
、

苔薄黄或腻苔
，

脉弦数或滑数 检查血清胆红素

与丙氨酸氨基转移氨酶可升高
，
�超检查见有肝内胆管结石或

胆总管增粗
。

治宜清利肝胆湿热
，

采用 自拟方虎葛汤加减
，

药用

虎杖
、

茵陈
、

白花蛇舌草
、

金钱草
、

柴胡
、

积实
、

黄答
、

生大黄
、

赤

芍
、

郁金
、

炒麦芽
、

炒谷芽
。

恶心呕吐甚者
，

加制半夏
、

陈皮
、

范

香
�
黄痕明显且血清胆红素高者

，

重用赤芍 �。一���
，

加 田基黄
、

桅子
、

车前子
�
腹胀纳差者

，

加太子参
、

白术
�
有结石痛甚者

，

加

鸡内金
、

延胡索
、

获术
�

增 加大黄用量
，

使大便保持每天 �一 �

次
。
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再生障碍性贫血中医治疗应注意什么 �

答
�

再生障碍性贫血 �再障�属中医学
“
虚劳

” 、 “
血虚

”
范畴

���障的病理变化较为复杂
�

究 其关键在 �本虚标实
�

虚实错杂
。

脾
、 ’
肾

、

心诸肌受损 其中本虚多指气虚
、

血虚
，

两者贯穿本病的

全过程
，

是该病发生 和发展 变化之根本 再障的出血倾向和后

天 生 血功能不 足导致血 虚
，

在失血过程 中
�

气随血脱
，

而致气

虚
�

两者 互为因果 由此引起机体防御机能下降
，

外邪人浸而继

发多种疾病
，

加重 了再障的进程
。

标实是指热毒
、

血癖
，

是再障

的主要病理环节
。

既是本虚的结果
，

又是加重血虚
、

气虚的主要

原因 在一定病理过程阶段
，

常见虚实错杂状态
�

或由六淫
、

七

情
、

饮食劳倦等伤及气血脏腑
，

随之 毒痕 互结内生
，

此 为因虚而

实
�又因病理产物加重病情

，

形成因实致虚
�

虚实并存的局 面

在辨证方面
，
以脏腑辨证为主

，

总 与脾肾密切相关
。 《类证

治裁 》云 �“
凡虚损起于脾 胃

，

劳擦多起 于 肾经
” �《 内经 》说

� “
精

气内夺则积虚成损
�

积损成劳
。 ”
若肾阴虚

�

多为虚热为患
�

常见

出血 明显
，

鼻屺
、

齿咖或肌咖
，

心悸盗 汗
，
日 渴思饮

�

手足 心热

心烦失眠
，

低热便干
，

舌边尖红
，

脉细数
�
若脾肾阳虚

�

见心悸气

短
，

周身乏 力
，

面 色苍 白
，

恶寒肢冷
，

腰膝冷痛
，

饮食欠佳
�

大便

稀塘
，

或肢体浮肿
，

多无出血或轻度出血
，

舌苔薄 白
，

脉沉细
。

肾

阴阳两虚 见出血 色淡或色红
，

咽 干门 燥 四肢 欠温
，

腰膝 无 力

心悸气短
，

腰膝酸软
，

舌淡质全�
一 ，

脉弦 急劳温热者多见高热
，

出

血较多
，

咽干 口燥
，

烦闷不安
，

或身热不扬
，

恶心呕吐
�

舌苔黄褐

或燥
，

舌质红
，

脉弦数
。

在治疗方面
， ’

肾阴虚 为主者
，

治宜滋阴补肾法
，

选 玉 女煎
、

大冤丝子丸
、

归芍地黄汤加减
�

知 母
、

怀牛膝
、

生 地黄
、

天 冬
、

麦

冬
、

冤丝子
、

女贞子
、

拘祀子
、

熟地黄
、

山茱英
、

当归
、

白芍
、

牡丹

皮
、

获荃
、

制何首乌
、

玄参
。

脾肾阳虚为主者
，

治宜温补脾 肾
，

方

选桂附八味丸
、

归脾汤加减
�

肉桂
、

黄蔑
、

山茱英
、

泽泻
、

山药
、

获

荃
、

当归
、

获神
、

木香
、

制何首乌
、

补骨脂
、

淫羊蕾
、

鹿角胶
、

巴戟

天
、

锁 阳
、

冤丝子
。

肾阴阳两虚者
，

治宜滋阴助 阳
，

方选右归饮
、

二至丸加味
�

淫羊霍
、

仙茅
、

何首乌
、

桑根
、

山茱英
、

构祀子
、

肉从

蓉
、

补骨脂
、

熟地黄
、

女贞子
、

墨旱莲
、

山药
、

肉桂
、

白芍
。

急劳温

热者
，

治宜清热泻火
，

凉血止血
，

方选犀角地黄汤
、

泻心汤
、

龙胆

泻肝 汤加减
�

水牛角
、

生地黄
、

白芍
、

牡丹 皮
、

黄芬
、

大黄
、

蒲黄

�冲�
、

桅子
、

黄琴
、

柴胡
、

泽泻
、

龙胆草
、

半夏
、

黄柏
、

知母
、

通草
�

再障极易受到六淫 之 邪 的侵袭
，

宜根据不 同情况选 方用

药
，

如感冒发热
，

用银翘散加味
�

若 日 腔感染
�

用普济消毒饮
�
如

肺部感染
�

用千金苇茎汤
、

麻杏石甘汤加减
�
肠道感染用 自 头翁

汤 �泌尿系感染宜八正散
、

革薛分清饮
�外部皮肤感染

，

以 黄连

解毒汤
、

防风通圣丸
�月经过多者

，

经前宜提早用药
，

如 白茅根
、

藕节
、

侧柏叶
、

茜草
、

仙鹤草
、

牡丹皮
、

阿胶
、

生地 黄
、

生龙骨
、

牡

蝠
�

气虚明显加黄蔑
、

太子参
�
痕血 内阻加赤芍

、

红花

现代研究表明
，

补肾健脾等扶正药物对造 血 于细胞 的增殖

有直接促进作用及改善造血微环境
、

清除病损部位代谢障碍及

调节免疫功能作用 而清热凉血
、

解毒化疲药不仅能切中再障

血热妄行及热毒蕴积的病机
�

还有其独特解毒及调 节机体免疫

功能作用
。

故综合用药
，

扶正祛邪
，

正邪兼顾 辨明缓急
，

才能取

得事半功倍之效
。

海南省 三亚 市中医院���别 。��� 吴 沛田

如何辨治硬皮病了

答
�

硬皮病是 一种 以局限性 和弥漫性皮肤或伴有内脏器官

纤维化为特征的结缔组织病
。

本病的病因不明 病程长
�

病情严

重
�

目前尚无特效的药物及满意的疗效
。

属于 中医学
“
痹证

”
范
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