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关于中成药所致肝损害的分析与思考

禄 保平
一

脂导
�

彭 勃

主题词 中成药
�
副作用 肝炎

�

中毒性 �病因学

药物性肝损害是 日前临床 上常 见的疾病之一
。

引起肝损害

的药物种类很多
，

据报道 在 �川��种 以 上
� ’ 、

中药尤其是中成药
一

向被人们认为毒副作用 少
，

使用安全
，

然而随着中成药的厂

泛应用 某些中成药的毒副作用屡有 发生 笔者查阅
一

�’ 近 ��年

来国内有关中成药引起肝损害的报道
�

现总结分析如 下

� 中成药所致肝损害研究现状

�
�

� 中成药 �� 服���川丁致的月于损害

吴 秀芬
�
一

报道 ��例因乳腺增生症 和卵巢囊肿服用消核片

所致的肝损害病例 �例患 者均以乏 力
、

纳差
、

恶心
、

厌油
、

尿黄
、

肝 区隐痛等症状为特点
，

出现症状最早 为服药后 �〔�天 最晚为

服药后 洲 天
，

平均 招 大 �例患 者发病 后皮肤
、

巩膜出现 中
、

玉

度黄染
，
�弓例肝 区有叩痛

。
�例患 者均有不 同程度的肝功能 异

常
，

经还原性谷胧甘肤
、

凯西莱
、

甘利欣等保肝治疗
，

临床症状

消失 皮肤
、

巩膜黄染消退
�

肝功能均恢复正常
。

此外
，

杨军等
�

报 道 �。 例
�

林 彩文等
’ �报 道 ��例

，

蒋 贵 平
�

报 道 �例
，

李民

等
’

报迈 �例
，

农春燕等
下

报道 �例
�

均 为因乳腺增
‘
�症服川 消

核片所致 的药物性肝病
，

护保肝
、

降酶
、

退黄治疗后 黄疽消退
，

症状消失 肝功能恢复正常

曹淑芬等
‘

味
一

报道 ��例因不同部位关 节痛或腰痛而服用壮

骨 关节 丸异致的药物性肝损害
，

其中男性 几例
，

女性 环 例 服

药时问 抓 一 ，。 天
，

平均 川
�

二大
，

年龄 �。 一 吕�岁 平均 盯 岁川拓

床表现为明显恶心
、

呕吐
，

食欲下降及肝功能显著异常
�

以急性

肝 炎淤胆刑 为主
。

经激素等治疗后 ” 例个部治愈 刘晓彦等，

报道 �例患 者�男 女各 �例 �因坐骨神经痛和关 节疼痛 自服壮

骨关 节丸 �月余后出现肝损害
�

分别诊断为药物性淤��� 型肝 炎

和急性黄疽型肝 炎
，

经清热利湿
，

凉 血化痊 中药治疗 �一 �月后

痊愈
。

此外
，

江晓静等
�

报道 �例 ��岁男性患者因腰叽劳损服

用壮骨关 竹丸 �月后 出现尿黄
、

皮肤鹰痒
�

巩膜 黄染
�

肝功能 异

常等
�

诊断 为急性 芡价 型月于炎
，

经强 力
’

�
犷 、

菌桅 黄
、

川
一

泰乐 等治

疗后恢 义正常
。

韦诗云
一

川报道 �例由复方青黛丸引起 的药物性肝损害女

性病例
，

因银屑病服用复方青黛丸 ���一即 大后 出现 全身乏 力
、

纳差
、

尿 黄
、

皮肤 及巩膜 黄染
�

伴有川功能损害 均被�吴�全为甲

型病 毒性 ���炎 经强 力
‘

�
了 、

门冬氨酸钾镁
、

维生素 � 等汀才疗后痊

愈
。

李瑞 攀等
‘丫
报道 �例男性患 者因银屑病服川复方青黛丸引

起药物性月�损害 根据尿常规异常
、

尿胆红素升高
、

血胆红素升

高
、

大便色自
�

诊断为药物所致 的肝 内月川�
一

癖积 患 者服药 �周

即出现症状
，

担义 坚持服药 ��� 天
。

经保肝降酶
、

极化液退 黄和

河南
‘
�
’
医

‘

羊院川病研究 �诉
�

郑州 ���金水路 �号川 ， 。 ��时

收稿 �����
��。 ��� ‘ �一 ���修 回 ��期 �����一 ���一 ��

对症 支持治疗后出院
。

蔡皓东等
’ 飞
报道 �例 �� 例男性

，

�例女性 �联苯双酚引起

盯损害加币 的病例 �例患 者均 因 八�
�

�异常服用联 苯双酝治

疗
�

于服药后 污一 扮 天 自觉症状 加重
，

出现黄疽 及原 有��「损
‘�

芍

加重 停药后黄疽迅速消退
，

肝功能恢熨正常 其中 �例既社
二

服

用护肝片 �含五味子制��� �
，

也曾出现 八�� 升高现 象 因此
�

认

为 �述 �例患者在治疗过程 中肝损害加重 与服用联苯双醋有

关
。

陶向东
’
报道 �例男性患 者囚咽喉部疼痛服用 六神丸 �娜

次 ���粒
，

姆 日 �次 � 服药后感全身无 力
、

饮 食减退
，
� 日后

�

诸

症加 重
�

同时出现恶心
，

小便黄如浓茶样
。

初步诊断为药物性肝

炎
。

经护肝
、

控制感染和皮质激素治疗 � 日后 诸疖缓解
，

皮肤

及巩膜 黄染尽退 冉试投小剂星 ��料 �六 神 丸
，

患 者服药后 �

��
�

症状反 熨如前
，

又给 子护�】仁补液 和小��� 准激 素治疗 �周
，

肝功能恢复正常
。

此外
，

何明汉 等
’ 、 一
报道 �例女性患者 自服何 首乌片后

，

反

复多次出现 黄疽
�

肝功能损害
，

临床病程相似
，

经保肝治疗后痊

愈
。

李��
�
明

’ �

�
报道 �例女性患 者因类风湿性 关 竹炎服川书

，’

公藤

片
�

约 �年后 出现中毒性肝损害
，

经停用雷公藤片
，

升以保肝治

疗 �。 天后
，

症状消失
，

肝功能恢复正常
。

霍王光
，�三报道 �例女

性 患者因
‘

�几呼吸道感染
”
白服 牛 黄解毒片 �每次 �片

，

钉 「��

次 �
，
几 天后 出现 八�

’

�
、 ’

日几�卜羊��
‘

�等指标 异常
�

经 �」
‘

利欣
、

黄

茂
、

施 尔康
、

卧床休 自
、

等综 合治疗 �大后 月�功能恢 复正 常 张

苏
、

颖等
’吕
报道 �例女性患者因服用美肤冲剂 �法斑增 白药

�

滇

巨药健字 ����第 ����号
，

云 南南药制药有限公 司生产 �出现

急性药物性川
一

炎
，

经保��「
、

降酶
、

利胆等治疗 �月余后瘁愈

� � �

�
，
成药注射刹所致的肝损害

张跃萍
’ ‘

报道 �例女性患 者 半月前因 双 卜肢麻术
�

给 子

复方丹参注射液 ����加人 几厂葡萄糖注射液 ������静脉滴注
�

侮 日 �次
「

约
’

�汽月后 出现黄疽
、

皮肤痰痒
、

大便灰自
�

诊为急性

黄疽型肝炎
，

给 护强 力
’

�
�

和促川
一

细胞 生 长索�台疗 污周后川
一

功

能恢 岌��
�

’

常
、
�月后

，

患 者冉次应用 相 同��� 哒的义方丹参��
几

射

液 治疗 双 卜肢麻 术
�

治疗 �个月 后再 次 出现 消化道症状 及 黄

疽
，

诊 为复方丹参注射液引起 的药物性肝 炎
�

给予 同样治疗后

瘁愈

孙 文莲等
一 ‘

报道 �例男性患者
，

�川冠心病
、

心绞痛 和高��行

血症应用蝮蛇杭拴晦等治疗
�

川 天 后 出现乏 力
�

纳差伴全身皮

肤搔痒
，

巩膜黄染
。

患者人 院前后未使用过其他肝毒性药物
�

故

确 认为蝮蛇抗杜酶引起的药物性肝 炎 停川�蝮蛇抗杜酌
�

给 护

抗过敏治疗 等措施
�

治疗 洲 天后肝功能夏常
�

拍状 消火

�
�

� 损月户�
�

成药的毒性成分分析

中成药引起肝损害的机理尚 不 十分明
一」 �

多数文献报道认

为是药物 及少�代谢产物直接或通过免疫机制损害肝朋
一

但从 其
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中所含药物的化学成分来分析
，

似可找到一些根据
。

如消核片

中的金 果榄 含有
‘

纂叶防 己碱
�

长期或 大 量服用 可引起 黄疽
�

出

现 面色晦暗
，

巩膜
、

皮肤
、

小便发黄
�

大便灰白等
’才’ 」�
壮骨关节丸

中的独活含有花椒毒素
，

动物实验证实可引起肝脏急性 出血性

坏死
、

混浊
、

脂肪 变性 几 才二�复方
一

青黛丸中青黛所含的靛玉红
、

贯

众所含的绵 马酸类
、

朴类 及蹂质等可能是其造成肝损害的主要

原 因
』‘ 口’��六 神 丸

、

牛 黄解 毒片 中 的 雄黄 含 有 厂几硫 化 几砷

�八 、 ���
�

遇热易
二

�
�

分解
，

变成剧 毒的
一

硫化
� �

砷 �八���
、
� 可引

起肝脏脂肪性变
，

中毒性肝炎或急性
、

亚急性肝萎缩
�‘ ·

�
雷公藤

片引起肝脏损害可 能与雷公藤 所 含的生物碱及 多昔成分有

关 曰
。

而何首乌片
、

美肤冲����由何首乌
、

黄蔑
、

生地黄
、

获荃等

组成 �
、

联 苯双醋
、

复方丹参注射液
、

蝮蛇抗栓酶等药物
，

其本身

斤不含有损肝成分
，

这类药物引起肝脏损害则常常 与患者的特

异体质有关 纽�肠二
。

� 中成药导致肝损害的原 因分析

中药在我国的应用 己 有儿 朴年的历史
，

在 与疾病长期斗争

的过 程中
�

人们对其性味 归经
、

功能 主治有 �
一

定认 识
，

逐步创

造 和积累 了一些用药知 识
�

包括对其毒副作用 的认识
。

如 《 内

经 》根据药物毒性 的大小而将其分为
“
大毒

” 、 “
常毒

” 、 “
小毒

” 、

“
无毒

”
等四类 �《神农本草经 》则将药物分为上

、

中
、

下三 品
，

其

中毒性的有 无亦是重要的依据
。

近年来
，

中成药的新剂型
、

新种类不断出现
，

极大地方便了

广大群众
，

而其引起肝损害等不 良反应也不容忽视
。

笔者认为
，

中成药导致肝损害的原因大致有以下三个方面
。

一是医者方面的原因
。

中药的应用必须在中医理论指导下

进行
�

临床应用中药 �包括中成药 �时应遵循辨证沦治原则 然

而临床中有的医生往往不从中医理论出发
，

不进行辨证施治
，

而是对症用药
�
或对 中成药的药物组成不甚明了

，

或对药物的

性味功能和毒副作用认 识不充分
，

从而造成药物滥用
�
或为求

速效
�

超剂呈用药
�

造成药物蓄积中毒
〔

二是患 者方面的原因 有的患者 自认为
“
久病成 医

” �

不经

医 务人员指导
，

擅 自乱用 中药
� 一些患者认 为

，

中药属天然药

物
，

安全无毒
，

服多服少 无关紧要
�

因此
，

为求得 良效
，

常常超量

服用
�
有的则是 长期服用 而造成慢性积蓄中毒

�

有的患者为过

敏体质
，

易对某此药物产生过敏 反应
�
而年老体弱

、

婴幼儿及有

肝肾疾病者对药物的耐受力较差
，

容易出现不 良反应
。

三是药物方面的原因
。

如前所述
，

有些 中成药本身含有一

定的毒性成分
，

如六神丸
、

牛黄解毒片中的雄黄含有硫化砷
，

若

使���不 当
，

很 易导致肝肾损害
�
有 的中���药本身具有

一

定的毒

性
�

或经动物实验证实 具有
一

定 的不 良反应
�

而生产厂家出 于

某种考虑
，

常常有意避而 不谈
，

从而对 医生和患者造成误导
�
还

有此 中成药没有严格按 照 工 艺要求进 行生产
，

如药材炮制不

当
，

或药物提取不精 等等

此外
�

任何事物都存在相 互区 别和对 立
、

又相互联 系和统
一

的两 个方 面
� “
中药

”
也存在

“
治疗作用

”
和

“
毒副作用

” �

但中

药的性质是 由其主要方面即治疗作用所决定的
。

若配伍应用得

当
�

中药 主要 发挥治疗作用 其毒副作用降为最小
�
在 一定条件

下�如用药不
‘ �
�等�

，

药物发生 了严重 的毒副反应
，

其性质也就

发性
� �

’

变化
，

对患者而言
�

它就变成 �’ “
毒药

” 。

正 因为如此
，

在

我国占代文献中
�

常将药物总称为
“
毒药

” ，

如 《周礼
·

天官 》云
，

“
哄师掌峡之政令

，

聚毒药 以供医事
”

综上所述
，

笔者认为
，

任何药物都存在治疗作用 和毒副作

用
，

中药的治疗作用是其临床应用 的主要依据
，

但其应用 必须

在中医药理论指导下进行
。

若应用不 当
�

则其治疗作用常常转

化成为毒副作用
。

� 中成药所致肝损害的防治

针
一

对 中成药引起肝损害的原 因
�

笔者认为
，

有效防治中成

药引起的肝损害也应从 以下三个环节 人手
。

第 一
，

从医者方面而言
，

首先是要加强对中医 中药的研究
，

充分认识中药的性能和毒副作用
，

特别是要强调在中医理论指

导下用药
。

学者普遍认为
，

中药必须在中医理论指导下研究和

应用
，

中药的生命力在于它是在 中医理论指导下使用
，

中医药

临床最大的特点是辨证施治 比 �
，
�了�

。

不考虑辨证施治
，

按西 氏西

药的思维方式来使用 中药
，

是导致中药毒副作用 的重要原因
。

这种情况在国内西医用 中药和 国外中药毒副作用报道 中 占相

当比例
，

应引起重视
。

中成药的应用 同样需要 中医药理论的指

导
，

因此
，

不提倡没有足够中医药理 论知识和实践经验 的西 医

人员在临床中厂
‘

泛应用 中药 �包括中成药�
。

其次
�

应充分认识

疾病的发生
、

发展规律和药物 的治疗规律
，

不能 为求速效 而拔

苗助长
，

那样的结果只能是徒劳无益
。

此外
，

还应注重患者的个

体差异
，

在临床使用 中成药时也须 因人
、

因地
、

因时而异
，

既要

看到疾病共性 的 一 面
，

也要看到患者个性的 一 面
，

即治疗要注

重
“
个体化

” 。

第二
，

从患者方面而言
，

首先是要纠正认识上的误区
。

加强

患者对中药不 良反应 的认识
，

包括肝损害发生 的关键性 问题
。

其次
，

患者必须在 医生指导下应用 中成药
，

不能凭借 自己 的所

谓经验或道听途说
，

随意服用或超剂量服用中成药
〔 〕

此外
，

患者

在就诊时
，

不能讳疾忌医
，

应如实向医生说明 自己的疾病史
、

过

敏史等
，

特别是患有严重 的肝肾疾病时更应告诉 医生
，

以供医

生在用药时能够充分考虑
。

第二
，

从药物方面而 言
，

首先是要加强中成药的现代研究
，

包括药理
、

毒理研究等
，

在中成药获准临床应用前
�

要对其不 良

反应进行充分研究
。

厂家在生产药物时
，

从药材的加工炮制到

提取等方面都要严格按照生 产工艺执行 此外
，

在药品说明书

上
，

按照规定不但要详细说明其药物组成和功能 主治
�

还要详

细说明其可能的不 良反应和注意事项
，

以便引起 医生和患者的

重视
，

在应用时适当采取一定的预防措施
。

� 关于中成药所致肝损害的研究展望

当前
，

关干 中成药引起肝损害的报道有增 多趋势
，

其 中多

数为个案报道
。

报道所涉及的中成药多数在临床中应用广
一

泛
，

如复方丹参注射液
、

牛黄解毒片
、

六神丸
、

壮骨关节丸等
，

文献

记载这些药物多数安全无毒
，

不 良反应少
，

但临床应用 中关于

中成药导致肝损害等不 良反应的报道时有所见
。

综合来看
，

中

成药性肝损害的原因是 多方面的
，

如用药不 当
、

用药过最
、

患者

体质因素
�

等等
。

但其引起肝损害的具体机制尚不清楚
�

有关这

方面的实验研究也很少
�

今后需要进一步加强研究
，

如探索应

用肝损害较严重的中成药造成动物肝损伤模型进行相关研究
，

探求 中成药性肝损 害的发生机理
，

为临床防治奠定理论基础

另外
，

近年来
，

临床中联合使用 中西药情况 日趋普遍
�

中西药物

的合理联用可起到增效或减毒作用
�

而不合理联用叮能产生许

多不 良反应
。

但迄今为止
，

对于中西药联合应用治疗患者出现

的肝损害也仅限于个案报道
�

尚未见到深层次的研究成果
。

今
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