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， 一

与
“
皮痹

”
相类似

。

是 因素体阳虚
，

营卫不足
，

卫表不固
，

胰理

疏松
�

外邪乘虚而人
�

凝结 于经络
、

肌滕或血脉之间
�

营卫失和
，

气血凝滞闭塞不通
，

渐致皮肤肿胀
、

硬化
、

萎缩
。

或因脾肾阳虚
，

精 血津液枯少
，

皮肤滴飞胃
·

脏腑失 于濡 润 而功能失 调后 而发

病
�

或形成系统性损害
。

硬皮病的辨证
， 一

首先应 以 皮肤表现分

型
。

如以皮肤增厚肿胀为特征者
，

属于寒湿凝潘证
�以皮肤增厚

变硬为特证 者
、

属于脾肾阳虚证
�以皮肤萎缩 变薄

、

真皮疏松为

特征者
�

属 �
二

精血亏虚证
。

若病变仅限
一

�皮肤是局限性硬皮病
，

若皮肤病变同时又有脏腑器官损害者
，

是系统性硬皮病
。

现就

硬皮病的辨治与分型略述于次
。

� 寒湿凝滞型
�

临床表现皮肤肿胀 变厚
�

肤 色淡 黄或淡 白
，

畏

寒
，

四肢不温
，

关节肌肉疼痛
，

身倦乏 力
，

食欲不振
，

舌质淡 苔白

腻
，

脉弦滑
。

治以散寒祛湿
，

温通经络
。

方用启膝消痹饮
，

处方
�

丹参 ���
，

浙贝母 �飞
，

皂角刺 ���
，

毛冬青 ���
，

积雪草 ���
，

灵

芝 ���
，

桂枝 ���
，

细辛 �� 地龙 ����

� 月卑肾阳虚型
�

临床表现皮肤增厚 变硬
，

皮纹 不清
，

肤色紫暗
，

面色鱿 白
，

形寒肢冷
，

腰酸乏 力
，

脱发
，

自李于
�

阳屡或月经不 调
，

纳呆
，

腹胀便塘
，

舌体胖有齿痕
，

脉沉细或迟缓
。

治以健脾益肾
，

温经通 络 方用温煦 消痹饮
，

处 方
�

党 参 ���
，

白术 ���
，

丹 参

���
，

积雪草 ���
，

毛冬青 �琅
�

浙 贝母 ���
，

它角刺 ����
，

白芥子

���
，

熟 地 黄 ���
，

黄蔑 ���
，

鸡 血 藤 ��〕� ，

鹿 角胶 ����
，

威 灵 仙

���
，

附 子 ��
，

肉桂 ��
，

千姜 ��
。

� 精血亏虚型
�

临床表现皮肤萎缩变薄
，

真皮疏松
，

色暗
，

肌肉

萎缩无力或疼痛
，

关节痛
，

腹泻水肿
�

舌淡苔自
�

脉沉细无力
。

治

以 补 肾填精
，

滋阴养血
。

力
一

用补 肾养血 消痹饮
，

处 方
�

熟地 黄

���
，

当归 ���
，

川芍 ��
，

白芍 ���
，

人参 ���
，

黄蔑 ���
，

获荃 ���
，

山药 ���
，

山茱英 ���
，

拘祀子 ���
，

冤丝子 ���
，

阿胶 ���
，

丹参

���， 积雪 草 �馆
。

兼有心悸者
·

加炙甘草
、

桂枝
、

柏子仁
�兼有肾

阳虚者
，

加 肉从蓉
、

杜 仲
、

续断
�
兼有腹泻 水肿者

，

加泽泻
、

大腹

皮
、

生姜皮
�
兼有头晕血压高者

、

加天麻
、

钩藤
、

怀牛膝等
。

局限性硬皮病与系统硬皮病
，

均是 以局部皮肤和内脏器官

纤维化为特征的结缔组织病
。

因此
，

抗纤维化是治疗硬皮病的

关键 以」
�

硬皮病各证 型治疗的处方中
，

均有丹参
、

积雪草
、

毛

冬青
、

皂角刺
、

白芥子
，

这些药物有活血散结
，

软肌润肤的功能
，

具有抗纤维化的治疗作用
。

临证中根据硬皮病的不同证型
，

分

别加用 以」�

药物治疗
，

有利于皮肤 与内脏器官病损的改善
。
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怎样选择细辛外治疾病 了

答
�

细辛气味辛温
，

有发散风寒
�

祛风止痛
�

温肺化饮之功
，

临床多用 于 内服
，

据笔者经验 及有关资料介绍
，

其外治多种疾

病
，

亦有 良效
，

介绍数则
，

供选用

� 治脾寒腹痛
�

凡 见腹痛急暴
，

或腹痛绵绵
�

得温痛减
�

遇冷更

甚者
，

可取细辛 ����
，

研 为细末
，

以 生姜汁或清水调匀
，

外贴脐

部一般 几一 �� 分钟后 即能止痛
·

若加用热水袋外熨脐部
，

效果

更仕
。

艺 治中暑昏闷
�

对夏季外感暑邪
，

气机郁闭而 见头 昏头晕
，

胸

闷心烦
，

甚则碎然 昏倒
�

不省人事者
，

可急取细 辛研为细末
，

取

少许搐鼻取嚏
。

细辛辛温宣散
，

开通九窍
，

取嚏则肺气宣通
，

气

机畅利
，

故 昏闷可以消除
，

此为救急之外治法
。

此法亦可治疗头

痛
。

� 治 口 舌生疮
�

细辛 ���
�

研 为细 未
�

川蛋清适 狱调匀外敷双足

心涌泉穴
，

每 日换药 �次
，

一般贴敷 �一 �天 即可 见效 足心涌

泉为足少 阴 肾经之井穴
，

细辛 为肾经 引药
，

温药外敷
，

能降肾

火
，

而达引火归原之意
。

顽 固性 �� 舌生疮者
，

可连续贴敷 �� 石

次
。

细辛 污一 �馆
·

研为细末
，

米酷 调糊外敷肚脐孔处
，

甸 日换药

�次
，

连续 �一 �天亦可
。

注 治跌扑损伤
�

凡扭伤或挫伤造成软组织疲肿疼痛者
，

可取细

辛适量研为细末
，

加黄酒调 为稀糊状外敷患处
�

每 日 �� �次
，

有消疲退肿之功 细 辛 �。箕 ，

山碴 �����
�

共研细末
，

加黄酒适量

调糊外敷
，

可治胸胁部软组织挫伤
。

� 治牙痛
�

对各种原 因引起的牙痛
，

可取细辛适量
�

夹 于 �片

生地黄之间
，

含于牙痛处
，

咬紧
，

一般 �一 �分钟即可 止痛
。

或取

细辛
、

防风
、

白芷
、

革差各 几�
，

高 良姜
、

黄连各
一

馆 冰片 ��
，

雄黄

��
，

共研细末
，

装瓶 备用
。

使用时用棉球蘸药粉 少 许塞人鼻内
，

左侧牙痛塞左侧
，

右侧牙痛塞右侧 并深呼吸 �分钟
， 一

般 �一

�次可止痛
。

� 治偏头痛
�

取细辛
、

石膏
、

花粉
、

白芷各 �只
，

共研细末
，

水和丸

如绿豆大塞鼻孔 内
。

左痛塞右鼻孔
，

石痛塞左鼻孔
，

见汗即愈

� 治痛经
�

细辛
、

当归
、

吴茱英
、

肉桂
、

乳 香
、

没药各 ����
，

樟脑

��
，

共研细末
，

每取适量
，

加酒精适量调为稀糊状
，

外敷脐孔
，

伤

湿止痛膏固定
，

并时加热水袋热熨
，

每 日 �一 �次
�

每次 �。 一 巧

分钟
，

连续 �� �天
。

� 治带状疤疹
�

细辛
、

两 面针根皮各 ���
，

冰片 ��
，

共研细末
，

用米醋或麻油调糊外敷患处
，

每 日 �一 �次
。

� 治冻疮
�

细辛
、

当归
、

花椒各 ���
，

冰片 ��
，

加入 ���酒精适

量浸泡 �一 �天后 外擦患处
，

每 日 �一 �次
�
或取细 辛

、

麻 黄
、

桂

枝
、

花椒各 巧一 ��� 水煎取汁浸泡患 处
�

甸 口 �一 污次
，

梅次 伟

一 ��分钟
，

连续 �一 �天
。

�。 治早泄
�

取细辛
、

丁香各 �琅
，

加 ���酒精适 量浸泡 �一 �

天后
，

于性生活前用棉签蘸药液外擦阴茎头
，

待 �一 �分钟后即

可行房事
。

此方对心因性 旱泄有明显疗效
�
外治对冻疮亦效

�� 治风寒咳嗽
�

麻黄
、

细辛各 琅
，

研为细末
，

加米醋适量
，

凋为

稀糊状
，

外敷于肚脐孔处
，

敷料包扎
，

胶布固定
，

每 日换药 �次
，

连续 �一 �天

�� 治瘾闭
�

自芥 尹�� 份
，

细辛 �份
，

共研细末
，

装瓶 备用
一

使

用 时 以 空 心 管取 药末适 量
，

吹 人 鼻孔 中
，

每 日 �一 」次
，

取 嚏

为度
。

�� 治胸痹
�

细辛
、

檀香
、

毛冬青各 �叹
�

冰片 祖
�

共研细末
，

装

瓶备用 使用时取药末 砍
�

加食醋或 米酒适量调匀
�

外敷 于心 前

区疼痛处
，

每 ��换药 �次
，
万大 为 �个疗程

，

停 �天行 下 �个疗

程
，

连续 �一 �个疗程

��� 治癫痈
�

皂荚 ��
，

细辛
、

半夏各 烤
，

冰片 ��
，

蟾酥 ��
�

白矾

��
，

石营蒲
、

胆南星各 ��
�

共研细末 装瓶备用
。

使用时以空心管

取药粉少许吹人鼻孔中
，

若吹后 �分钟仍末见喷嚏
，

可 再吹 另

一鼻孔
，

嚏后即醒
，

醒后不可再用
。
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