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咳 嗽 变 异 性 哮 喘 的 中 医 证 治
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’
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指导
�

是恩祥

摘要 咳嗽变 异性哮喘 是哮喘的
一

种特殊类型
，

易误诊误治
�

中医药治疗该病有较强的优势 就其病因病机 及辨证治疗 的研

究
�

列举临床典型病例
�

结 合各家辨治思路
，

探讨咳嗽 变异性哮

�卜吊�的
‘
�
，
�欠 ���

一

了�宇

主题词 哮喘 川
，
伙药疗法 和 咳嗽 变异 性哮喘

咳嗽变 异性哮喘 ���� �又称隐匿 型哮喘或咳嗽

性哮喘
，

是哮喘的
一

种特殊 类塑 近年来
，

随价对咳嗽

变异性哮喘 认识的逐 步加深
， ‘
�
‘
医药在治乡�

‘
�

’

�八 方

面取得 了较好的疗效
，

具有 良好的发展前景
。

咳嗽变异性哮喘的发生
、

发展机理复杂
，

龙其对咳

嗽变异性哮喘的中医 证候 及理法 方药的系统 认识仍处

于不断探索 阶段 近年来
、

许多中医 药学 者通 过 对

��� 的病因病机
、

证治规律方面的大胆探索
，

提出很

多很有 见地的观点
。

晃恩祥
�刁认为

，

��� 病因病机的

本质
、 ‘
�属外感失治

，

邪郁 于肺 �包括�几
、

气
、

燥
、

痊 四种

睛况 �
，

肺气失言
，

致使肺情不利
、
产屯道孪急

。

这 与西 医

学认为本病患者为过敏性体质及气道高反应性是一致

的
。

洪波� �认为
，

临床中许多 ��� 患者在出现咳嗽初

期就 及 ‘，丈地运用 �各种不恰
、 ，
�的消炎药及 �卜口亥齐��

、

使

肺气不得育散
， 产

毛逆作咳
，

��久痰气郁结
。

故治疗 卜以

宣肺平喘
、

祛风解痉
、

清肺化痰 为治疗原则
。

王 盆华

等
川
认为

�

部分 ��� 患者有先天票赋不足
、 ‘

片气 万 虚
，

加之风寒外邪
、

过敏原
、

七情
、

疲劳等外囚诱发
，

致使不

能运化之痰浊 与外邪搏 击于气道
，

使气机不畅
，

肺气不

降
，

肺失清肃而胸闷连连
、

阵咳不断
。

马旭 升等
一 �几

认为

哮喘实 为脾肾肺丫脏之虚
、

其标 在肺
，

其木在脾行
，

从

朋腑
，、 、一 ， ‘

片与脾胃关联
。 ��友防治应侧取补气

、

补肾
、

补脾

胃以扶 、�三固本
，

兼之养肺滋阴治疗
。

郑彩霞
一

认为
，

本

病 与风
、

燥病邪有 关
，

多因肝气郁结或肝之阴 血 亏虚
、

血燥生风
，

阴虚风动
，

内风 卜扰
，

肺失清肃 �而致
、
��改肴眼

母
�

从川
二

从肺沦治
、

荃 于上述病因病机
，

结介临味病例
，

从 以 下儿个力
�

面简要探 讨咳嗽变 异性哮喘的证治
。

� �
’

玲
、

卉
�
�
，
�少

一

院
�

� 东省少
’ 一

州 市大德路 ���号�刘 ���， �

里 �

�
，��友好�矢�坑

收稿 �了期
�

夕
‘�石 ���

一
仆

� 风邪犯肺
，

气急咳嗽

病例 �
�

李某
，

女
， 〔��岁

，

因感冒后咳嗽 弓个月
，

感

胃已愈
，

但咳嗽不止
�

阵作
，

呛咳
�

咽痒不适
�

咳嗽夜 币

钱轻
，

影响�睡眠
，

胸痛无哮喘
�
曾川告�

’
�‘
�
一

索
、

止 咳 药 不

愈
，

经查嗜酸细胞
、

气道激发试验 及过敏原有异常
，

符

合咳嗽型哮喘
，

治以疏风宣肺
、

缓急解痉
、

止咳利咽
，

方

用紫苏子
、

紫苏叶
、

五味子
、

地 龙
、

蝉蜕
、

�限蚕
、

炙批把叶

等 为 主
，

初起加川 黔粟壳
，

服 �刹后 开始减轻
�

后 又服

用 �齐�而愈
。

愈后 �个月复发 �次
�

又继续服用原方治

乡犷而解
。

此例患者以风邪犯肺
、 �

毛急咳嗽为主
，

治以疏风宜

肺
、

止咳缓急利咽为法
。

山 于 ��八 患 者临床多 以 喉

痒
、

咽涩
、 二

卜咳为主要特征
，

符合
“
风盛则挛急

”
的特性

。

��� 发病病位在咽喉
、

气道及肺络
，

其位在 �
，

故用轻

宣之品
，

即
“
治 �

�

热如羽
，

非轻不举
”
李素云等

一

以消

风止嗽颗粒治疗咳嗽变异性哮喘 吕，例
，

疗效显著
，

方

中以蝉蜕
、

荆芥
、

防风等为代表的风药宣畅肺气
�

药性

轻扬透达
，

意在顺其生机
，

因势利导
�

以复肺 与气道之

常
。

这与现代药理研究所证实风药且有提高细胞免疫

功能
、

减轻机体对过敏因索的应激反 �
、

立
、

步古抗组胺
、

抗

过敏性炎症
、

可使肺之小气管由痉挛变 为舒张
、
老毛道通

顺相吻合
。

其中蝉蜕既叮疏散风热
，

又 可防引动肝风
�

‘�招釜蚕同用
，

则疏风通络缓急之 力吏强
，

加之前胡
、

紫

苑
、

汀部
、

紫苏子降逆止咳效果尤付
。

� 风寒郁肺
，

气逆急咳

病 例 �
� �
仁某

�

男
�

��岁
，

因 反 复咳嗽 � 个月于

����川 年 �月就诊
，

患者初起外感后出现发热
、

咳嗽
，

经

治疗后发热 已退
，

了以仍有咳嗽
， ‘产晚明 撇

，

叫痒 �
几

咳少

痰
， ’

常因异味刺激而咳嗽加重
，

呈呛咳
�

咳嗽时问 长
，

咯

痰色白多泡
。

经抗
‘
�几素

、

祛痰 止咳糖浆等治疗效果甚

微
，

帅经 � 线胸片
、

血常规等检六均尤异常发现 就诊

时体温 �卜常
，

肺 部听 诊无异常
�

舌质淡胖
、

苔自 ”贰
，

脉

弦 治疗 以细辛
、

炙麻黄
、

橘红
、

炙批把叶等温肺散寒
，

辅 以荆芥
、

防风
、

前胡等疏风止咳
。

患 齐连服 汤利
，
�
“
药

后咳�，软��各痰明撇刁成轻
，

舌片转薄亡�
，

后
‘�性持服

‘
�
，
药汤齐��

治疗 �周后
，

咳嗽症状消失
。

此例患者以风寒郁肺
、

气逆急咳为主
，

治以疏风散

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．08．041



‘
�
，
医杂志 �����乃年 卜月第 ���卷第 况期

寒
、

降气止咳为法
。

此类病症多为患者素体易于感受外

寒
，

寒邪郁肺
，

肺气失宣 ����
�
心逆咳嗽不断

，

多伴有寒象
，

�

又急咳嗽则为寒凝飞道
�

肺气 �逆所致
。

翟乃海等
了�以

二龙射 卜麻黄汤治疗小儿咳嗽变异性哮喘 ��例
，

疗效

显著
。

方中以射干开痰结
，

麻黄宣肺
，

生姜
、

细辛温肺散

寒行水
，

麦冬
、

半夏降气化痰
，

五味子收敛肺气
，

与麻

黄
、

细辛
、

生 姜
、

半夏诸辛散之品同川
，

使散中有收
，

不

致耗散正气
，

使邪去不伤正
。

现代药理研究显示
，

麻黄
、

细辛
、

前胡
、

紫莞等具有明显松弛支气管平滑肌
、

镇静

��咳的作用
，

��对多种致病菌有抑制作用
�五味子 可增

强肾 卜腺皮质功能
，

起到类激索样作用
。

� 肺肾不足
，

久咳伤肺

病例 ��

李某
，

男
，
��岁

。

����� 年 �月初诊
。

主诉 �

个月前感 胃发热
，

头痛咳嗽
，

咳吐稠痰
，

经西 医治疗感

日已愈
�

但咳嗽不止
，

无痰
�

����痒作 卜
，

胸憋不舒
，

夜间

咳甚
，

剧 咳时偶有遗尿
，

神疲乏 力
，

纳差食 少
，

腰酸背

痛 曾用先锋霉素
、

丁胺卡那霉素
、

强力批把露等
，

末见

好转
。

体检
�

体温 ���
，

听 诊两肺呼吸音增粗
，

未闻及
一

于
、

湿��罗音及哮鸣音
。

血常规正常
，

� 线胸片提示双侧

肺纹理稍增粗
，

支气管舒张试验阳性
。

舌质淡红
、

苔薄

白
，

脉沉细
。

治疗以前胡
、

紫苏叶
、

百部等宣肺止咳
，

冤

丝子
、

牛膝
、

山茱英等补肾纳气
。

服用 �剂后咳嗽
、

胸闷

较前好转
，

纳增寐安
，

精神好转
，

再加减原方服用 �剂

后
，

咳嗽痊愈
。

此例患者以肺肾不足
，

久咳伤肺为主
，

治以调理肺

肾
，

纳气止咳为法
。 《内经 》云 � “

肺出气也
， ’
肾纳气 也

，

肺

为气之主
， ’

肾为气之本
。 ”
占人云

， “
久咳必虚

” 、 “
久咳伤

肾
” 、 “
咳嗽 日久

，

久咳不止
，

咳则遗尿
” 。

在治疗此类

��� 患者时要特别注意肺肾的关系
，

在治法土则需在

宣肺止咳的同时注 吸调补肺肾
。

蔡人刚川 以补肾
‘

宜肺

汤治咳嗽变异性哮喘 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

补肾

宣肺汤中射干
、

杏仁
、

柴胡
、

紫苏子
、

草茵子皆为宣肺降

气
、

止咳平喘的常用药
，

石宫蒲
、

僵蚕
、

地龙配伍则具抗

过敏
、

舒缓气道平滑肌的作用
，

加用怀牛膝
、

冤丝子
、

葫

芦 巴等补肾之药弥补
“
久咳伤肾

”
之虚

，

以恢复肾的纳

气功能
，

使气不 卜逆
，

从而起到温肾纳气的作用
，

此外

对阴虚患者则配构祀子
、

工竹以滋补肾阴
，

引虚火下行

归原
。

�几述诸药配伍
，

标本兼治共奏补肾宜肺止咳之

功

� 肝郁气逆
，

阴虚血燥

病例 ��孟某
，

女
，

�� 岁 ������ 年 �月就诊
。

患者阵

发性咳嗽 �个月
，

伴有胸胁胀闷
，

心烦 �� 苦
，

双 目于涩
，

舌红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

体检
�

双肺呼吸音清
，

胸片见双

肺纹理增强
，

血象无改变
。

有应用头抱呱酮
、

左氧氟沙

星抗炎史
�

咳嗽无明 显改善
。

肺功能第 �秒用 力呼气容

积 ���� �����
，

最大呼气峰流 于
�哥���于 ���与

，

�，�二�，’ 变

异率 ��万
，

支气长啥于张试验 阳性
。

诊为咳嗽变 异性哮

喘
，

证属肝郁肺滞型
。

力
一

用柴胡
、

黄琴
、

厚朴
、

积实
、

杏

仁
、

浙 贝母等药
，
�剂后 咳嗽明显减轻

�

续服前方加减

�� 齐小咳嗽 消失
，

胸胁胀满感 消 失
，

饮 食 二便 正 常

���
、

��� �均�
�
常

，

随访半年末复发

此例患者以肝郁气逆
、

阴虚血燥为主
，

治以 养阴润

燥
、

疏肝降逆止咳为法
。

��� 发病后常常由于误诊误

治而经久不愈
，

性情郁闷
�

肝郁于内
，

加之大 横
、

长期应

用抗生素
，

损伤脾 胃
，

脾虚运化失职
�

聚湿
’
�
几

痰
，

痰阳 于

内
，

气机不畅
�

使肝郁更甚
，

致使肝郁痰滞反复交织
，

肺

气奎滞
， 产

几

毛逆于 七而出现咳嗽 ��
�

经久不愈
。

故需着眼于

从肝从肺论治
。

张芬 兰等
『 ，�以柴朴汤加味治疗咳嗽变

异性哮喘
，

总有效率为 ��
�

�
‘ 。 〔 〕

方中亦以 柴胡体轻
‘ 见

薄
，

性之升散
，

发表和里
，

退热升阳
，

和解少 阳
，

舒肝解

郁
，

清肝火而利枢机
�
防风通治诸风

，

为风药之调剂
，

既

能祛外风
，

又能熄 内风
，

发 散表邪
，

祛风解痉
�

乌梅味

酸
，

归肝
、

肺
、

胃
、

大肠经
，
五味子味酸咸

，

具皮味甘
，

其

核辛苦
，

五味俱全
，

二者共起敛肺止咳之功
，

治久咳伤

肺
、

肺气浮散而干咳久久难愈之症
。

除 上
�

述常 见 证型外
，

少 部分患者发病 ’，�期兼挟有

热
、

后期兼挟有癖
，

治疗 中则需据兼挟症 而 灵活化裁
，

如挟热者可予黄芬
、

桅子等清热化痰
，

挟痊者可 子丹

参
、

赤芍等活血化痕 对于 ��八 的治疗
，
�
、
认川中医药

辨证治疗疗效明确于�
�

毒副作川少
，

参照 仁述辫治思路
，

基本 上可达到治愈的��的
。

为此
，

在咳嗽变 异性哮喘的

治疗中更应充分发挥中医辨���
二
论治

、

整体调节之优势
。
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