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“
温邪上受

”
非皆

“
首先犯肺

”

温病是外感四时温热或温热邪气引起的
，

以急性发热为主

要临床特征的多种急性热病的总称
。

其发病途径
，

叶天士在吴

又 可 《温疫沦 �’’ 邪从 日 鼻人
”
的基础 上

，

提出 了
‘

温邪上受
、

首先

犯肺
” �《外感温热篇力 说

，

对后世影响颇大
。

如吴鞠通在 《温病

条辨 》中就说
�“
凡病温者

，

始于上焦
，

在手太阴 �肺 �”
�

近世医家

亦多宗从
。

证诸临床实际
，

温病之发
，

有始于肺者
，

也有不始于

肺者
，

故我们认为
， ‘

温邪 �受
，

首先犯肺
” 。

只是温病 发病的
�

种形式
，

不能视为温病发病的必然规律
。

� 温病之发非皆首先犯肺

卫气是人体阳气的一部分
，

由水谷精微所生
。

经肺的宣 发

作用
，

敷布于体表
，

有温养肌肤
，

司汗孔开闭
，

抵御外邪等作用
。

如《 灵枢
·

本脏 》说
�“
卫

’
飞者

，

所 以温分肉
，

充皮肤
，

肥揍理
，

司

开 ���者也
。 ”
又说

� “
卫者

，

卫外而为 固也
。 ”
因此

，

当温邪侵犯人

体时 卫气首当其冲
，

与邪抗争而表现出卫分的各种症状
。

因肺

与皮毛相合
，

卫气与肺气相通
，

肺卫失宣
，

则见 发热
、

恶寒
、

鼻

塞
、

咳嗽等表证 见症
。

说明卫与肺的关系相 当密切
，

所以叶天 丁�
�

在 《外感温热篇 分中提出了
“
肺上气属卫

”
的 见解 外感温热病

，

以
“
卫气营血

”
为其辨证纲领

，

发病多从卫分开始
，

一般多循
“
卫

分一气分�营分一血分
”
的规律

，

由表人里
，

渐次人内
。

又基于
“
肺主气属 卫

”
的认识

，

故 曰
‘ 、

温邪上受
，

首先犯肺
” ，

发病之 始
�

常表现为肺
、

卫功能失调的证候

实则并非尽然
，

某些温病发病
一

开始
，

既不 见卫分证候
，

也

不 见肺证表现
，
�厄直接呈现气分

、

营分证候或其他脏腑的病理

表现
。

如暑温病
，

发病急骤
，

初起即 见壮热
，

烦渴 汗多等热盛阳

明气分证
，

而无卫分见证
。

叶天士亦说
“
夏令受热

，

昏迷若惊
，

此

为 片脓
” ’ ‘

夏著发 自阳明
” ，

即是此意
。

温病的发病类型
�

有新

感
、

伏邪之分
。

在伏气温病中
、

初起即是病发 于 里
�

以灼热
、

烦

躁
、

口渴
、

搜赤
、

舌红
、

苔黄等热郁于里 的证候为主要表现
�

或发

于气分
，

或发于营分
�

不经过卫分阶段
。

病在开始而不见肺的症

状者
�

如薛生 自在《外感湿热病篇 》中说
�“
湿热 证

，

始恶寒
，

或但

热 不寒
。

汗出
、

胸痞
、

舌 �苔�白
，
口渴不 引饮

。 ”
此证 发病开始虽

有表证
�

但并不伴有鼻塞
、

咳嗽等肺 的见证 所 以他在 自注中

说
�“
然所云表者

，

乃太阴阳明之表
，

太阴之表四肢也
，

阳明之表

肌 肉也
�

胸中也
”
他在谈湿热病邪 的侵 人 时指 出

，

邪 从 �
�

受

��
一

�� �生走 中焦
�

伏 �
“
膜原

�

病发阳明 �胃� 太阴 �脾 �
、

其治法
、

他提出湿温病证 以治太阴
、

阳明之表为始 著名清代温病学家

王 孟 笑亦曾说
� ’ ‘

伏气温病
，

自内而发
，

湿温
、

疫毒
、

暑邪夹湿 多

起 于 中或 下
�

不能概为始于上焦
，

在手太阴
。 ”
义说

� “
夫温病究

三焦
�

作谓病必 少
�

焦始
�

而渐及 于中焦者有之
，

署邪夹湿者亦犯

中焦
�

又 暑属火
，

而心火脏
，

�司气相求
，

邪极易化
，

虽始」�

焦
，

亦

不能必其在手太阴 经也
。 ”
因此

，

温病的发生
，

不能 以 始于肺

为概括
，

因为病因不同
，

感染途径有别
，

人的体质有差异
，

起病

可 以 出现 多种形式 温邪
“
直中

”
于里

，

其病不经肺
、

卫 ���始发 于

内者
，

就
一

直被忽视
。

� 温病之发病机亦有
“
直中

”

��

直中
”
最先出现在研究 《伤寒论 》的著作中

，

它是指 外邪在

发病时迁人于里
，

起病无表 ���
一

表现的 一种发病形式
�

对伤寒外

感病而言
，

外邪不经三 阳
，

而 直接表现出 三阴证候者
，

既称为直

中
。

如 《 医 学心悟 》说
� “ ‘

凡看伤寒
，

以传经
、

直 中 四字 为纲领
�

…… 直中者
，

谓不 由阳经传人而径中三阴者也
。 ”
伤寒有直中

，

已为医家所公认
。

找们认为
，

温病不仅同样存在着直中
，

而 且就

外邪种 类的多少
、

当令时问的 长短 以 及邪袭途径等力而
� ‘

白比

伤寒更为突出
�

更为广泛
。

中医外感病 的病 因
�

三
几
要是 六 浮之

邪
、

既然其中之寒邪能直中人里
�

而其余诸邪伤 人 能 否直中

占今确实论述甚少
，

但不能因此就认为直中仅仅是寒邪独 有的

特性
，

温邪亦能直中而发病
。

查考 《内经 》 ， 《灵枢
‘

邪气脏腑病形 刀说
� “
邪之中人

，

或中

于 阴
，

或中于阳
，

上下左右
，
无有恒常

”
又说

� ‘

五脏之 中佘何了

岐伯曰
�

阴阳俱感
，

邪乃得往
” 。

即是说邪气不但可以外中肌表

经络
，

而 且亦可 以 内中五脏
。

此处所说的邪
，

是泛指外邪 而 言
�

而绝非仅指寒邪
。

据此
，

从理论上 讲
，

凡是外邪
，

都既可伤表
，

又

可直中
�

非独寒邪而然
。

所谓
“
一时遇风

，

同时得病
，

其病各异
”

以灵枢
·

五变 》�
。

其不同者
，

寒邪直中
，

归为伤寒
�
温热病邪直

中
，

则属温病而已
。

以暑温为例
，

王孟英说
� “
暑是火邪

，

心 为火

脏
，

邪易人之
。 ”
其转引明代 王 节斋的论述注 云

� ‘ ’

夏 至后 病为

署
�

相火令行
，

感之 自日 �断人
，

伤心包经络
” �

此是论衬邪直中心

包经络的早期记载
。

吴鞠通在 论述暑邪伤人
，

心热烦躁
，

神 侨等

症时亦说
� ‘

暑先人心
，

心络代受
”
可见

，

著邪直中心包络
，

在当

时就已被温病学家明确肯定
。

雷 丰在 《时病沦 》中更形象地说
�

“
中著忽然而 发

，

如矢石之
‘
�
�
人

” “
直中

” � � ‘

子已跃然纸 �
。

�孟

英在欢温热经纬 沙中
，

还 有这样的记叙
� “
若病初 既觉神情 昏躁

，

而 口 赤舌 干者
，

是温暑直人营分
。 ” “
直人

”
已和

“
直中

”

无异
。

在

温病当中
，

感邪即病
，

初起既无肺 卫表 证
，

而表 现 为里热 独盛

的
�

绝 非仅限 于著温
。

如张外感湿热病篇 》说
�“
湿热证

，

���起即胸

闷不知人
�

督乱大叫痛
，

湿热闭阻中
、

〔�
一

热
”
无怪 乎有

’

学者认

为
， “
邪气直中 于里

，

在伤寒和温病都有听 见
’，“
伤 上寒邪

，

可直

人 于 三 阴
，

而为里实寒证
�

温热之邪
，

直人于 里
，

而为气
、

营之

证 �
其它尚有感受湿邪直人

一

于坦
，

而为 �吐 卜
‘

泄
�

感受燥 邪 直人

于里
，

就为无痰或吐 白沫
，

或大便 �
几

结等 都属 六
‘
�
‘
范畴

卜 ”
可谓

要言不繁
�

字
‘

产中的
。

至 于编床中
，

温热病邪直中
�

初起即 以 里

热独盛的病例
，

则不胜枚举
。

湖南中医学院�� ������ 瞿 岳云

易学与中医学理论特点的关系

易学对中医学的影响是毋庸质疑的
，

医易关系问题曾 是中

医学和易学研究中的热门话题 《内经 》是中医学的经典
。

它比
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较全面地阐述 了中医学的学术思想和理论基础

，

其内容是 十分

仁富的
「

它分别从阴阳 更�行
、

脏腑经络
、

刺法
、

病因病机
、

诊法治

则
、

摄 生等力面进行 �
一

�甄为系统的刚述 确立 了 一
套比较完整

系统的中医学理 论体系 从 《内经 矛
一

书中
，

用阴阳五行学说解
说天地运行

、

地球气候
觑

，

以 及 人类社会
、

人体疾病发生 发

展
、

治疗保健等一 系列问题的透彻
、

熟练程度来看
，

足 以 显现出

《周 易 与中医的渊源 易斗
犷

与中医理论特点的关系
，

可以从 以

卜几 个方面概括

� 易学与中医整体观

《周易
·

系辞上 》中说
�“
天尊地卑

，

乾坤定矣
。

卑高以陈
，

贵

贱位矣 动静有常
�

刚柔断矣 方 以类聚
，

物以群分
，

吉���生矣
。 ”

认 为天地万物依 一定的 自然序列由卑下 至崇高而罗列
，

人各以

其类相聚集
，

物各以其群相分别
，

彼此利害的调 和 与冲突
�

祸福

吉凶就在其中产生
。 《系辞 下》中讲

�“ 《易 》之为书也
，

广大悉备

有天道焉
，

有人道焉 有地道焉
。

兼三才而两之
�

故六
。

六者非它

也
�

二材之道也
。 ”
这是对 主观 与客观关 系的

一

种析学概括
�

即

“
天 人合 论

”
易学思维从一 开始就把人类 自身放在天地宇宙

大 自然之 中
�

人的存在不能离开周 围的 自然环境
，

也离不开人

类社会
。

同时人类社会也有相对独立性的一面
，

这种唯物论的

天道观
、

宇宙观
。

对中医学产生了深刻的影响
。

形成了中医特有

的唯物 自然观以及与天地相应的医学整体观
。

因此在中医体系

中同样强调天 人合一
，

人体是一个有机的整体
，

人的健康和疾

病与自然环境有密切的关系
。

无论在生理或者是病理 上
，

中医

从来不把人体的每一部分分割开来
。

中医学认为
，

人体各个组

成部分之间
，

在结构上是不可分割的
，

在生理是相互联系
、

相互

制约的
，

在病理上是相互影响的
。

机体统一性的形成
，

是 以五脏

为中心
，

配合六腑
，

通过经络系统把人的五体
、

五官
、

九窍
、

四肢

百骸等全身组织器官有机地联 系起来
，

构成一个表里相联
，

上

下沟通
，

密切联 系
，

协调共济
，

井然有序的统 一整体
，

完成机体

的机能活动
。

因此
，

在中医的诊断和治疗过程中
，

常常是从分析

局部人手
�

来 了解病 人 的身体状况
，

达 到诊断
、

治疗疾病 的 〔�

的
。

� 易学与中医阴阳理论

阴阳学说是易学的重要 内容
�

《周易
·

系辞上 》说
�“
一阴一

阳之谓道
” “
夫 《易 》

�

广矣大矣 �… …广大配天地
，

变通配 四时
，

阴阳之 义配 日月
，

易简之善配至德
。 ’ ，《系辞上 》又说

�“
是故易有

太极
，

是生两仪
，

两仪生 四象
，

四象生八卦
，

八卦定吉凶
，

吉凶生

大业
。 ”
宇宙万物

�

无论 是宏观
，

还 是微观
， “
其大无 外

，

其小无

内
，

物物一太极
。 ”
这就是

�‘

太极阴阳 论
”
是我们祖先对宇宙起

源和万物内部结构的认识 易学的阴阳学 说被中医学所接受

并结合医学现象作了更详细的阐述
�

《素问
·

阴阳应象大论 》有

曰
� “
阴阳者

，

天地之道也
�

万物之纲纪
，

变化之父母
�

生杀之本

始
，

神明之府也
，

治病必求其本
〔 ”
中医学 中充分运用 阴 阳理论

认 识 人体
�

并厂
‘

泛指 泞临床实足戈 《 素问
· ’

又命全形论 》中说
�

“
人生有形

�

不离阴 阳
�

天地 合气
�

别为九野
�

分为四时
�

月有小

大
，

口有短 长
�

万物并至 不 可胜量
，

虚实 口去吟
�

敢问其方
”
人

的 �卜常
’
�命活动是阴阳对 在双方

�

相 互制约
�

相互促进
，

协调 平

衡的结 果 众中藏经
·

阴阳 大要调神论 》就认 为
�

�‘

阴阳平
，

则 天

地和而 人气宁
” 《素问

·

生气通 天 沦
、
中说

�“
阴 平阳秘

，

精神乃

治
�

阴 阳离决
，

精气乃绝
。 ”
即阴阳平衡则健康

，

阴阳失调就会产

生疾病

无论是 易学的太极阴阳论还是 中医学的阴阳理论
，

都是 对

万事万物内部结构的仆索辩�侧去的认识论 既符合现在物理学
‘
�
，
从本粒 �气的波粒三象性原理

� ‘�现代电 �计算机的技 术从拐��

乙进制数学
，

有异曲同 �
�

之妙
一

至 川匀�阳学 说的发展 变化

与后来科学发展 中的 一些认识相吻合
，

可以 从 不同的角度反映

事物存在与发生的规律
，

更值得我们借鉴 与发展

� 易学与中医辨证论治

《 周 易
·

系辞 卜口朴说
� “ 众易 》 ‘� 人地 准 故能弥纶 人地之

道 ， 系辞 卜》又说
�“
八卦成列

�

象在其中矣
�

因 ���重之
�

交在�七

中矣
，

刚柔相推
，

变在其中矣
，

系辞焉而命之
�

动在其中矣
。 ” “
夫

易彰往而察来
，

而微显 阐幽
，

开而 当名辨物
�

正
，、 断辞

�

则备矣

�七称名也小
，

其取类也大 找斤远
�

其辞文 共丫�曲���
‘
�
‘ �

其水肆

而隐
”
说明天地之逆

，

通过规律性 的变化来 显小
�
�‘月之道

�

�』

过规则性的运动来表明 社会
、

自然的运动变化有着深刻的内

在统一性
。

这是 一种
�‘

宇宙全息论
”
的思想

。

仅有全息思维方式是 不够的 中医学 中还 具有
’ ‘

辨证
”
的思

维
。

辨证就是将 四诊所收集的各种现象和体征加 以分析
、

综合
、

概括
，

判断 为某种性质的证候
�

这是 充分运用生物的旬 一 个局

部都能反映出整体的信息的方法
。

其后则是
“
论治

” ，

即根据辨

证方法得出的结果
，

来确定适 当的方法进行治疗 这种辨证论

治的治疗 手段在中医治疗当中表现得淋漓尽致
，

如
“
同病异治

�

异病同治
”
等

。

这也是 中医重视个体特异性 和恒动变化观的具

体体现
。

可 以说
，

宇宙全息与辨证论治是医易理论体系中对个

别与一般
，

局部与整体
，

特殊性与普遍性之 间关系的一种哲学

概括
。

就易学和中医理论特点 的关系来 说
，

一般认 为
，

《周易 》是
“
弥纶天地之道

”
的以讲哲学为主的书

，

而 中医一般属 自然科学

的范畴
。

但如果说易学与中医 的关系是哲学和科学的关系是不

够的
，

至少是不全面的
。

哲学从科学中吸取营养
，

抽象和概括出

自己的一般原则
�

哲学又 以 某种方式指导科学知识的产生 科

学作了哲学产生 和发展 的基础
，

同时科学借助行学的帮助去扩

展 自己的成果
。

由于二者的相互影响
，

它们的思维方式往往是

相通 的
。

故人们常常认为医易关系是渊源关系
。

华中科技大学同济医学院附属 同济医院��洲 。 ��� 陈 斌

升降散源流

升降散是中医温病名方
。

一般认为首见 尹清代杨�库萨白勺扮伤

寒温疫条辨 》�简称 《寒温条辨 》�
�

本书共六卷
，

撰
一

� ����年 此

书是沟通寒温
，

将其整合为完整的外感学说的 著作 杨�睿在外

感病治疗方 面有独到贡献 他总结说
� “
伤寒治法

�

急以 发表为

第
一

义 �
温病 治疗

�

急 以逐 秽 为第一 义
” �《寒温 条辨

·

孙 宏智

叙 沙� 他创立治温病 �压方 其中以 升降散为总方
�

认为无论轻

重均要酌用 升降散由倒蚕
、

蝉蜕
、

姜黄
、

大黄组 成
， “
盖取概蚕

、

蝉蜕
，

升阳 中之清阳
�

姜 黄
、

大 黄
，

降 阴中之浊 阴一 升 一 降
�

内

外通 知
�

而杂气之流毒顿消矣
” �《寒温 条辨 》卷四 �

。

其他各方 也

多以僵蚕
、

蝉蜕为主药
，

可以视为升降散之变方 升降散受到很

多医家的高度评价
�

临床疗效显 著
�

洽用 至今
。

不过升降散并 柞杨俯 首创
。 《寒温 条辨 》说

�“
足方小 知始

于何氏 《 二分晰 义 、
改分 两 变服法

�

名 日
‘

陪贩散
’ ，

用治瘟病
，

服者皆愈
。

以为当随贩济而陪之也
。

予更其名 日 升降散
�

取姜

蚕
、

蝉退 升 阳中之 阳
�

姜黄
、

大黄降阴中之浊阴
，

一升
一

降内外


