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较为突出
，

治疗亦应驱邪与生津并重 �病邪 己解
，

身热

渐退时
，

伤津证候大多会持续 一段时间
，

治疗则以 生津

法为主
。

就病种 而 言
，

暑温
、

秋燥 从一 开始伤津现象就

较为明显
，

治疗之初就应注意生津法的使用
，

并贯穿始

终
�而湿温

、

伏暑则在化燥时才有伤津表规
，

故生津法

的使用不 可过早
，

以免助湿留邪
�
春温属伏气温病

，

伏

邪化热阴津先伤是其基本病理改变
，

其伤津程度最重
，

生津法的使用力度也要相应加大
。

不同的证型还要配

伍相应的治法
，

表邪未解型治以宣透
，

邪热炽盛型治以

清热
，

津伤邪恋型因病程 中反复大汗
，

阴津濒于枯涸
，

已无资作汗
，

此时欲祛其邪
，

必先生津
，

唯津充四 布
，

方

能驱邪外出
，

宜独用
、

重用生津法以助汗托邪
。

需要指出的是
，

温热伤阴虽有伤津
、

耗液的不 同
，

但由于
“
温邪热变最速

” ，

病机变化多端
，

如果邪热 已经

深人 下焦
，

或邪热弥漫三焦
，

津液俱伤
，

则又应甘寒 与

咸寒共施
，

不可拘泥
。

即便邪热未陷
，

亦有两法合用者
，

叶天士有
“
肾水素亏

，

虽未及下焦
，

先 自仿徨矣
，

必验之

于 舌
，

如甘寒之 中加人咸寒
，

务在先安未受邪之地
，

恐

其陷人易易耳
”
之明训

，

提示我们救阴之法既要有所侧

重
，

又要有机配合
，

方能切中病机
，

挽救阴伤
。

以上仅就温热伤阴中伤津证与生津法的有关问题

进行探讨
，

其 目的在于尝 试将津液辨证引入温病学辨

证体系中
，

使之与卫气营血辨证
、

三焦辨 证相呼应
，

相

互补充
，

相互完善
，

为温病学的辨证增添一些方法
。
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于其他症状消失
。

伤津证可 以出现在各种温热病及温

热病的各个阶段中
，

伤津证候有时表现得非常突出
，

可

作为 主症出现
，

如秋燥
�
有时则 与其他症状或 证候并

存
，

如 与高热同在 �有时仅表现为兼证
、

变证
，

如湿温化

燥
。

因此
，

津液辨证
，

不仅要辨伤津的有无
，

还要辨伤津

的程度
、

类别等
，

明确伤津 证候在疾病整体中的位置
，

以决定生津法的使用时机和使用力度
，

使伤津 与生津

尽量匹配
、

以免病重药轻
，

杯水车薪
，

或过度生津
，

影响

其他治疗意图的实施
。

� 伤津证的临床表现及分型

伤津证临床表现主要为
�口燥

、

咽 于
、

鼻干
、

于咳少

痰
、

大便干燥
、

小便短少
、

皮肤干燥
、

舌质 �苔 �干燥少津

等
。

邪热伤津
，

失于滋润濡养
，

则 口燥
、

咽干
、

鼻干
、

皮肤

卜燥
�
肺津受伤

，

则干咳少痰
�
大肠津枯

，

不能濡润
，

则

见大便干燥 �津伤化源不足则小便短少 �肺 胃津伤
，

无

以上乘
，

则舌质 �苔 �干燥少津
。

伤津证依其兼证不同
，

又可分为三型
�
���表证未

解型
�

表邪未解
，

津 已损伤
。

除伤津本证外
，

兼有微恶

寒
、

头痛
、

苔薄白
、

脉浮数
。

���津伤邪恋型
�

表邪未解
，

津已大伤
。

伤津证病程中汗出过多而反高热不退
，

脉数

无力
。

���邪热炽盛型
�

表解热盛
，

津已大伤
。

除伤津本

证外
，

兼有不恶寒反恶热
，

面赤
、

苔黄
、

脉滑数
。

� 伤津证的治疗原则一 一 生津法

温病救阴
，

有甘寒生津
、

咸寒养阴
、

酸敛护阴等多

种 手段
，

临证如何选用当视具体情况而定
，

应根据伤阴

程度的轻重
、

部位的表里
，

区别对待
，

灵活掌握
。

一般来

说
，

伤津证伤阴程度相对较轻
，

部位相对表浅
，

宜选用

甘寒清淡之品
，

中病即可
，

不可过于味厚滋腻
，

以免恋

邪
，

妨碍解表
，

况 巨有的甘寒生津药物如芦根
、

桑叶
，

本

身还具有清热宣透作用
，

使生津与解表同步进行
。

倘若

邪热深入下焦
，

损伤肝 肾阴液
，

则属伤阴较重
，

应 以咸

寒养阴
、

酸敛护阴法治之
。

伤津证总的治疗原则是生津法
。

生津法的基本含

义是
�

以 片寒滋润
、

质地轻柔之品组合成方
，

使其具有

清热
、

生津的功效
，

用于外感温热病邪伤津之证
，

代表

方剂有沙参麦冬汤
、

益 胃汤等
，

常用药物有沙参
、

麦冬
、

天冬
、

石解
、

芦根
、

批把 叶
、

桑叶等
。

其中沙参
“
味淡体

轻
，

专补肺津
” ，

麦冬疗
“
虚劳客热

，
口干燥渴

” ，

石解
“
清

胃除虚热
，

生津
” ，

芦根
“
甘寒

，

清肺 胃虚热
，

生津止渴
” ，

桑叶
“
轻宣郁热

，

生津
” 。

临床 匕
，

伤津证的表现多种多样
，

生津法的使用也

需 灵活掌握
。

从病程来说
，

初期外感症状 占主导地位

时
，

伤津证候相对较轻
，

清热驱邪是其主法
，

生津药物

仅仅是配合而已 �在高热阶段
，

邪热炽盛与伤津证候均
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神威牌清开灵软胶囊有奖征文通知
神威药业有限公 司是一 家 专业从事现代中药研发

、 ’
�产

� 、

销售的大型现代化医药企业
，

是 国家计委命名的
“
中药现代化

科技示范基地
” 。

由神威药业 出品的神威牌清 开灵软胶囊是清

开灵类唯 一 的软胶囊制剂
，

其药物稳定性好
，

吸收快
，

自 �
一

市 以

来
�

得到 ��
’ 一

大临床医学 工
�

作者的支持和好评
。

为 厂进
一

步增

强对该产品的认识
，

总结和交流临床对神威牌清开灵软胶囊的

应用经验
，

指导临床合理用药
，

中医杂志社 与神威药业联 合举

办
“
神威牌清开灵软胶班临床应用有奖征文

”
活动

。

征文 内容
�

清开灵软胶囊治疗 卜呼吸道感染 的疗效
’�安 个

性 比较报告
。

征文要求
�

请参照 《中医杂志 》稿约 中的有关 要求撰写 完 整

的病例报告
，

建议参照药品说明书对 患 者进行正规治疗
，

同 时

应有必要的实验室及医学辅助检查
。

全文不超过 �。 。 。 字
。

论文

请采用 ����格式打印
口

征文时间
����〕�年 ��」� 日至 ��月 �一 ��

。

奖励办法
�

我们将邀 清国 内著名 专家进 行论文评审
，

此 次

活动将设立一等奖 �名 �各奖 �。��� 元奖金 �
，

二等奖 二名 �各奖

�。 。 。 元奖金 �
，
三等奖 �� 名 �各奖 ���� 。 元奖金 � 获奖沦文 符

合《中医杂志 》刊用标准者
�

将在 《中医杂志 加卜发表

投稿地址
�

北京市朝 阳 区 八 眼庄西 里 �。 。 号下�
，

邦 ������西

区 ��层
，

清开灵产品组
，

邮政编码
�����。 �几

。

电 子邮件投稿 清发

送到
������

��������
�

���
，

主题写
“

清开灵征文
” 。
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