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‘
医杂志 �。 。 �年 �月第 ��卷第 吕期 了几��

燥 以化其湿 �佐药大腹皮宽胸腹
，

厚朴畅脾 胃
，

得气机

宽畅
，

湿浊不 易凝留 �使药荷叶升清
，

清气升则湿浊 自

降
。

诸药配伍
�

君 臣佐使井然
，

升降开阖有序
，

湿郁 日

久
，

有化热之虞
，

故加黄答
。

共奏除湿祛痰
、

化浊清热

之效
。

蛋 白非酶糖化和氧化应激反应促进糖尿病肾病等

慢性并发症的发生和发展民
�〕 ，

阻止 ����
生成是防止

糖尿病肾病的重要环节
。

本实验以非酶糖化抑制剂氨

基肌作为阳性对照药
，

观察了化湿方对糖尿病大 鼠肾

皮质非酶糖化的影响
。

结果表明
，

化湿方降低 ���、
表

达
，

其作用强度 与氨基肌大致相同
，

提示化湿方是较理

想的中药非酶糖化抑制剂
。

自由基与糖尿病的关系 日

益受到人们的重视
。

��� 是脂质过氧化物的代谢毒

性产物
，

其值可反映脂质过氧化水平
。

�刑糖尿病患者

��� 含量增高
。

各实验组大鼠肾组织 ��� 含量较空

白对照组明显升高
，

而 ��� 活性明显降低
，

说明糖尿

病大鼠存在着脂质过氧化对机体的损害
，

用化湿方治

疗后能 显著降低 ��� 含 量
，

提高 ���� 活性
，

提示该

方能降低脂质过氧化对机体的损伤
。

这可能是该方防

治糖尿病肾病的机理之一
。

实验表明
，

化湿方和氨基肌均无降糖作用
，

提示化

湿方抑制蛋亡�非酶糖化不依赖于降低血糖
。

化湿方能

有效降低尿白蛋白排泄率
，

其作用与氨基肌相似
，

提示

该方具有治疗糖尿病肾病的作川
。

同时经化湿方治疗

后
，

���
、 】亏�� 明 显下 降

，

氮 基呱组 欣
’
�

、

�忧�� 尤明 掀

变化
，

说明化湿力
一

能明显地恢复肾功能
。

糖尿病肾病病理改变为肾小球肥大
、

系膜扩张
、

细

胞外基质聚集
，

这可能和高血糖引起各种细胞代谢紊

乱如蛋白非酶糖化
、

脂质过氧化等有关
。

本实验�正实
�

化湿方可减轻糖尿病大 鼠肾小球 系膜增
‘
�

，

改 善毛细

血管腔受压
，

修复糖尿病大鼠肾组织病理损害
。

综 �听

述
，

可望将该方用于糖尿病肾病的防治
。
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