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伤津证与生津法初探

汤 毅

主题词 伤津 / 中医药疗法 生津

、

伤阴是外感温热病重要的病理改 变之一
,

能对温

热病的演变过程产生重要影响
,

伤阴事关病势的进退
、

邪正的消长
、

逆变的有无
、

预后的善恶
,

历来为医家所

重视
。

伤阴有多种类型
,

伤津是其 中的一种
,

本文拟对

伤津证 和生津法的有关问题作一探讨
。

1 伤津的含义

中医理论认为
,

津液
、

营血都是人体生命活动的基

本物质
,

总属阴
,

它们之间生理上相 互联系
.

病理上相

互影响
。

外感温热病本身的规律是
“

温邪上受
,

首先犯

肺
” 、 “

卫之后方言气
,

营之后方言血
” ,

温热伤阴也是一

个由表及里
、

由浅人深
、

由轻到重的渐变过程
,

一般津

液先伤
,

继而营血耗伤
。

就津
、

液而言
,

二者同源
,

功能

相近
,

一般不严格区分
。

但从性质来说
,

清而质薄者为

津
,

主要分布近于体表
,

浊而稠厚者为液
,

主要藏于脏

腑筋膜诸腔之间
。

按先表后里
、

由浅入深的规律
,

一般

也是伤津在先在早
,

川较为 多见
。

而且生理上津
、

液的

概念与温热病学
、

症状学上的含义不尽相同
,

伤津
、

耗

液不仅指汗
、

泪
、

涕
、

唾
、

涎 的损伤
,

而是代 表着伤阴的

不同阶段
、

层次
、

性质和程度
,

从这个意义上来说伤津
、

耗液是伤阴的辨证方法
,

伤津代 表着温热病初
、

中期
,

病在上
、

中焦
,

邪在卫
、

气阶段的伤阴病理改变
。

从临床

来看
,

邪在上
、

中焦较邪人下焦为多见
.

故 伤津证的发

生频率多于其他伤阴类刑
,

同时
,

伤津证治疗得当与否

直接关系到邪热是否探人下焦
,

出现耗液
、

动 血等病

证
。

因此
,

对伤津证的认识
、

把握及治疗 十分重要
。

2 伤津证的原因

导致伤津的原 因很 多
,

发热
、

汗出
、

腹泻
、

多尿
、

呕

吐
、

失血的都可以程度不同地损伤阴津
。

发热
;

发热是温热病邪侵犯机体
,

正邪相争的外在

表现
。

温热病邪具有火热之性
,

侵犯人体必伤津
、

耗液
。

需要指出的是
,

这种伤耗不 单纯是物理损伤
.

同时也是

病理损伤
,

因为津液是人体正常水液的总称
,

但不是单

纯的水分
,

是包括多种营养物质
、

具有多种生理功能的

阴液
.

是人体正气的组成部分
,

正气抗邪时津液参与其

人津
`
}
,
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中
,

因此伤津
、

耗液不仅仅是 水分的消耗
,

同时 也是正

气的损伤
,

这种损伤在温热病的早期阶段以伤津 为主
。

一般来说
,

发热现象与伤津症状多同时出现
,

伤津程度

随体温升高而加重
,

体温下降或恢复正常时伤津症状

往往还会持续一段时间
。

汗出
: 《灵枢

·

决气沙石
: “

汗出漆漆
,

是 谓津
。 ”
正常

的
“

漆臻
”

汗出是生理调节现象
,

不会伤津
,

导致伤津证

发生的汗出都是不恰 当的汗出
。

里热蒸腾
、

迫津外出的

大汗
,

本应辛凉而反辛温 的误全于
,

频繁使用发汗药的过

汗等等都是汗出伤津的常见因索
。

大汗出多 ` J 身大热
、

口 大渴
、

脉洪大等证并现
,

是邪热炽盛蒸腾于里迫津外

出的病理改变
,

此时伤津现象非常突出
。

误汗
、

过汗均

属人为因素
,

是治疗 L的失误
,

特别是过汗在当前尤为

突出
,

当今时代人们在患热病后往往片面追求快速降

温
,

而不考虑疾病的 自然过程和治疗重心所在
,

一见身

热便使用解热镇痛药发汗降温
,

再热再汗
,

频繁使用
,

使伤津证候迅速 出现或加重
,

并由于 汗出 与邪退的不

同步
,

往往容易形成津伤邪恋的局面
。

此外
,

腹泻
、

呕吐
、

多尿
、

失 血等因素也可程度不同

的导致伤津证的发生或加重
,

但是这些因素伤津的同

时也失液
,

多引发伤阴的严 重证候
。

3 伤津证的病机及其特点

伤津证可出现在四季温热病 中
,

不同类型 的温热

病导致伤津的机理不尽相同
。

其中
,

春温的伤津程度最

重
,

因为春温属伏气温病
,

伏邪化热
,

阴津先伤是其基

本病理改变
,

所以发病之初就有明显的里热炽盛
,

阴津

不足的征象 ;暑温
、

秋燥伤津也较为明显
,

这是 由暑伤

津气
、

燥伤阴津的病邪特性决定的
;风温 (冬温 )也有一

定程度的伤津证候
,

多因高热所致
,

北方地 区
,

冬春季

节风高气燥
,

一

也是一个重要原因 ; 湿温
、

伏
一

署则多在湿

邪化燥时出现伤津表现
。

由于误汗
、

过汗
,

逼津外出造

成的伤津
,

则可出现在各种温热病中
。

伤津证 与病邪性

质密切相关
,

因此
,

在温热病 范围内
,

津液辨证 应 与病

邪性质联系起来
、

综合分析
.

才能汀
一

确指 导治疗

伤津证的发生与发展有以下特点
:

在温热病之初
,

伤津的表现可轻可币
.

因人 trlJ’ 异
.

因证而异 ; 随着发热

时问的延长
,

或发汗不 当
,

伤津程度会有听增加
; 在 高

热持续 阶段
,

伤津征象最 为突出 ; 病程的后期
,

热势 已

退
,

诸证渐消
,

而伤津证候大多还会延续一段 时间
,

晚
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较为突出
,

治疗亦应驱邪与 生津并重 ;病 邪 己解
,

身热

渐退时
,

伤津证候大多会持续 一段时间
,

治疗则以生津

法为主
。

就病种而 言
,

暑温
、

秋燥 从一开始伤津现象就

较为明显
,

治疗之初就应注意生津法的使用
,

并贯穿始

终 ; 而湿温
、

伏暑则在化燥 时才有伤津表规
,

故生津法

的使用不 可过早
,

以免助湿 留邪 ; 春温属伏气温病
,

伏

邪化热阴津先伤是其基本病理改变
,

其伤津程度最重
,

生津法的使用力度也要相应加大
。

不同的证型还要配

伍相应的治法
,

表邪未解型治 以宣透
,

邪热炽盛型治以

清热
,

津伤邪恋型因病程 中反复大汗
,

阴津濒于枯涸
,

已无资作汗
,

此时欲祛其邪
,

必先生津
,

唯津充四 布
,

方

能驱邪外出
,

宜独用
、

重用生津法以助汗托邪
。

需要指出的是
,

温热伤 阴虽有伤津
、

耗液的不 同
,

但由于
“

温邪热变最速
” ,

病机变化多端
,

如果邪热 已经

深人 下焦
,

或邪热弥漫三焦
,

津液俱伤
,

则又应甘 寒 与

咸寒共施
,

不可拘泥
。

即便邪热未陷
,

亦有两法合用者
,

叶天士有
“

肾水素亏
,

虽未及下焦
,

先 自仿徨矣
,

必验之

于舌
,

如甘寒之中加人咸寒
,

务在先安未受邪之地
,

恐

其陷人易易耳
”

之明训
,

提示我们救阴之法既要有所侧

重
,

又要有机配合
,

方能切 中病机
,

挽救阴伤
。

以上仅就温热伤阴中伤津证与生津法的有关问题

进行探讨
,

其 目的在于尝 试将津 液辨证引入温病学辨

证体系中
,

使之与卫气 营血辨证
、

三焦辨 证相呼应
,

相

互补充
,

相互完善
,

为温病学的辨证增添一些方法
。
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于其他症状消失
。

伤津证可 以出现在各种温热病及温

热病的各个阶段 中
,

伤津证候有时表现得非常突出
,

可

作 为 主症 出现
,

如秋燥 ; 有时 则 与其他症状或 证候并

存
,

如 与高热同在 ;有时仅表现为兼证
、

变证
,

如湿温化

燥
。

因此
,

津液辨证
,

不仅要辨伤津的有无
,

还要辨伤津

的程度
、

类别等
,

明确伤津证候在疾病整体 中的位置
,

以决定生津法的使用时机和使用力度
,

使伤津 与生津

尽量匹配
、

以免病重药轻
,

杯水车薪
,

或过度生津
,

影响

其他治疗意图的实施
。

4 伤津证的临床表现及分型

伤津证临床表现主要为
: 口燥

、

咽 于
、

鼻干
、

于咳少

痰
、

大便干燥
、

小便短少
、

皮肤干燥
、

舌质 (苔 )干燥少津

等
。

邪热伤津
,

失于滋润濡养
,

则口燥
、

咽干
、

鼻干
、

皮肤

卜燥 ; 肺津受伤
,

则干咳少痰 ; 大肠津枯
,

不能濡润
,

则

见大便干燥 ; 津伤化源不足则小便短少 ; 肺 胃津伤
,

无

以上乘
,

则舌质 (苔 )干燥少津
。

伤津证依其兼证不同
,

又可分为三型
: ( l) 表证未

解型
:

表邪未解
,

津已损伤
。

除伤津本证外
,

兼有微恶

寒
、

头痛
、

苔薄 白
、

脉浮数
。

( 2) 津伤邪恋型
:

表邪未解
,

津已大伤
。

伤津证病程中汗出过多而反高热不退
,

脉数

无力
。

( 3 )邪热炽盛型
:

表解热盛
,

津已大伤
。

除伤津本

证外
,

兼有不恶寒反恶热
,

面赤
、

苔黄
、

脉滑数
。

5 伤津证 的治疗原则 一 一 生津法

温病救阴
,

有甘寒生津
、

咸寒养 阴
、

酸敛 护阴等多

种 手段
,

临证如何选用 当视具体情况而定
,

应根据伤阴

程度的轻重
、

部位 的表里
,

区别对待
,

灵活掌握
。

一般来

说
,

伤津证伤阴程度相对较轻
,

部位相对表浅
,

宜选用

甘寒清淡之品
,

中病即可
,

不可过于味厚滋腻
,

以免恋

邪
,

妨碍解表
,

况 巨有的甘寒生津药物如芦根
、

桑叶
,

本

身还具有清热宣透作用
,

使生津与解表同步进行
。

倘若

邪热深入下焦
,

损伤肝肾阴液
,

则属伤阴较重
,

应 以咸

寒养阴
、

酸敛护阴法治之
。

伤津证 总的治疗原 则是生津法
。

生津法的基本含

义是
:

以 片寒滋润
、

质地轻柔之品组合成方
,

使其具有

清热
、

生津 的功效
,

用 于外感温热病邪伤津之证
,

代表

方剂有沙参麦冬汤
、

益 胃汤等
,

常用药物有沙参
、

麦冬
、

天冬
、

石解
、

芦根
、

批把 叶
、

桑叶等
。

其中沙参
“

味淡体

轻
,

专补肺津
” ,

麦冬疗
“

虚劳客热
,

口干燥渴
” ,

石解
“

清

胃除虚热
,

生津
” ,

芦根
“

甘寒
,

清肺 胃虚热
,

生津止渴
” ,

桑叶
“

轻宣郁热
,

生津
” 。

临床 匕
,

伤津证的表现多种多样
,

生津法的使用也

需灵活掌握
。

从病程来说
,

初期外感症状 占主导地位

时
,

伤津证候相对较轻
,

清热驱邪是其主法
,

生津药物

仅仅是配合而已
; 在高热阶段

,

邪热炽盛与伤津证候均
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神威牌清开灵软胶囊有奖征文通知
神威药业 有限公 司是 一家 专业从 事现代中 药研 发

、 ’

L 产
: 、

销售的大 型现 代化医药企 业
,

是 国家计委命 名的
“

中药现代化

科技示范基地
” 。

由神威 药业出品的神威牌清 开灵软胶囊是清

开灵类唯 一 的软胶囊 制剂
,

其药物稳定性好
,

吸 收快
,

自 I
一

市 以

来
.

得到 r J
’ 一

大临床 医 学 工
_

作者的 支持 和好评
。

为 厂进
一

步增

强对 该产品的认识
,

总结 和交流临床对神威牌清 开灵软胶囊 的

应用经 验
,

指导临床合 理用 药
,

中医杂 志社 与神 威药业联 合举

办
“

神威牌清开灵软胶班临床应用有奖征文
”

活动
。

征文 内容
:

清 开灵软胶囊治疗 卜呼吸道感染 的疗效
’ J 安 个

性 比较报告
。

征文要求
:

请参照 《中医杂志 》稿 约中的有 关要求撰写 完 整

的病例报告
,

建议参照药 品说明书对 患 者进行 正规 治疗
,

同 时

应有必要的实验室及 医学辅助检查
。

全文不超过 2 。。。 字
。

论文

请采用 w or d 格式 打印
口

征 文时间
: 2 0 (〕5 年 7 j」 l 日至 12 月 3一 11

。

奖励办法
:

我 们将邀 清 国内著名 专家进 行论 文评审
,

此 次

活动将设立一 等奖 3 名 ( 各奖 3 。 ()0 元奖金 )
,

二等 奖 二名 (各奖

2 。。。 元奖金 )
,

三等奖 10 名 (各奖 1 0() 。 元奖金 ) 获奖沦文 符

合《中医杂志 》刊用标准者
.

将 在 《中医 杂志 加 卜发表

投稿地址
:

北京市 朝 阳区 八 眼庄 西 里 l 。。 号下l
,

邦 2( ) 0( ) 西

区 1 7 层
,

清开灵产品组
,

邮政编码
: l 0( )。2 几

。

电 子邮件投稿 清发

送 到
:
k e j i@ s h i n e w a y

.

e o m
,

主题 写
“

清开灵征文
” 。
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