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临 证 心 得

、

吴 良村诊治原发性肝癌经验

金 萍
‘

沈敏鹤
’

主题词 肝肿瘤�中医药疗法 � 吴 良村

浙江省中医院吴 良村教授从事肿瘤临床 �� 余载
，

对肝癌治疗颇有研究
，

有独特的诊治思路和辨证方法
，

形成以养阴清热
、

疏肝健脾为主的学术思想
，

临床屡见

成效
。

现介绍如下
。

� 病机重视肝郁脾虚
、

热毒蕴结

吴师认为
，

肝癌属本虚标实之证
，

属中医学肝积
、

肥气
、

积聚
、

黄疽
、

鼓胀
、

癖黄等
，

病因多为感受湿热邪

毒
、

饮食损伤
、

劳倦过度
、

肝气抑郁
，

而正气亏虚
、

脏腑

功能失调是发病的内在条件
。

肝为刚脏
，

主升主动
，

体

阴而用阳
，

肝藏血而主疏泄
，

喜条达而恶抑郁
，

若六淫
、

伤食
、

肝气抑郁致肝失疏泄
，

郁而化火
，

湿热内生
，

癖毒

互结
，
日久而成积聚结块

，

导致肝积
，

可见肝大
、

肝 区

痛
�
肝火炽盛

，

热盛伤阴
，

肝血失养
，

肝阴内耗
，

则见消

瘦
、

肌肤不荣 �肝郁化火
、

肝盛犯脾
，

则脾气更虚
，

见纳

呆
、

乏力
、

恶心
、

腹胀 �
痪血 内阻

，

久则见静脉曲张
、

肝

掌
、

蜘蛛痣 �肝阴亏竭
，

肝损及肾而为肾水枯竭
，

肝
、

脾
、

肾三脏俱损
，

可见腹水肢肿
，

蕴湿发黄
，

气虚不摄
，

血动

窍闭
，

则见消化道出血
、

肝昏迷
。

因此
，

肝郁失疏
、

脾气

不足
、

肝肾阴亏
、

热毒内蕴是本病的基本特点
，

而湿热
、

邪毒
、

疲血是肝癌的病理产物
。

在诸多病因病理中
，

肝

郁脾虚
、

阴虚热毒是最重要的病机
。

在肿瘤发病的不同

阶段
，

有不同的临床特点
，

故在养阴清热
、

疏肝健脾的

主导下有不同的中医治疗方案
。

� 中西医结合治疗是其大法

肿瘤是细胞的异常增生
，

细胞生长失控是其最基

本的生物学行为
。

吴师强调治疗肝癌首先应予最大可

能的切除
。

对于癌结节较小�直径�����
，

肿瘤位于肝

的一叶或半肝 以内
，

或 �个 以下的肿瘤位于肝的一叶

或左
、

右肝
，

或肿瘤小
，

单个
，

伴门脉癌栓者
，

全身状况

良好者
，

可予手术切除
。

对于肝癌体积过大或多发肿块

位于半肝以上
�

或肿瘤贴近大血管
，

暂无手术指征
，

可

予肝动脉结扎 �����
、

肝动脉插管�����
、

肝动脉栓塞

�����或化疗栓塞 ������
、

或经皮无水乙醇瘤内注

浙江省中医院
，

杭州市邮电路 沁 号 ����。 。 ��

收稿 日期
�����一 ��一 ��

射�����
、

液氮局部冷冻治疗
、

激光治疗
、

微波治疗或

合并局部放疗
、

生物治疗
、

中药治疗等
。

使肿瘤缩小后
，

予二期切除
。

对于手术无法切除的中晚期肝癌
，

可选用

���
� 、

���
、

����
、

热疗
、

电化学治疗
、

冷冻
、

射频
、

微

波治疗
、

超声刀
、

氨氦刀
、
�刀

、

诺力刀
、

海扶刀等治疗
，

导向和诱导分化治疗
，

全身化疗等带瘤生存的治疗
。

昊师认为
，

中医药治疗可贯穿于现代医学手段治

疗的各个阶段
，

运用中医的整体观念和辨证施治原理
，

以疏肝健脾
、

养阴清热
、

解毒散结为主导
，

同时强调疏

肝必须利胆
，

据正
、

邪
、

虚
、

实不同程度而予 以不同的中

医药治疗
。

� 中医药治疗贯穿始终

对于肝癌初期未手术者
，

或术后复发或转移者
，

但

体质尚可
，

吴师常予疏肝健脾
、

养阴清热
、

解毒散结之

治疗
，
以一贯煎为主加减

。

药用
�

拘祀子 ���
，

北沙参

���， 山药 ���
，

石解 ���
，

炒慧茵仁 ���
，

猪荃
、

获等各

���
，

八月札 ���
，

柴胡 �馆
，

青篙 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

全蝎 ��
，

���慈菇 ���
，

猫爪草 ���
，

重楼 ���
，

山豆根 ��
，

夏枯草 ��� 或三叶青 ���
，

炙鸡内金 ���
，

炒谷芽
、

炒麦

芽各 ���
。

方中构祀子
、

北沙参
、

石解养阴 �青篙
、

白花

蛇舌草
、

三叶青
、

山豆根清热解毒 �猫爪草
、

全蝎
、

山慈

菇
、

夏枯草解毒散结 �柴胡
、

八月札疏肝理气
�山药

、

慧

芭仁
、

猪荃
、

获菩健脾益气 �炙鸡 内金
、

谷芽
、

麦芽消食

和 胃
，

诸药相合
，

既能祛邪又不伤正气
，

平稳中见奇效
。

如邹某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日查 �� 发现肝右

叶 �
·

��� 只 �
�

��� 肿块
，

化验 ������������
，

当地医

院给予肌昔针
、

泰特针护肝治疗 ��月 �� 日复查 ��

示
�

肝肿块 ��
�

��� 又 ��
·

���
，

化验 ������������
，

病

情进展迅速
。

乃于 �� 月 � 日前来吴师处就诊
。

主诉胸

胁胀痛
、

纳差
、

口干
、

口苦
、

腹胀
、

尿少
、

夜寐差
，

查体发

现胸
、

腹水
，

双下肢浮肿
，

舌红苔白腻
，

脉细弦
。

上方中

去重楼
、

山豆根 �加重 白花蛇舌草 ���
，

山慈菇 ����并

加用半边莲 ���
，

半枝莲 ���
，

车前子 �包����
，

炒黄等

���
，

酸枣仁 ���
，

夜交藤 ���
，

大枣 ���
。

加服肌昔片
。

��月 �� 日复查 �� 示
�

右肝 肿 块 ��� 火 ���
，

化 验

�����������
，

肿块缩小 明显
，

胁痛消失
，

胸腹水
、

肢

肿明显缓解
，

舌淡红苔薄白腻
，

脉细弦
。

于前方去夜交
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藤
，

加水蛙 ��
，

服药 已 �月余
，

病情稳定
。

若肝癌术后
，

正气尚虚
，

功能失调
，
以疏肝健脾

、

补

气养 血
、

养阴清热为主
，

少佐解毒散结
。

药用
�

太子参

�馆
，

炒 白术 ���
，

山药 ���
，

炒惹该仁 ���
，

猪菩
、

获荃

各 ���
，

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

大枣 ���
，

仙鹤草 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

炒 白芍 ���
，

炙鸡 内金 ���
，

山茱英

���
，

绿尊梅 ���
，

炒谷芽
、

炒麦芽各 ���
。

如肝癌放疗或热疗后
，

其治疗以养阴清热
、

解毒散

结为主
。

吴师认为
，

放射线是热毒
，

热易伤津
，

故养阴清

热可减低其毒副反应
。

药用
�

北沙参 ���
，

拘祀子 ���
，

石解 ���
，

知母 ���
，

生地黄 ���
，

山药 ���
，

青篙 ���
，

白

花蛇舌草 ���
，

黄答 ���
，

绿尊梅 ���
，

炙鸡内金 ���
，

炒

谷芽
、

炒麦芽各 ���
，

生甘草 �鲍
。

待放疗反应过后
，

胃

纳转常
，

再加重清热解毒散结之品
。

肝癌介人化疗后
，

常出现恶心
、

纳呆
、

腹胀乏力
、

肝功能失常
，

治以健脾和

胃为主
，

即使血象暂时下降
，

也不忘加清热解毒之品
。

吴师认为
，

放化疗后补血必先排其毒
，

才会气升血增
。

对于晚期肝癌有全身转移
，

或已行手术
、

介人治疗

复发者
，

尤出现肝功能异常
、

恶液质
，

表现腹胀
、

黄疽
、

肢肿较甚
，

则其治疗宜攻补兼施或扶正为主
、

祛邪为

辅
，

以期提高生存质量
，

带瘤生存
。

如患者徐某
，

男
，

��

岁
。

发现肝癌 �月余
，
�� 示

�

肝内多发癌结节
，

最大肿

块为 ���� 只 ��
�

���
，

伴 门脉癌栓 �
�

��� 只 �
�

���
，

黄

疽
、

腹水
、

消瘦乏力
，

舌红绛有裂纹
、

苔薄黄
，

脉细数
。

辨

证治予疏肝健脾
、

养阴清热
、

利尿退黄
、

解毒散结
。

药

用
�

拘祀子 ���
，

北沙参 ���
，

山药 ���
，

猪荃
、

获菩各

�琅
，

炒慧茵仁 ���
，

黄芬 ���
，

青篙 ���
�

茵陈 ���
，

金银

花 ���
，

柴胡 ���
，

八月札 ���
，

三叶青 ���
，

猫爪草 ���
，

山慈菇 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

金钱草 ���
，

焦桅子 ���
，

五 味子 ���
，

车前子 �包��馆
，

龙葵 ���
，

全蝎 ��
，

干蟾

皮 ���
，

莱服子 ���
，

炒 谷芽
、

炒 麦 芽各 ���
，

六 一 散

���
。

服药半月后
，

患者黄疽
、

腹水减退
，

胃纳增加
。

继

服前方
，

�个月后
，

症状
、

体征及辅助检查均明显好转
，

仍继续治疗中
。

� 辨证用药独具特色

肝癌病因病理复杂
，

兼证多见
。

故吴师强调在临证

时宜以经验方为基础
，

结合四诊合参
、

辨证施治和现代

药理研究分论而治
。

若患者舌红苔少甚或苔光剥
、

脉细

数
，

宜加重养阴药
，

并忌滋腻之品
，
以防滋腻碍脾气

，

或

加用健脾消导之品以辅佐养阴
。

养阴常用构祀子 ��一

���
，

生地黄 ���
，

北沙参 ���
�

石解 ���
，

炒白芍 ���
，

鳖

甲 ���
。

吴师认为
，

鳖 甲咸寒
，

专归肝经
，

长于滋阴潜

阳
、

软坚散结
、

祛痕消肿
，

常用 ��一���
。

理气药常用八

月札
、

柴胡
、

绿尊梅
、

玫瑰花
。

理气常避香燥
，
以防香燥

耗伤阴血
。

若患者有乙肝病史
，

常用三叶青
、

重楼
、

山豆根
、

金

银花等
。

现代药理证实均有较好的抗乙肝病毒
、

抗肿瘤

疗效
。

清热解毒散结药常用 白花蛇舌草
、

仙鹤草
、

夏枯

草
、

山慈菇
、

猫爪草
、

猫人参
、

三叶青等
。

若患者肝功能

异常
、

黄疽
、

腹水
，

常用青篙
、

金钱草
、

五味子
、

六月雪
、

矮地茶等护肝降酶退黄药和龙葵
、

泽泻
、

白英
、

半枝莲
、

蟋蟀
、

车前子等利尿消肿药
。

吴师认为
，

青篙苦寒芳香
，

人肝胆经
，

长于清肝胆及血分之热
、

使阴分伏热透出阳

分
，

而不伤脾胃
，

车前子有保钾利尿之效
，

利水退肿较

为安全
，

五味子酸甘护肝降酶较好
。

阴虚发热者用青

篙
、

银柴胡
、

水牛角
、

地骨皮等
。

若患者大便稀塘
，

次数

增多
，

舌淡边有齿印
，

辨证偏于脾肾阳虚
，

吴师常加大

健脾药
，

并加用温肾收敛药
，

常用苍术
、

白术
、

山药
、

杜

仲
、

补骨脂
、

地榆
、

诃子炭
�

并适当减少养阴药
�

诃子炭

常用 ���
，

地榆常用 ���
，

收敛止泻疗效明显
。

若患者有

呕血便血
，

则加用凉血止血药如仙鹤草
、

白及
、

血余炭
、

藕节炭等
。

对于肝区疼痛
，

吴师善用全蝎
、

延胡索
、

川谏

子
、

白屈菜等
。

吴师还常用藏红花治疗肝癌
，

活血散结

而不耗气伤阴
，

临床疗效甚佳
。
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