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通腑泻热法治疗儿科病症举隅

张 小 平
’

主题词 小儿杂病�中医药疗法 鸡热

通腑泻热法为儿科主要治病方法之一
。

由

于小儿饮食多不能自节
，

乳食无度积滞于中
，

即

阻碍运化
，

损伤脾胃
，

导致大积大聚
、

大实大秘
，

故清肠胃积热在儿科临床尤为重要
。

且小儿为

稚阴稚阳之体
，

受邪后易化热入里
，

若采用单纯

清热之剂
，

常难收显效
。

儿科临床经常碰到一些

急重危证
，

治疗较为棘手
，

通过通腑泻热
、

釜底

抽薪方法治疗儿科急重症收效甚捷
，

现将笔者

用本法治疗小儿癫痈
、

痢疾
、

高热
、

肺炎
、

哮喘案

例介绍于下
。

� 峻下痰火治癫痈

徐 义
，

女
，
�岁

，
����年 �月 � 日诊

。

其父代

诉
，

宿有癫痛病史 �年余
，

每于过食香燥之品
，

大便秘结而诱发
，

曾辗转数医用中西药治疗乏

效
。

�天前突然昏倒
，
口吐涎沫

，
四肢抽搐

，

气粗

息高
，

面红 目赤
，
口苦

，

大便秘结
，
�天未行

，

小

波黄赤
，

舌质红
、

苔黄腻
。

证属痰火相搏
，

上蒙清

窍
，

阳明腑实
，

里热炽盛所致
。

治宜峻下痰火
，

通

腑泻热
，

佐以熄风止痉
，
投大承气汤加味治之

。

处方
�

积实 ���
，

厚朴 ���
，

生大黄�后下���
，
芒

硝 �冲服���
，

僵蚕 ��
，

钩藤 �后下����
，

娱蛤 �

条
，

竹茹 ��
。
�剂

，

水煎服
，

每 日 �剂
。

药服 �剂

后
，

解下羊屎状硬便数粒 �又进 �剂
，

大便 �次
，

质稀酸臭量多
，

诸症消失 �第 �剂乃去大黄
、

芒

硝
，

配合紫河车丸
，

调理而愈
。

� 通腑导滞治痢疾

王 又
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日诊

。
�天

前过食不洁食物后
，

发热
、

腹痛
、

恶心
、

呕吐两

徐州市中医院儿科
，

江苏省徐州市中山南路石磊

巷 �号��������

收稿 日期
�����一��一 ��

次
，

当时诊为
“
胃肠型感冒

” 。

服感冒退热糖浆
，

乙酞螺旋霉素及扑热息痛片
，

药后仍壮热不解
。

现腹痛尤甚
，

便
’
一

厂红黄绿色粘液便
，

日行 �一 �

次
，

伴里急后重
，

泻后有不畅感
，

体温 ��
�

��
，

舌苔黄厚
、

质红
，

脉弦数
，

腹胀
。

大便常规检丧红

细胞 ��一�����
，

白细胞 �������
，

吞噬细胞

�一����
。

证属食滞内停
，

生湿化热
，

阻于肠胃
，

通降失司
。

治宜通腑导滞
，

清热利湿
，

投小承��

汤加减
。

处方
�

积实 ��
，

生大黄�后下���
，

黄等

��
，

木香 ��
，

泽泻 ���
，

地锦草 ���
，

神曲 ���
。
�

剂
，

水煎服
。

药后当 日腹泻 �次
，
入暮壮热已解

，

腹痛
、

里急后重感消失
，

纳增
。

再投止泻散 �包

冲服
，

消食健胃以善其后
，

大便镜检��
一

�
，

痢疾

告愈
。

� 通腑消积治高热

苏� 又
，

女
，
�岁

，
����年 �月 �日诊

。
�天

前患儿饮食无度
，
继之发热

，

体温 ��
‘

�以上
，

时

有抽动
。

当地医院曾用退热剂
、

抗生素
、

镇静剂

治疗症状未见减轻
。

壮热不退
，
咽红

，

两肺呼吸

音粗
，

腹胀硬满
，

舌苔黄燥
，

脉弦数
。

患儿躁哭不

安
，

大便 �日未解
，

小搜黄赤
。

证属热结胃腑
，

复

感外邪
。

治拟通腑消积
，

清热解毒
，

投小承气汤

加味
。

处方
�

生大黄�后下���
，

厚朴 ��
，

积实 ��
，

银花 ���
，

连翘 ���
，

钩藤 �后下���
，

焦喳曲各

��
，
�剂

，

水煎服
。
�剂后

，

大便 �次
，

量多酸臭
，

热退抽止 �乃去大黄
、

积实
，

加积壳
、

内金继服
，

高热告愈
。

� 釜底抽薪治肺炎

赵 � �
，

女
，
�岁

，
����年 �月 � 日诊

。
�天

前因过食牛肉
，

加之外感受凉
，

次 日即伤食发

热
，

伴咳嗽气喘
。

曾服抗生素及止咳糖浆
，

病情

未见缓解
。

现壮热不退
，

咳嗽增剧喉间痰鸣
，

气

促烦躁
，

睡眠不安
，

小波黄少
，

大便秘结
，
�天未

行
，

苔黄厚
、

舌质红
，

脉滑数
。

体温 ��
�

�
‘

�
，

两肺
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中 医 杂 志

可闻及 卜湿 罗音
，

血 白细胞 �� � ��
，
��

，

中性

���
，

淋巴 ���
。

投小承气汤合麻杏石甘汤以

通腑泻热
、

清肺化痰
。

处方
�

大黄�后下���
，

厚

朴 ��
，

积实 ��
，

炙麻黄 ��
，

杏仁 ��
，

生石膏�先

煎����
，

萃厉 子��
，

桑白皮 ��
，

生甘草 ��
。

�剂
，

水煎服
，

侮 日 �剂
。
�剂后

，

解稀便 �次
，

热退 ��

剂咳减
，

气急渐休
，

唯胃纳欠佳
，

腑气已畅
，

邪热

已尽
，

原方 去大黄
、

积实
，

加积壳 ��
，

鱼腥草

���
，

继服 �剂
，

肺炎告愈
。

� 通腑泻肺治哮喘

程 又 �
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �日诊

。

近 �

旬来
，

咳嗽气喘
，

喉 中痰鸣
，

吐黄粘痰
，

咯吐不

重庆市江津县肛肠专科新疗法

培训班长期招生

本班是经市教委审卉批准开办的高级新技术培训

班
，

办学 二年来
，
已为全国 �� 个省市培养了一批肛肠

专科紧缺人才
。

主要传授当今最具权威的独特无痛注射术治疗各

期内痔
、

外痔
、

棍合痔
、

脱肛
。
直肠息肉以及肛裂

、

肛瘩
、

肛周脓肿等病治疗技术
，

并讲授有关肛肠专科解剖
、

生

理
、

病理
、

检查与诊断
，

并发症后遗症的预防处理等内

容
。

本疗法不做手术
，

简便安全
，

无痛苦
，
无后遗症

，
不

住院
。

特别适合征层医院和个体医生开展
。

现继续长期

招生
，

凡有志学习本疗法的在职和个体医生均可报名
，

按报名先后择优限额录取
，
学制 �个月

，

期满经考试成

绩合格者
，

发给市教委统一制结业证书
，

未学会者下期

免费再学
。

残疾人经批准可免费学习
，

备部分新技术资

料及简章
，

来函即寄
。

校址
�

重庆市江津县龙门区街道

联系人
�

何朝刚 邮编
�
������

。

肛肠病综合疗法实用培训班招生

由痔科新秀孙留锁医师创办的郑州市中原肛肠病

专业学校 ����年招生工作安排如下
�

春季班 �� �月份
，

秋季班 ��� 月份
，

设普及班

和提高班
，
普及班 �� 天

，
提高班 �� 天

。

该校将轮流邀

清全国肛肠界多学派知名专家
、

新秀授课并示教
。

该校

总结汇集 了肛肠界多学派的各种先进疗法
，

对内
、

外
、

棍合痔
、

各种肛瘤
、

肛旁脓肿
、

肛门搔痒症
、

尖锐湿虎
、

脱肛等
，

总结 了一整套独特疗法
，

新颖
，

实用
，
容易掌

握
，
授课 与代教相结合

，

包教包会
。

经考核及格者颁发

结业证书
，

残疾民师将减半学费
。

疼痛治疗新进展培训班将于肛肠班之后举办
。

疼

利
，
口渴喜凉饮

，

大便 �天未行
，

腹胀
，

小搜黄

赤
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉弦数
。

体温 ��
�

��
，

血白

细胞 �� ���
，
��

，

中性 ���
，

淋巴 ���
。

当地医

院静滴抗生素
、

氨茶碱
，
口服止咳糖浆

、

雾化等

治疗无效
。

证属痰火郁结
，

肺失清肃所致
。

治宜

泻火通腑
，

清肺化痰定喘
，

投大承气汤加减
。

处

方
�

积实 ���
，

厚朴 �鲍
，
生大黄�后下���

，

芒硝

�冲服���
，

苏子 ��
，

萃茁子 ���
，

炙麻黄 ��
，

杏

桃仁各 ��
，

青碟石�先煎����
。

�剂
，

水煎服
，

每

日 �剂
。

�剂药后
，

大便 �次
，

质稀量多时臭
，

壮

热已挫
，

哮喘顿减 �后 �剂去大黄
、

芒硝继服
，

哮

喘告愈
。

痛治疗新进展培训班
，

特邀国内从 事镇痛门诊多年
、

临

床经验丰富的专家教授授课并示教
。

每期 �天
，

经考核

及格者颁发结业证书
。

肛肠班和疼痛班的具体有关 多

宜请来信素取简章
。

联系地址
�

河南省郑州市中原区须

水肛肠病杂病门诊部
。

联系人
�

孙留锁 邮编
���。 。��

。

全国中医师
、

中西结合医师高级进修班招生

北京中国传统医药培训中心举办《全国中医师
、

中

西结合医师高级进修班 》 ，

邀请中国中医研究院的著名

专家和学有专长的学者任教讲授中医及中西医结合临

床经验
，
着重讲解中医辨证

、

治疗
、

用药等有实用价值
，

有特长的内容
。

本班每期 �个月
，

学费 ��� 元
。

分别于

����年 �月
、

�月
、
��月

、
��月各举力

、
一期

。

学习结束

后
，

发给结业证书
。

本班负责安排食宿�费用 自理�名额

有限
，

欲报名者从速
，

并注明学习期数
。

地址
�

北京东直

门内北新仓 �� 号北京中国传统医药培训中心
，

邮政编

码
��。 。���

，

联系人
�

姜河海
。

中西医结合不育与不孕研究新进展征订启事

由著名男科专家李 曰庆教授主编的此书
，

汇集了

全国 ��� 多名男
、

妇科专家近十余年来的最新研究成

果
，
上篇专论不育症

，

下篇专论不孕症
。

每篇又分别从

理论探讨
、

实验研究
、

临床研究
、

综述等方面全面系统

地介绍了我国中
、

西医近几年来对不育与不孕的研究

成果和治疗经验
，

信息量大
、

裂盖面广
，

理论联系实际
，

是一部以临床研究为主
、

具有实用价值的学术专著
。

本书 ����年 �� 月由中国中医药出版社出版
，

��

开本
，
��� 页

，

�� 万字
，

定价 巧 元
，

邮费每册 �
�

�元
。

邮

购地址
�

北京市东城区海运仓 �号北京中医学院东直

门医院外科
，

联系人
�

朱燕中
，

邮政编码 �����。 。

开户银

行
�

北京工商行北新桥分理处
，

帐号 ������一��
。


