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� 裕肉攀睛

王某
，

男
，
��岁

，

干部
，
����年 �月 �� 日来

诊
。

左眼视物不清半月
。

患者半年前始感左眼

不适
，

哆泪增多
，

近半月感左眼视物模糊不清
、

涩痛
、

哆多
、

泪多
，

伴 口干
、

咳吐黄痰
。

查
�

左眼自

内毗有三角形肉状衡起
，
红赤显著

，

横贯白睛
，

尖头 已侵及瞳仁边缘
，

舌质红
、

苔黄
，

脉弦数
。 ’

中

医诊断为衡 肉攀睛
，

辨证为风热奎盛
、

气血郁

滞
。

治疗给予左耳尖施灸
，

其方法如下
�

将细软

的艾绒捏制成边长约 ��� 的三棱锥形的艾炫
，

用镊子轻轻夹住两侧
，

然后点燃其底部
，

对准患

侧耳尖穴施灸
，

施灸距离以耳尖局部有温热感

而无灼痛为度
，

待艾灶 自行燃烧完后
，

再换另一

住用同样方法施灸
，

每次灸 �壮或 �壮
，

每 日治

疗 �次
，

施灸时嘱患者闭 目
，

将意念集中于患

眼
。

灸治 �次后
，

肉状努起的尖头已退至黑白睛

交界处
，

患者自觉哆泪大减
，

且眼的涩痛感亦消

失 �继续灸治 �次后
，

肉状衡起基本消失
，

够泪

也无
。

随访 �年
，·

未复发
。

另外
，

患者自述在每

次施灸期间
，

患眼都会逐渐产生温热感
，

灸后即

感眼睛明亮舒适
。

按
�

衡肉攀睛即现代医学的进行性翼状簧

肉
，

是常见的外眼病
，

其发生与结膜的炎性病变

有关
，

多主张采用手术钩割的方法治疗本病
，

但

术后复发率高
。

耳尖施灸治疗本病具有疗效高
、

安全
、

简便
、

无痛苦等优点
，

笔者已用此法治愈

�� 余例
。

究其机理
，

笔者认为大量临床观察和

实验研究已证实灸法具有提高机体免疫力
，

促
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进新陈代谢之功
，
耳尖穴有着良好的消炎作用

，

耳尖施灸治疗本病
，

主要是调动机体自身抗病

能力
，

进而抑制炎性病损
。

� 书写综合征

刘某
，

男
，
��岁

，

机关秘书
，
����年 �月 ��

日来诊
。

右手握笔无力
，

伴右前臂酸痛无力 �月

余
。

患者长期从事书写工作
，

自����年 �� 月起

感右拇指隐痛不适
，

写字时明显
，

在某省级医院

就诊
，

诊为
“
书写综合征

” ，

给予外敷及外洗药物

治疗
，

效果不显
。

后在书写时渐出现右手握笔无

力
，

伴右手第 �掌指关节
、

腕关节挠侧及前竹肌

群酸痛无力
，

每次书写时间稍长 �约 ��� 字左

右�即感右手不能灵活支配笔尖
，

以至字迹渐

乱
，

曾接受推拿治疗
，

未见好转
。

查体未见明显

阳性体征
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉细弦
。

辨证为气血

不足
、

筋肉失养
。

治疗以补气血
、

柔筋脉为原则
，

给予艾条悬灸右侧手三里
、

阳溪
、

合谷穴
，

并辅

以针补双足兰里穴
。

每穴施灸 �� 分钟
，

双足袄

里均予紧按慢提之补法
，

留针 �� 分种
，

每 日治

疗 �次
。

治疗期间
，

患者仍坚持正常工作
。

在治

疗 �次后
，

病情明显好转
，

书写时间明显延长

�����字左右�而无字迹变形
，

仅感前臂肌及第

�掌指关节处稍有酸痛 �又继续治疗 �次
，

诸症

皆消
，

且可进行长时间书写 〔���� 字左右�而无

任何不适感
。

按
�

书写综合征是因长期从事书写工作致

前臂及手的肌肉劳损而影响书写功能的一种临

床表现
，
其治疗多主张以休息按摩或改换工种

为主
，

但常因写字或上肢用力而复发
。

笔者依本

病特点
，

选取多气多血的阳明经穴手三里
、

阳

溪
、

合谷穴为主
，

充分发挥艾灸的温通
、

温补作

用
，

促进经脉气血流通往来以充实脉络濡养筋

肉�针补足三里以补气血养全身
。

故本案以灸为
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主
，

灸针协同
· ，

共奏补气血
、

柔筋脉之功
。

� 舌咽神经痛

马某
，

女
，
��岁

，

教师
，
����年 �月 ��日来

诊
。

左侧咽部及领下部阵发性疼痛 �年
。

患者

于 �年前某 日吃饭吞咽时突感左咽部剧烈疼

痛
， 一

呈烧灼样
，

持续约 �秒钟后缓解
。

在其后 �

年内
，

偶有发作
，

多因吞咽
、

打哈欠或咳嗽而诱

发
，

发作时仍呈烧灼样剧痛
，

并向下领角及耳后

放射
，

每次持续数秒钟
。

近半年来
，

疼痛发作愈

加频繁
， 一

平均每月 �一 �次
，

且每次发作持续时

间延长至数 �� 秒钟
，

发作时伴心慌
、

汗出等症

状
，

以至患者平时吃饭
、

谈笑时皆异常谨慎
。

�

年来
，

曾就诊于多家医院
，

诊断不一
，

服用过多

种
，
布
，
西药物

，

效果皆不明显
。

近 日感左侧咽部至

左乳突区域内隐隐作痛
，

伴阵发性心慌
，

少气懒

言
，

因恐惧再次诱发剧痛而不敢进食
。

查体未见

明城阳
�

比体征
，

舌质淡有癖点
、

苔薄白
，

脉沉细
。

中医诊断为领下痛
，

辨证属气虚血痪 �西医诊断

为原发性舌咽神经痛
。

治疗以补气活血
、

化疲通

络为原则
，

处方为人迎
、

黔风
、

合谷
、

血海
、

足三

里
。

其中人迎
、

婴风两穴施以穴间艾条回旋灸
、

灸至两穴之间皮肤红晕并有微汗出为度
�
合谷

、

足三里两穴均予针刺紧按慢提之补法 �血海穴

针刺用平补平泻法
。

针刺诸穴留针 �� 分钟
，

每

日治疗 �次
。

在治疗 �次后
，

患者述隐痛感明显

减轻 �治疗 �次后
，

隐痛感消失
，

且心慌气短等

症状也基本消失
，

再治疗 �次以巩固疗效
。

随访

半年
，

未复发
。

按
�

原发性舌咽神经痛临床较为少见
，

其病

因尚不明确
，

临床症状主要表现为一侧舌根及

咽部疼痛并向耳部
、

下领角处放射
，

每次持续数

秒钟至数 �� 秒钟
，

常因吞咽
、

张 口
、

伸舌等诱

发
，

对其治疗尚无特效方法
，

西医主张行
“
颅内

舌咽神经根切断术
” 。

笔者试用针灸治疗
，

疗效

满意
。

其中人迎
、

臀风为局部取穴
，

灸之以疏通

病痛局部之经气
，

使
“
通则不痛

” �
并辅以远端取

穴
，

血海为脾经输穴
，

以化痪
、

通络止痛 �针补足

三里以助气血生化之源
，

取合谷即可补气活血
，

又可止痛
。

五穴相配
，

灸针并用
，

标本共治
，

疗效

满意
。

最新中医科研成果－中医电脑疾病诊断检测系统

全彩色全屏幕显示
，

色彩鲜明 检测状态
，

清晰明快灵活 菜单
，

在线帮助
，

简捷明了 检测数据
，

超过定标和

接近定标
，

屏幕白动显示红线
、

黄线
，

便于分析研究 是各级各类医院
、

诊所及医师必备的医疗辅助诊断检测仪器
。

由北京中医学院科技开发公司研制改进的 ���一�� 型中医电脑诊断检测系统
，

是将传统的中医基础理论
、

经

络理论和脏象理论
，

现代医学的解剖
、

生埋
、

病理及细胞生物电的等效电路等理论
，

与现代电子计算机的逻辑推理

理论相结合的电子诊断仪器
。
����年 �月 �� 日

，

该产品在北京通过了专家鉴定
。

该系统运用电脑人工智能技术
，

将

中医诊断治疗经验加以总结
、

提取
，

经过多因素
、

多理论
、

多参数综合分析和推理
，
自动打印报告

。

该系统操作简单
，

检查迅速
，

无损伤
，
不取样

，
无交叉感染

，

性能稳定
，

通过性能强
，
一般医务人员只需一周培训

即可掌握
。

经 ����例临床验证
，

该系统可早期发现多种癌症和常见病
，

准确率极高
。

该系统采用通用的 ���电脑
，

��针打印机
�
系统核心件包括中医电脑疾病诊断系统软件

，

信息采集模块
，

探笔
。

适应 目前通用软件条件
。

该系统质址可靠
，

性能稳定
，

在各种条件下均可操作使用
，
产品实行三包

，

保修期一年
。

该产品适用于各级医院
、

卫生院
、

厂矿医务室及个体行医者
。

不论中医
、

西医均可操作使用
，
节约医患时间

。

尤

其适用于健康普查
、

系统检查
、

门诊检查
。

有较好的社会效益和径济效益
。

欲了解
、

咨询和购买该电脑系统者可与中

医杂志社广告部联系
。

为使用户深入了解该电脑系统性能特点
、

操作方法
，

北京中医学院科技开发公司已于 ����年 � 月起在北京

分期举办该电脑系统学习班
，
时间为 �天

，

培训费 ��� 元�凡购买该系统者免收培训费�
，

食宿由我公司统一安排
，

费用自理
，

并负责订购返程车票
。

欲参加学习班者请与北京北三环东路 � 号北京中医学院科技开发公司王巍
、

陈

芳联系
，
邮政编码

�一�����
。


