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文
‘
� 明 武

’

主题词 医案 �刘际汉

家父刘际汉老中医
，

乃出身十六代中医世

家
，

吉林省前郭县人
，

享年 �� 岁
。

行医 �� 余载
，

擅内
、

妇
、

儿科
。

仁心仁术
，

屡起沉菏
。

兹选验案

数则
，

以窥一斑
。

� 男性不育

高某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 � 日就诊

。

婚

后 �年同居未孕 �其妻妇检无异常�
。

腰膝酸软
，

浑身无力
，

房事后精神委靡
，

诸证尤著
。

诊见
�

面

色能白
，

畏寒肢冷
，

舌质淡
，

脉沉迟
、

左尺无力
。

精子总数 �� 。 万���
，

成活率 ���
，

活动力弱
。

诊断
�

男性不育
。

此乃肾阳虚衰
，

肾精亏损之象
。

治宜补 肾壮阳
，

填精益髓
。

处方
�

红参
、

肉桂各

���
，

炙黄茂 ���
，

熟地 ���
，
山茱英

、

淫羊蕾
、

何

首乌
、

山药
、

构祀子各 ���
，

冤丝子
、

复盆子各

���
，

五味子
、

泽泻
、

巴戟天
、

炒杜仲各 �馆
，

水煎

服旧 �剂
。

忌房事
。

坚持服药 �个月
，

诸症若

失
，

面红润
，

脉和缓
，

精液检查 已正常
。

为巩固疗

效嘱服金匾肾气丸 �个月
，

停药后
，

其妻怀孕
。

按
�

精乃生命之本
，

肾为藏精之脏
，

肾气的

盛衰
，

主宰着天癸的至和竭
，

疗不育之疾必责乎

于肾
。

家父宗此理
，

辨证论治
，

多获良效
。

本例

肾阳衰竭
，

肾精亏少
，

投红参
、

黄茂
、

山药
、

熟地
、

五味子益气生血滋肾
，

扶正固本
。

巴戟天
、

�

山茱

英
、

淫羊蓬
、

肉桂
、

冤丝子
、

构祀子
、

何首乌补肾

壮阳
，

填精益髓
�杜仲固肾府

。

诸药合之
，

生精

血
，

壮肾阳
，

天癸至
，

其病愈
。

� 习惯性流产

王某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �日就诊

。

婚

辽宁省海城市正骨医院
，

海城市内中街��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

后怀孕 �月余
，

因故被他人撞倒而受惊恐
。

遂心

慌气短
，

腹部阵痛
，

次 日阴道流血流产
。

之后每

次怀孕 �个月左右即腹痛见红而流产
，
�年流

产 �次
，

久治未愈
。

现怀孕 �月余
，

自觉腹坠痛
，

腰膝酸软
，

黄白带下量多质稀
。

诊见
�

面色苍白
，

形瘦神惫
，

气虚乏力
，

舌质淡
，

脉滑而虚细
。

诊

断
�

习惯性流产
。

此乃心脾两虚
，

�

气血两亏之象
。

治宜补养气血
，

固冲安胎
。

处方
�

黄蔑
、

熟地各

���
，

续断
、

地榆炭
、

杜仲炭各 �馆
，
白参

、

白术
、

拘祀子各 ���
，

砂仁
、

当归
、

获菩
、

白芍
、

枣仁
、

柏

子仁各 �鲍
，

川苟
、

黄菩
、

甘草各 ��
，

水煎服
。

服
‘

�剂
，

腹痛
、

流血皆止
，

诸症好转
。

去地榆炭
、

杜

仲炭
，

续服 �� 剂
，

面色红润
，

脉象滑而圆利
，
后

足月顺产一男孩
。

� 子宫肌瘤

宋某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日诊

。

小腹

刺痛坠胀
，

月经衍期
，

暗紫有块
，

带下量多
，

某职

工医院妇科内诊及超声波示子宫壁有 �
�

��� �

�
·

��� 一肿物
。

该患者惧怕手术
，

故求治中医
。

诊见
�

面色无华
，

胸闷不舒
，

而善太息
。

舌胖嫩色

绛
、

苔腻
，

脉沉弦而数
。

空腹扣之肿 物似鹅卵
，

推之不移
。

诊断
�

子宫肌瘤
。

证属气血凝滞之症

积
。

治宜活血化癖
，

行气破症
口

处方
�

海藻 ���
，

瓜萎 ���
，

山檀
、

当归尾各 ���
，

赤芍
、

蒲黄
、

五灵

脂各 ���
，

三棱
、

延胡索
、

血竭
、

连翘
、

甲珠
、

半

夏
、

贝母
、

香附各 �鲍
，

木香 ��
，

水煎服
。

服 �剂
，

腹阵痛
，

阴道流出红黄相兼夹有血块粘液
。

续服

�剂
，

遂流出大小不等之血凝块若干
，

视之有肌

肉组织
。

� 日后流尽腹痛止
，

超声波检查肿物缩

小
，

病愈后随访 �年
，

未见复发
。

按
�

子宫肌瘤属祖国医学
“
症瘦

”
范畴

。

症属

血病
，

疲属气病
，

此乃常理
。

然家父认为
，

气与血

乃一阴一阳
，

形影相随
，

临证不能绝对分开
。

此
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病当为
�

五脏气机不调
，

气滞血癖
，

痰凝胞宫
，

久

成症积
，

而腹刺痛
，
经行淋沥

，
拟以当归

、

赤芍
、

延胡索
、

血竭
、

蒲黄
、

五灵脂
、

三棱活血破血
，

祛

癖通络
。

海藻
、

瓜篓
、

贝母
、

半夏
、

甲珠消痰软坚

散结
。

香附
、

木香
、

连翘
、

山植开郁结
，

消症积
。

� 小儿哮喘

王某
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日就诊

。

因

感冒发热咳嗽痰鸣住院 �周未愈
。

诊见
�

面红 目

赤
·

日渴烦躁
，

小便黄赤
，

大便秘结
。

咳喘憋气
，

奥翼煽动
，
喉间痰鸣

，
口唇紫纷

，

精神不振
。

舌质

红
�、

苔黄腻
，

脉滑数
。

诊断
�

小儿哮喘
。

证属
�

肺

热郁闭
，

痰涎塞盛
。

治宜通腑泻热
，

宣肺化痰
，

止

咳平喘
。

处方
�

大黄
、

甘草各 �鲍
，

黄芬 ��
，

丹参

��
，

麻黄
、

杏仁
、

麦 门冬
、

地 龙各 ���
，

金银 花

���
，
石 介

、

全 瓜 萎各 ���
，

水 煎服
。

每次服

����
，

日服 ���次
。

服 �剂
，

腑通便畅
，

热退哮

止
。

去大黄
、

石育
，

加五味子 ��
，

获答
、

山药各

��� 以扶正固本
，

益气理脾
。

续服 �剂
，

气畅痰

清喘平而病愈
，

随访 �年无复发
。

，

按
�

哮喘乃儿科急症
，
以咳喘

、

痰鸣为特征
。

家父根据小儿
“
稚 阴未充

，

稚阳未长
” “
易虚易

实
，

易寒易热
”
的生理病理特点

，

常以宣肺化痰
、

通腑泻热
、

培土生金
、

补肾纳气等法拟方选药
，

多可立等取效
。

本例小儿实证哮喘先以通腑泻

热
、

宣肺化痰治标
，

后以培土生金
、

补肾纳气治

本
，
不仅哮喘治愈

，
而且不易复发

，

具有独到之

处
。

� 婴儿泄泻

张某
，

男
，
�个月

，
����年 �月 �� 日就诊

。

该患儿初秋感寒
，

腹痛泄泻
，

住某医院 � 日未

愈
。

诊见
�

面色晦暗
，

形寒肢冷
，
肠鸣腹胀

，
乳食

不化
，

便稀多沫
。

精神委靡
，

睡而露睛
，

舌质淡
、

苔白滑
，

脉浮紧
，

指纹红滞
。

诊断
�

婴儿泄泻
。

证

属寒湿犯脾
，

运化失司
。

治宜温中散寒
，

健脾化

湿
。

处方
�

炮姜
、

蓉香
、

五味子各 ��
，

肉桂
、

紫苏
、

泽泻
、

炒扁豆各 ��
，

苍术
、

获菩各 ��
，
山药 �鲍

，

水煎服
。

每次服 ����
，

日服 �一�次
。

服 �剂
，

腹

痛止
，

泄泻减缓
，

四末转温
，

又服 �剂
，

泄泻止而

病愈
。

按
�

婴儿泄泻
，

四季可发
，

夏秋多见
，

寒湿居

多
。 “
脾主运化而恶湿

” “
湿多成五泻

” 。

故此家

父以温中散寒
，

分利水湿
，

健脾理气立法
，
拟化

湿止泻汤
，

屡有效验
。

方中炮姜
、

肉桂
、
蕾香

、

紫

苏
、

苍术温中散寒止痛
，

疏表燥湿醒脾
，

获菩
、

泽

泻利水渗湿
，

扁豆
、

五味子
、

山药健脾化湿
，

酸敛

资化
。

湿邪去而泻 自止
，

脾旺健而疾 自除
。

·

征 文
·

�第四届全国中医治则理论研讨会征文启事 主

办单位
�

中国中医研究院基础理论研究所
，
开会时间

�

����年 �月中旬
。

� 征文内容
�

中医治则
、

治法的基本理论探讨 �中

医治则
、

治法的现代研究
�中医临床各科治则

、

怡法研

究报道
、

经验交流
、

专题文献综述 �古代医著
、

医家治疗

思想及治疗原则的探讨 ，结合当前改革开放的形势
，
如

何搞好中医治则治法的应用研究
，中医治则

、

治法在营

养
、

保健食品
、

饮料
、

烟
、

洒行业的具体应用
。

� 注意事项
�

文章字数在 ���。 字以内
，

并附 ���

字左右的摘要
，

字迹清楚
，

用稿纸抄写
，

凡已在报刊
、

杂

志
、

学术会议发表过的文章
，

不再录用
。

投稿人要准确

写明工作单位
、

职称或职务
、

地址
、

邮政编码
。

一旦论文

录用
，

第一作者即为参加会议的代表
，

向作者单位或个

人发会议通知
，

作者须 自留底稿
，

恕不退稿
，

不发未被

录用通知
。

截稿日期
�����年 �� 月 ��日

。

来稿请寄中

国中医研究院基础理论研究所治则室收
，

邮政编码
�

������
。

�中国医学非药物疗法战略研讨会征文 为促进

中国医学非药 物疗法学术研究与国际交流
，

中国科学

院世协中国医学非药物疗法专业委员会拟定于 ����

年秋季在厦门召开
“
中国医学非药物疗法战略研讨

会
” 。

征文内容为中国医学非药物疗法
，
即

�

针灸
、

按摩

推拿
、

饮食
、

气功
、

武术导引
、

心理
、

环境
、

声音
、

时间等

疗法的基础临床研究方法
、

发展概况及前景探讨 �中国

医学非药物疗法基础理论
，

作用机理及临床运用探讨 �

各类中国医学非药物疗法国际交流与开发战略研讨
。

征文要求
�
����字以内论文稿及 ��� 字左右的中

文摘要各一份
。
����年 �月 �日前将论文寄至北京针

灸骨伤学院�邮编 �������骨伤系陈敏同志收
。

论文经

评审
，
一旦录用即发给会议邀请通知

。


