
����
�

���
�

����
，

���
�

��
，
��

�

�

胡索
、

白及
、

获菩
、

麦芽
、

甘草
。

方中党参
、

白术
、

获荃
、

甘草补益脾胃
，

可改善整体

功能
，

有利于 ��南清除
�陈皮

、

木香
、

砂仁
、

法半夏理

气和 胃
，

消除胀满娇青公英
、

黄连
、

白花蛇舌草清热解

毒
，

能直接杀灭 ���白及生肌护 胃 �延胡索
、

丹参活血

止痛
，

并能改善胃勃膜的局部血液供给
�麦芽疏肝消食

和 中
。

本方是根据慢性 胃炎的主要病机是虚
、

热
、

滞相

兼而立法组方的
。

病案举例
�

李某某
，

女
，

�� 岁
。

胃院部胀痛 �年余
，

加重 �� 余天
，

伴神疲乏力
，

纳差便塘
，

暖气恶心
，

口苦
，

消瘦
，

舌质淡暗有齿痕
，

舌苔黄
，

脉弦
。

外院纤维 胃镜检

查示
�

慢性浅表性 胃炎
，
��检查 阳性

。

病机属虚
、

热
、

滞相兼
，
以虚为主

。

辨证为脾虚不运
，

兼热
。

治宜补益

脾 胃为主
，

兼理气
、

活血
、

清热
。

处方
�

党参 ���
，

白术

���
，

黄连 ��
，

蒲公英 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

砂仁 �后

下 ���
，

陈皮 ���
，

法半夏 ��
，

木香 ���
，

丹参 ���
，

延胡

索 ���
，

白及 ���
，

获等 ���
，

麦芽 ���
，

甘草 ��
。

服 �剂

后
，

疼痛诸症明显好转
，

上方加减调治 �月余
，

并嘱其

注意饮食
，

忌酒及辛辣之品
。

随访 �年未见复发
。

浅谈慢性萎缩性胃炎的病机与证治

安徽中医学院国医堂门诊部 ���。 。 ���

张 杰

安徽中医学院方剂学教研室

吕 明 安

慢性萎缩性 胃炎�����是消化系统常见病
，

本病

一 般属于中医
’ ‘

痞满
” 、 “
胃院痛

” 、 “
胃胀

” 、 “
嘈杂

” 、 “
纳

呆
”
等范畴

。

现将我们在 ��� 的诊治中的经验
，

简介

如下
。

� 病因病机

��� 的病因病机 比较复杂
，

过去多认为是 胃阴亏

虚所致
。

我们认为 ��� 系
“
毒邪

”
所致

。

���病因
�

物理

因素
、

化学因素
、

生物因素等皆属
“
毒

”
邪范畴

。

中医湿

热
、

疲血之邪蕴久可以郁而生毒
，

此外还有疫毒
、

温毒
、

热毒
、

火毒
、

寒毒
、

药毒
、

虫毒等
。

���临床症状
�

面色苍

白或萎黄
、

晦暗
、

秽浊
，

身体消瘦
，

胃院胀满或 �和�疼

痛
，

或痞滞不适
，

或纳呆
、

恶心
、

暖气
，

或呕秽物
，

腹中不

适
，

大便污秽不爽
，

舌质紫暗或红绛
、

苔如腐状
，

或斑

剥
，

脉滞涩不畅
，

或见数象
。

��� 胃镜下表现
�

赫膜呈灰

白
、

灰黄
、

灰暗或灰绿色
，

或伴见充血
、

水肿
、

糜烂
、

出

血
，

分泌液黄而浑浊或量少
，

同一部位赫膜变薄
、

深浅

不一致
，

呈颗粒样或结节样增生
、

僵硬
，

皱璧低平
、

稀

少
，

甚至消失
。

赫膜下血管透见
，

或腺窝增生
，

或肠上皮

化生或�和�不典型增生
。

���活检组织病理表现
�

病变

区豁膜层萎缩
、

变薄
，

腺体绝对数量减少
，

整个腺体萎

缩或消失
，

排列紊乱
，

有些腺体的腺腔呈囊状扩张
，

腺

上皮细胞扁平
。

间质细胞浸润
，

中度 ��� 伴有肠上皮

化生或�和�不典型增生
。

���致病特点
�

来 自体外或产

生体内的毒邪有寒热阴阳之分
，

为病时容易损耗人体

正气
，

而且所致疾病的病程较长
，

病情较重
，

病势缠绵
，

顽固难愈
。

毒邪 自口 而人
，

蕴于中焦
，

脾胃受纳
、

运化失

常
，

气机升降失调
，

故见纳呆
、

神疲乏力
、

身体消瘦
、

便

秘等
。

��� 病势缠绵
，

病情较长
，

迁延难愈
。

临床上
，

本

病既有 胃院痞满或疼痛
、

纳差
、

或恶心呕吐
、

面色萎黄

少华
、

或便塘
、

神疲乏力
、

身体消瘦
、

舌质淡或有齿痕
、

脉细弱等脾 胃虚弱的表现
，

又有病位固定不移
、

或持续

疼痛
、

面色暗黑
、

口唇及眼周紫黑
、

或大便干结而色暗
、

舌质紫暗或有疲点
、

察斑
、

舌下络脉癖紫
、

脉涩等血疲

之证
。

脾 胃虚弱
，

疲毒互结
，

本虚标实是本病的基本

病机
。

� 治则治法

虚则补之
，

实则泻之
，

虚实夹杂则补泻兼施
。

脾胃

虚弱治当益气健脾
，

痕血互结治当化癖解毒
。

脾 胃虚弱

较轻时
，

多用 山药
、

慧该仁
、

大枣
、

炙甘草等平补
�较重

时
，

多用大剂量炙黄茂
、

党参
、

炒 白术
、

获菩等峻补 �我

们多以香砂六君子汤加减��同时
，

要注意理气 �药用木

香
、

砂仁
、

佛手等�
，

防止气机郁滞
。

化痕时
，

可以根据具

体病情分别选用养血活血 �丹参
、

当归
、

鸡血藤等�
、

理

气行疥�川芍
、

郁金
、

延胡索等�
、

破血逐癖�三棱
、

获术
、

穿山甲等�
。

解毒多选用蒲公英
、

白花蛇舌草
、

黄芬
、

炒

黄连
、

大黄
、

半枝莲等
。

��� 的 早期常见实热证 �胃脱

灼热
、

嘈杂
、

拒按
，
口干 口苦

，

小便短赤
，

大便秘结
，

舌质

红
、

苔黄或黄腻
�

脉数而有力等�
，

法当泻热�药用黄荃
、

黄连
、

知母等�
、

消食�药用生山檀
、

麦芽
、

神曲等�
、

降逆

�药用姜半夏
、

旋覆花
、

赫石等�
。

��� 的后期多有不同

程度的胃阴亏虚
，

此时应注意滋养 胃阴
，

可选用石解
、

玉竹
、

沙参
、

麦冬等
。

若性格暴躁
，

情志失调
，

肝区不适
，

舌质红
，

当疏肝理气泻热 �药用柴胡
、

郁金
、

川谏子
、

青

皮等�
。

若见 胃院冷痛
、

畏寒肢冷
、

舌质淡
、

苔白等明显

寒象者
，

应当注意温阳�药用干姜
、

高 良姜
、

淫羊蕾
、

巴

戟天等�
。

我们在临床经验的基础上结合现代中药药理

研究成果制定了以益气健脾
、

化痊解毒为主的胃痞汤

�由炙黄蔑
、

丹参
、

羲术
、

蒲公英
、

自花蛇舌草等药物组 币

成 �
，

并 以此方为基础适 当加减
，

治疗 ��� 疗效 比较

满意
。

总而言之
，

益气健脾
、

化痪解毒为 ��� 的基本治

法
，

根据具体临床表现合理配用理气
、

泻热
、

消食
、

降

逆
、

滋阴
、

温阳等
。
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���
�

� 辨证分型

脾胃虚寒型
�

症见 胃院隐痛
，

喜温喜按
，

空腹痛甚
，

得食则缓
，

呕吐清水
，

神倦乏力
，

纳少便澹
，

手足不温
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉缓或沉细
。

治法为温中健脾
、

和胃

止痛
，

处方用胃痞汤合黄蔑建中汤加减
。

皖腹胀满
，

加

木香
、

砂仁
、

佛手 �呕吐清涎
，

加制半夏
、

偎生姜 �大便塘

薄
、

次数多
，

加赤石脂
、

高良姜
、

肉豆寇 �嘈杂反酸
，

加锻

乌贼骨
、

吴茱英
、

炒黄连 �气血亏虚
，

加人参
、

阿胶
、

当

归 �胃寒甚伴 胃痛
，

加高 良姜
、

制香附 �肝郁脾虚
，

加积

实
、

获荃
。

气滞郁热型
�

症见脱胁胀热疼痛
，

纳少
，

暖气
，

嘈

杂
，
口 干 口苦

，

心烦
，

搜短便秘
，

舌质红
，

苔黄
，

脉弦细

数
。

治法为疏肝和 胃
、

泻热止痛
，

处方用胃痞汤合四逆

散加减
。

胃院疼痛明显
，

加生 白芍
、

木香
、

延胡索 �暖气

频繁
，

加姜半夏
、

厚朴
、

大黄 �津亏便秘
，

加生地黄
、

玄

参
、

肉从蓉 �
气郁较重

，

胀满明显
，

加柴胡
、

郁金
、

陈皮 �

气郁化火
，
口苦咽干

，

加桅子
、

龙胆草
、

大黄 �饮食停滞
，

肮腹胀满
，

暖腐吞酸
，

加缎海缥峭
、

木香
、

大黄
。

脾 胃湿热型
�

症见 胃院痞胀疼痛
，

嘈杂灼热
，

纳食

不香
，

呢逆暖气
，
口苦

，

渴不欲饮
，

头重
，

身重肢倦
，

搜

黄
，

便塘不爽
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉濡数
。

治法为运脾化

湿
、

和胃清热
，

处方用 胃痞汤合王氏连朴饮加减
。

热盛

便秘
，

加大黄
、

积实 �胃院胀甚者
，

加积实
、

厚朴
、

木香 �

院腹灼痛
，

嘈杂泛酸
，

加桅子
、

吴茱英 �恶心呕吐
，

加清

半夏
、

旋覆花
、

大黄 �胆汁反流
，

加柴胡
、

姜半夏
、

金钱

草 ��� 阳性
，

加黄荃
、

于姜
。

肝 胃阴虚型
�

症见院胁灼痛
，

腹胀纳少
，

似饥而不

欲食
，

消瘦乏力
，
口燥咽干

，

大便如羊屎状
，

舌红中裂少

津
、

苔少
，

脉细数
。

治法为柔肝益 胃止痛
，

处方用 胃痞汤

合芍药甘草汤加减
。

阴虚甚
，

五心烦热
，

加麦冬
、

天花

粉
、

知母 �阴虚便秘
，

加玄参
、

火麻仁
、

瓜萎子 �虚火上

炎
，

咽喉疼痛
，

加麦冬
、

清半夏
、

生甘草 �胃院疼痛较甚
，

加生白芍
、

生甘草
、

延胡索
�胃酸减少或缺乏

，

选加生山

檀
、

生白芍
、

乌梅
、

玄参
、

木瓜
。

寒热错杂型
�

症见心下痞滞
，

满胀不舒
，

嘈杂
，

暖

气
，

呕吐或下利
，

得食则胀
，

纳呆
，

心烦
，

乏力
，
四肢酸

重
，

舌质淡红
、

苔黄白相间
，

脉细弱
。

治法为调和寒热
、

益气健脾
，

处方用 胃痞汤合半夏泻心汤加减
。

胃院痛

者
，

加川谏子
、

延胡索 �胃胀甚者
，

加木香
、

砂仁
、

厚朴
、

鸡内金 �胁胀者
，

加柴胡
、

郁金
、

青皮 �脾胃寒甚者
，

加高

良姜
、

干姜 �中焦热甚者
，

加桅子
、

大黄 �吞酸者
，

加吴茱

英
、

缎瓦楞子
。

胃络痕阻型
�

症见 胃院刺痛或钝痛
，

痛有定处
，

按

之痛甚
，

为时持久
，

人夜加剧
，

心下痞满
，

面色晦暗
，

舌

质暗紫或有疲点
、

癖斑
，

脉细涩
。

治法为理气和 胃
、

化窟

止痛
，

处方用 胃痞汤合隔下逐疲汤加减
。

气滞血寮
，

胃

院疼痛剧烈
，

加炒蒲黄
、

醋炒 白芍
、

乌药
�胃阴不足者

，

加石解
、

天花粉
、

生山檀 �肝 胃不和者
，

加柴胡
、

白芍 �月卑

胃湿热者
，

加黄连
、

虎杖
、

惹芭仁 �气血亏虚
，

面色少华
，

加党参
、

当归
、

鸡血藤
。

� 典型病例

黄某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患胃病

近 ��年
，

经中西医治疗病情时轻时重
，

未彻底治愈
。

电

子 胃镜检查提示
�

慢性萎缩性 胃炎伴痘疵状改变
。

��

阳性
。

刻下 胃院痞满不适
，

畏寒肢冷
，

纳呆
，

暖气
，

舌质

紫暗
、

苔白腻
，

脉细
。

此为中虚气滞
，

寒湿内郁
，

病久人

络
，
日久蕴毒

。

治当温养中州
，

化痕解毒
。

处方
�

炙黄蔑
、

丹参
、

蒲公英
、

白花蛇舌草各 ���
，

石解 ���
，

党参
、

炒苍

术
、

炒 白术
、

获荃各 ���
，

木香
、

佛手
、

我术
、

炙甘草各

���
，

砂仁 ��
。

�剂
。

�月 �� 日二诊
�

诸恙减轻
，

后背常

有凉感
，

用上方加淫羊蕾
、

巴戟天各 ���
，

半夏 ���
，

炒

黄连
、

干姜各 ��
，

�� 剂
。
�月 ��日三诊

�

症如前述
，

伴

两胁下胀痛
，

加积壳 ���
，

青皮 ���
，
�剂

。

�月 �日四

诊
�

痛胀皆消
，

仍感到气滞肮痞
，

食则胀
，

矢气则舒
。

处

方
�

炙黄蔑
、

丹参
、

蒲公英
、

白花蛇舌草各 ���
，

党参
、

炒

苍术
、

炒 白术
、

佛手
、

积壳各 ���
，

获术
、

半夏
、

炒黄连
、

木香
、

青皮各 ���
，

砂仁 ��
。
�剂

。

此后
，
以上方适当化

裁
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

����年 �月 �� 日复查电子胃

镜
，

结果提示
�

慢性浅表性 胃炎
，
��阴性

。

临床症状已

一获取最新国家中医药方针政策吗
，

一知晓中医药学术思想最新动态吗
”

一 了解中医药最新科研成果吗
，

一 掌握最新中医药临床经验吗
，

一学习成功医院的管理模式吗
。

一搜集中医教育及人才培养资讯吗
，

一 研究成功中医药企业文化及研发管理营销案例吗
”

一提高自己的医疗水平早日成为名医吗
”


