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舌苔微量元素与荧光舌象关系的观察
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我们曾对正常人和病人的舌苔荧光舌象做

过大样本观察
，

发现相同舌苔的荧光舌象
，

不

论正常人或者病人皆有显著差异���
。

在我们进

行微从元素系列研究中
，

对 以上部分舌苔样

本
，

做了微虽元素测定
，

并就微量元素和荧光

舌象间的关系
，

进行了初步探讨
，

现报告如下
。

� 观察对象和方法

�
�

� 病例选择
�

本工作共观察 �� 例
，

均为我

院内科住院病人
。

其中白苔 �� 例
，

黄苔 �� 例
。

男 ��例
，

女 ��例
。

年龄在 ��一��岁间
。

另有

�� 例薄白苔正常人为对照组
。

�
�

� 中医辩证
�

�� 例舌苔白厚湿润
，

为慢性

病变患者
。

症为怕冷
，

乏力
，

纳差
，
尿少

，

便

塘
，

水肿
，

舌质淡
，

脉沉细
，

辨证为阳气虚证
。

�� 例舌苔黄厚较腻
，

为急性病变或慢性病急

性发作
。

症见发热
，
口苦

，

腹胀
，

胁痛
，

尿黄
，

便燥
，

脉滑数
，

辨证为湿热内阻�以热为主�
。

�
�

� 微址元素测试方法
�

首先对病人舌苔采

样
，

此工作于饭后 �小时后进行
。

嘱病人取端

坐位
，

面向光线
，

用去离子水清洁病人 口腔
。

检测者持不锈钢微型刮 刀
，

轻轻刮取病人舌

苔
，

段于称样瓶内
。

样品用万分之一天平称重
，

然后加入 ���双氧水 ���
，

待反应停止后加热

炭化
，

直至冒白烟为止
。

冷却后加 ����去离子

水
，
煮沸 �分钟

，

再冷却后用滤纸过滤
，

置于

�����容量瓶内备测
。

测试用英制 �����型分

光光度计改装成的原子吸收光谱仪
。

测试时用

火焰法
，

选仪器最佳工作条件
。

所用器械
、

试

管
、

器皿等均用去离子水冲洗 �次
。

�
�

� 荧光舌象检查方法
�

检查在饭后 �小时进

行
，

检前病人禁饮冷水
、

热水和进零食
。

被检者

取端坐位
，

张 口伸舌
，

舌面保持松弛平坦
，

检

查者站立在被检者正前方
，

手持紫外线治疗机

的汞气灯架
，

将紫外线光对准被检者舌面
，
照

射 �� 秒
，

将荧光色泽
、

部位记在表格上
。

为防

干扰需加用 ����氏滤色玻璃
。

本检查工作须

在暗室进行
。

� 观察结果

锌
、

铜
、

铁
、

锰为人体必需微量元索
。

其在不
‘

同舌苔中含量测定见附表
。

结果表明
，

白苔组

和黄苔组的锌
、

铜
、

铁含量均显著低于正常人的

薄白苔对照组
，

其中白苔组降低更为明显
� 微

量元素锰在不同舌苔组中含量则相反
，

白苔组

与黄苔组的锰含量均显著高于对照组
。

附表 �种人体必需微量元素的舌苔

含址比较��士���

对照组 ��例
�井�����

黄苔组 �� 例
�林�����

白苔组 �� 例
�卜������

第二军医大学长海医院
，
上海市长海路��������

收稿口期
������

一
��一��

�
修回日期

�����一��一��

锌 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
份

�
�

��土�
�

��▲△

铜� � ��士 。 、

�� �
�

��士�
�

��▲ �
�

��士�
�

��▲△

铁 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
�

�
�

��士 �
�

��‘ △

锰 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��‘ �
�

��士�
�

��
，

�铜含从为 ��
一 “ 仁����

‘

与对照组比较 ���
�

��� ▲与对照组比较 ���
�

�一�

。 与黄苔组比较 ���
�

��

对照组
、

黄苔组和白苔组的红色荧光舌象

发生率分别为 ��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
，

黄苔

组和白苔组均低于对照组
。

白色荧光舌象发生

率在对照组
、

黄苔组和 白苔组中分别为 ��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
，

黄苔组和白苔组均高于

对照组
。
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� 讨论

锌
、

铜
、

铁
、

锰作为人体的必需微量元素
，

普遍存在于机体组织结构中闭
，

然而在人的舌

苔中是否存在
，

迄今未见报道
。

从我们的检测

结果发现
，

无论是正常人还是病人
，

他们的舌

苔中均含有这 �种微童元素
。

我们的检测发现
，

无论 白苔或黄苔病人
，

舌苔中的微量元素锌
、

铜
、

铁含量均较正常人

低
，
而锰含量则较正常人高

。

随着舌苔微鱿元素

含量的改变
，

舌苔荧光舌象发生率亦见有相应

的变化
，

与正常人比较
，

白苔病人和黄苔病人的

红色荧光舌象发生率均下降
，
白色荧光舌象发

生率均上升
。

白苔和黄苔反映了人体病理机制的不同和

临床诊断的各异
。

我们观察的白苔病人系阳气

虚证患者
，

而黄苔病人为湿热内阻 �以热为主�

的患者
。

两种不同病理属性的舌苔和证型
，

从其

微量元素含量和舌苔荧光舌象变化的差异性上

得到了佐证
。

现代有关微量元素的理论指出
，

锌
、

铜
、

铁
、

锰等元素具有多种生理功能
，

它们参与机体酶

的合成
，

对糖类
、

脂类
、

蛋白质
、

核酸代谢过程和

对人的血液生成等都有重要影响���
。

当人体缺

之这些元素时
，
上述功能会受到影响

。

临床上可

出现阳虚证闭
。

有人用补锌的方法治愈不孕症

和贫血症
，

提高了老年人的免疫功能
，

改善了病

人的阳虚状况队
�〕 。

我们所检测的阳气虚证�白

苔�和湿热内阻 �黄苔�病人
，

其舌苔微量元素

锌
、

铜
、

铁含量均显著低于正常人
，

其中阳气虚

证病人的降低最为明显
，

不但显著低于正常人
，

也显著低于湿热内阻病人
。

提示微量元素锌
、

铁
、

铜含量的减低与阳气虚关系极大
。
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王某
，
男

，
�岁

。
����年 �月 � 日入院

。

反复浮肿
、

尿少 �年
，

腹痛 �天
，
经门诊以

“
肾病综合征

”
收入院

。

入院后眼睑
，
双下肢浮肿

，
尿少

，
日约尿 �����

。

伴腹

痛
，

痛以脐周为甚
，

夜甚
。

痛时喜温
、

喜按
，
翻滚

，
出汗

，

甚则面色苍白
，

持续时间不逾 �� 分钟即解
，
日日皆作

。

时有呕吐
，

非喷射状
，

吐物为胃内容物
，
大便干如球状

。

舌质淡
、

苔薄白
，
脉沉细

。

尿常规
�

蛋白��� � ��
�
血浆

蛋白
�

总蛋 白 ��
�

����
，

白蛋 白 ��
�

����
，

球蛋 白 ��
�

����，胆固醇
���������

，
证属脾肾阳虚

，

寒凝气滞
。

拟

温肾健脾
，
散寒止痛法

。

处方
�

肉桂 ��
，
木香 ��

，

乌药

��
，

山奈 ��
，
益母草 ���

，
当归 ���

，
白芍 ���

，
甘草 ��

，

长春中次学院附属厌院
，

长春市工农大路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一��

苍术 ���
，
仙灵脾 ���

，

黄蔑 ��
，

获荃 ��
。

水煎服
，
每 日 �

剂
。

连续服用 �� 天
，

腹痛篷
。

尿常规
�

蛋白�� 十十�
。

眼

睑浮肿消退
。

按
�

近 �� 年来
，
我院收治了 ��� 余例肾病患儿

，
夹

反复性腹痛者尚不足 �� 例
，
国内资料所载亦属少见

。

我们临床观察到肾病伴有腹痛时
，
不治腹痛单治肾病

，

则浮肿
、

蛋白尿难以改善
，

而先 以温中散寒之法治腹

痛
，
腹痛得愈

，
继而浮肿

、

尿蛋白亦随之减轻
。

治腹痛以
“
温中散寒

”
为大法

，

方中乌药
、

山奈
、

木香为君
，

皆味辛

性温
，
入脾经

，

共奏辛开温散
、

顺气畅中
、

散寒止痛之

功
。

白芍味酸微寒
，

可敛阴和中
、

缓急止痛 �当归辛温而

润
，

能活血散寒
，

润便导气
，

两药为臣
。

因其病位在脾

肾
，

根于水
，
故仍须兼顾肾病

，
用肉桂

、

仙灵脾
、

黄蔑
、

白

术温补脾肾
，
用苍术

、

获等
、

泽泻
、

益母草等利水消肿
，

户

水退肿消则腹痛亦可缓解
。


