
����年第 ��卷第 �期

风湿性心脏病论治心得

谭 福 天
’

主题词 风湿性心脏病�中医药疗法

考风湿性心脏病属 中医
“
心痹

”
范畴

，

其发

病多由风寒湿邪侵入机体
，

由表入里
，

犯及血

脉
，

累及心脏所致
。

心脉受侵
，

则主血失调
、

血循

失度
，

致使心脉痪阻
，

久之累及肺
、

脾
、

肾
，

产生

复杂的病理机转和错综的临床表现
。

笔者多年

根据风心病
“
心脉癖阻

”
这一病理基础

，
以活血

化疲为治疗大法
，

对不同的证候进行辨证施治
，

每取 良效
，

略积心得
，

兹分述如下
，

仅供参考
。

� 心痹感邪
，

驱邪化痛调营卫

风心病久之
，

正气受损
，

营卫失和
，

易遭邪

侵
，

多见风热邪入里或风湿入里化热
，

以致湿热

蕴结
，

走窜经络
，

流注关节
，

遏阻心脉
，

故出现心

悸胸闷
，

发热恶寒
，

关节红肿
，

痛不可触
，

舌赤苔

黄
，

脉象滑数
。

治当散风活络
，

清热利湿
，

调和营

卫
。

调和营卫
，

以扶正祛邪
，

增强机体免疫力
，

以

达正气内存
，
邪不可干之 目的

。

如此治疗对于控

制风湿活动
，

维护心脏功能是十分必要的
。

病例
�

曹 � �
，

女
，
��岁

，

工人
。
����年 ��

月 � 日初诊
。

病人患风心病 �年
，

半月前突发高

烧
，

咽喉肿痛
，

继则关节红肿
，

双下肢尤著
，

心悸

气喘
，

呼吸迫促
，

舌红
、

苔黄
，

脉滑数
、

时呈结代
。

化验血沉 ������
，

抗
“
� ” ����

，

白细胞总数

��。 。����� 。

西医诊为
�

风心病
、

风湿活动
。

脉症

合参属心痹复感
，
湿郁化热之候

。

方拟
�

金银花

���
，

黄答 ���
，
石介 ���

，

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

防

风 ���
，

获等 ���
，

泽 泻 ���
，

桃 仁 ���
，

红 花

一��
，

丹皮 ���
，

����桅 ���
，

茅根 ���
。

经治 �周关

节肿痛减轻
，

余症改善
。
�周后关节红肿疼痛消

失
，

血沉 ������
，

抗
“
�

” ����
，

风湿活动 已得

占林省辽源市中心 医院
，
辽源市东吉大街 ��� 号

��������

收稿 ��期
�
����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

控制
。

追访 �年
，

疗效稳定
，

未再复发
。

� 心肺痛塞
，

宣肺化痕朝百脉

心居胸中而主血
，

肺在隔上而主气
。

风心病

元
，
必累于肺

，

致使肺络癖阻
，

奎塞不宣
，

肃降无

权
，

则出现两颧紫暗
，

唇甲青紫
，

心悸怔肿
，

咳嗽

喘促
，

甚则咯血
，

舌质青紫
、

或带疲斑
，

脉象细

数
、

兼有结代
。

治宜宣肺平喘
，

活血化疲
，

以使肺

气宣发
，

朝会百脉
，

相辅于心
，

通调血脉
，

改善心

主血脉之功能
。

病例
�

姚 � 义
，

女
，
��岁

，

干部
。

����年 ���

�日初诊
。

病人患风心病 �� 年
，
�周前因劳累过

度
，

则呼吸困难
，

心悸喘咳
，

时而咯血
，

心下痞

硬
，

肮闷纳呆
，
两颧紫暗

，

唇 甲青紫
，

舌质有癖

点
，

脉细数兼结代
。

颈静脉怒张
，

双肺闻及干湿

罗音
，

心界扩大
，

心前区闻及两期性杂音
，

以舒

张期为主
，

心率 ���次�分
，

心律不齐
，

肝大
，

肋

缘下 �
�

���
，

剑突下 �
�

���
。

胸透
�

双肺纹理增

强
，

心呈中度扩大
，

二尖瓣型
，

肺动脉段突出
。

西

医诊断
�

���风湿性心脏病
，

二尖瓣狭窄兼闭锁

不全
，

心房纤颤
，

心衰 �
‘

����心源性肝硬化
。

经

治 �周
，

疗效不显
，

故邀余会诊
。

综前脉症
，

属心

脉癖阻
，

肺气奎塞之候
。

方拟
�

桔梗 ���
，

杏仁

���
，

覃苗子 ���
，

苏子 ���
，

丹参 ���
，

郁金 ���
，

茅根 ���
，

三七 ���
，

获荃 ���
，

厚朴 ���
。

服药 �

剂
，

咯血 已止
，

心悸喘咳减轻
，

经治 �周心率降

至 ��次�分
，
心律趋齐

，

喘咳已平
。

以前方调治

月余
，

临床治愈
。

随访
‘

�年
，

未见复发
。

� 心肾阳虚
，

行水化痛通心阳

心气下通于肾
，

肾气上承于心
。

风心病久

之
，
心阳虚衰

，

进而累及于肾
。

肾阳虚
，

则不能蒸

水化气
，

脾失肾之温煦
，

则运化失司
，

土不制水
，

以致水湿内停
，

凌心射肺
，

从而导致血疲水阻之

候
。

症见面唇青紫
，
心悸怔肿

，

喘咳依息
，

动则加

剧
，

畏寒肢冷
，

全身浮肿
，

腹水肝大
，

舌质淡嫩
、

或见窟斑
，

脉沉细兼结代
。

治当温阳化癖
，

利水
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� �匕、 刁福 碑匕 、

消肿
。

温阳一则改善肾之蒸化以行水
，

二则上助

心阳
，

鼓动心脉
，

可增强心主血脉之功能
，

伍利

水消肿之法而治标
。

病例
�

朱 � 又
，

女
，

�� 岁
，

工人
。
����年 �月

�� ��初诊
。

病人患风心病 �� 年
，

曾于 ����年

���北京 只 只 �耗院住院 �个月
�

出院后经常 自服

地 �、石俗药维持
，

坚持 上班做轻微 仁作
。

�周前因

过劳
，

心悸怔肿
，

喘咳倚息
，

进而遍身浮肿
，

双下

肢 少亡著
，

面唇青紫
，

舌质有疲点
，

脉沉细而结代
。

万�睁脉怒张
，

心界扩大
，

心率 ��� 次�分
。

心律不

齐
，

心尖部闻及两期杂音
，

以收缩期为主
，

肝大
，

肋缘 �� �
�

���
，

剑突
‘

��
�

���
，
月复水征阳性

。

胸

进
�

双肺纹理增强
，

心脏中度扩大
，

呈二尖瓣型
，

肺动脉段突出
，

右心缘见双重 阴影
，

左心室扩

人 西医诊断
�
���风湿性心脏病

，

二尖瓣闭锁不

全 兼狭窄
，

心房纤颤
，

心衰 班 ����心源性肝硬

化
。

入院后初经西医治疗 �周疗效不显
�

故邀余

会�今 综前脉症属心肾阳虚
，

血窟水阻之候
。

方

拟
�

�对子 ���
，

桂心 ���
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

红

花 ��盆
，

赤 芍 ���
，

获苔 ���
，

白术 ���
，

泽 泻

����
，

猪等���
，

厚朴 ���
。

服药 �剂
，

浮肿明显见

消
，

尿 ��七增多
，

心率 ��� 次�分
，

共服 �� 剂
，

水肿

消 失 毛分有二
，

心率 �� 次�分
，

肝肋缘下 �
�

���
，

剑突
一

����
�

���
，
口唇青紫明显改善

，

自
’

己

已能 �几
一

下楼慢步活动
，

以上方加减调治月余
，

临

床治愈
、 。

随访 �年
，

未再复发
。

生 心肌失养
，

养血化痴通心脉

心脉疲阻是主要病理基础
，
心脉癖阻

，

阻塞

心络
，

络脉不充
，

则心肌失养
，

故出现心胸刺痛
，

共则牵及肩背
，

烦躁不安
，

唇 甲青紫
，

舌紫暗或

有癖斑
，

脉涩或结代
。

治当养血活血
，

通调心脉
。

病例
�

高 � �
，

女
，
��岁

，

医生
。

����年 ��

月 �日初诊
。

病人入院前突感心前区痛如针扎
，

难以忍受
，

并向肩背放散
。

门诊以
“
心绞痛

”
急诊

入院
。

初由西医治疗 �周
，

疗效不显
，

故邀余会

诊
、，

病人面唇发纷
，

舌质紫暗
，

脉细涩
、

兼结代
。

�

合浊音界向左扩大
，

触之有轻度舒张期震颤
，
心

率 ��� 次�分
，
二尖瓣听诊区闻及舒张期杂音

，

肝脾不大
，

无腹水
，
双下肢无浮肿

。

化验白细胞

总数为 ���������
，

中性 ���
，

淋 巴 ��写
，

嗜

酸 ��
。

超声心动图
�

二尖瓣曲线前叶形态呈城

墙样改变
。
� 线

�

两肺纹理增粗
，

心脏轻度扩

大
，

呈
“
二尖瓣型

”
心脏

。

西医诊断
�

风湿性心脏

病
，

二尖瓣狭窄
，

心功能 兀级
，

合并心绞痛
。

综前

脉症
，

属心脉癖阻
，

心肌失养之候
。

方拟
�
三七

���
，
少云胡 ���

，

丹参 ���
，

���夸 ���
，

当归 ���
，

桂

枝 ���
，

�丁草 ���
，

燕白 ���
。

服药 �剂
，

心绞痛

明显减轻
�

以本方加减调治 �周
，

心绞痛 已止
，

临床治愈
。

随访 �年
，

未再复发
。

� 心病卒中
， ，

熄风化痪平冲逆

风心病久之
，

阴阳失衡
， �
戈血逆乱

，
以致痰

火上攻
�

并发卒中
。

故临床除心脏病变外
，

尚有

突然昏仆
，

不省人事
，

肢体偏瘫
，

语言赛涩
，

舌紫

暗
、

或有疲点
�

脉弦滑兼结代
。

治当熄风涤痰
，

活

血化疥
，

以纠正阴阳失衡
，

调达气血
。

病例
�

黄 � �
，

男
，
�� 岁

，

工人
。
����年 �月

� 日初诊
。

病人患风心病 �� 年
，
�

�

周前以
“
风心

病
，

二尖瓣狭窄
，

心房纤颤
，

心衰 � ”
入院

。

住院

�周后合并脑栓塞
，

经西医治疗不效
，

故邀余会

诊
。

查病人神昏不语
，

左侧肢体偏瘫
，
口眼歪斜

，

舌质紫暗
，

脉弦滑兼结代
。

脉症合参
，

属风阳内

动
。

气血逆乱
。

心资脱落
，�

仁拴 于脑
，

神明受扰之

候
。

方拟
�

羚羊角 �
�

��
，

白芍 �娘
，

丹参 �鲍
，

赤

芍 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

怀牛膝 ���
，

当归

���
，

黄蔑 ���
，

获菩 ���
，

胆星 ���
，

石营蒲 ���
，

竹茹 ���
，

积壳 ���
。

服药 �剂
，

神志清醒
，

言语

转清
，

又服药 �� 剂偏瘫肢体功能明显改善
，

以

本方调治 �周
，

肢体功能完全恢复
，

能自行下床

活动
，

临床治愈
。

随访 �年
，

未再复发
。

·

书 讯
·

一

中医百家新论 该书由全军中医学会理 事
、

成都

军区老年病研究所长刘正才教授编审
，

张安富等主编
，

电子科大出版社出版
。

收集了百余名全国知名中医在

理论
、

临床方面的新见解
、

新成果和新经验
，

是各级人

员和中医爱好者的良好参考书
。

定价
�
�

�

�元�含邮资�
。

中医外治经验集锦 高希言等主编
，

河南科技出版社

出版
。

本书集中了中医在临床各科外治经验的精华
，

有

较高的实用价值
。

是中医药人员的重要参考书
。

定价
�

�元�含邮资�
。

欲购以上两书者
，

请汇款至四川省江津

市仁沱镇卫生院温木生��������
，

请注明书名及册数
。


