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石仰山从痰湿论治骨伤科疾患经验
苏海涛

‘

林定坤
‘

主题词 中医 骨伤科疾病 �中医药疗法 从疥论治 � 石仰

山

石仰山教授为石氏伤科的第 四代传人
，

从医近 ��

载
，

具有丰富的临床经验
。

石老擅长从痰湿论治一些骨

伤科疾患
，

如颈椎病
、

腰椎间盘脱出症
、

髓关节暂时性

滑膜炎
、

股骨头骨髓炎
、

退行性膝关节炎等
。

石老认为
，

损伤气血 自属气脉闭塞凝滞
，

易于痰聚为患
。

在骨伤科

临床上
，

常见痰与风
、

寒
、

湿
、

疲诸邪相合为患
。

痰湿人

络
，

其症或损伤而致
，

而更多是积劳或过劳所致
。

因反

复损伤
，

致气血呆滞
，

痰湿因之留恋
，

痰寮交凝
，

筋损失

用
，

而成缠绵难已之痛疾
。

损伤 日久
�

患处残留疼痛
、

肿

胀
、

关节拘挛与屈伸不利
，

或皮肤不仁
、

肌肉萎弱
、

筋结

成块等症
。

治疗此类疾病
，

多以化散痰湿之法为主
，

有

时将化散之法与温补脾肾之法相结合
，

以家传方
“
牛芬

子汤
”
为主与补中益气汤

、

金 匾肾气丸等相参合用
，

而

使痰湿阻滞渐消
，

气血复调
，

往往能取得较好的临床疗

效
。

现举验案 �例介绍如下
。

� 牛葵子汤治髓关节滑膜炎

林某
，

女
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

因跳跃后

觉左骸疼痛
，

活动受限 �周就诊
。

曾在外院诊治
，

未愈
。

查患儿跋行
，

左腹股沟中点压痛
，

内
、

外旋活动受限
。

�

线摄片显示
�

左髓关节骨质未见异常
。

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弦滑
。

诊为左髓关节滑膜炎
。

证属痰疲互结阻络
。

治

宜化痰活血
，

通络止痛
。

以石氏牛芬子汤加减
，

处方
�

牛

芬子
、

僵蚕
、

独活
、

秦芜
、

白芷
、

牛膝
、

当归
、

赤芍
、

柴胡
、

地龙各 ��
，

桑枝 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
，

每天 �剂
。

服 �

剂后复诊
，

左骸疼痛 已明显减轻
。

按原方继续服用 �

齐�
，

左髓疼痛完全消失
，

活动 自如
。

按
�

髓关节滑膜炎可由多种病因所致
，

如创伤
、

结

核
、

风湿等
。

该病例为创伤所致
，

临床上往往单纯采用

行气活血之法
，

起效较慢
。

石老在诊治该病时
，

认为除

了痪血之外
，

痰湿也是重要的病理因素
。

痰癖互结
，

阻

滞经络为该病病机
。

故治以化痰活血
、

通络止痛
。

选用

牛芬子汤加减
。

牛芬子汤为石氏伤科经验方
，

该方能祛

风化痰通络
。

其中牛芬子
、

僵蚕这一药对化痰湿
、

通经

络
，

再配合当归
、

赤芍
、

牛膝等化疲散结
。

以达痰痛得

消
，

气血平和
，

经络通畅
，

故取得较好的临床效果
。

广东省中医院骨三科
，

广州市大德路 ��� 号 ������们

收稿 日期
�����一 ��一 ���修 回 �期

�����一 ��一 ��

� 椎脉回春汤治颈椎病

曾某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

因反复

颈肩部疼痛
、

活动受限伴头晕半年
，

复发 �天就诊
。

患

者既往有颈肩部疼痛史
，

前晚因伏案书写过久
，

觉颈肩

部疼痛加剧
，

头晕
，

夜寐不能转侧
，

遂来就诊
。

就诊时精

神疲倦
，

颈肩部疼痛
，

活动受限
，

头晕
，
无上肢痹痛

，

胃

纳可
，

二便调
。

查颈项部及双肩后部均有压痛
，

颈部活

动受限
�

前屈 ��
。 ，

后伸 �
“ ，

左旋 ���
，

右旋 ���
，

双肩关

节活动 良好
，

双手指血运及感觉 良好
。

舌淡红
、

苔白腻
，

脉弦细
。

�线摄片显示
�

颈 ���椎体前缘骨质增生
，

颈

���
、

�一�椎间孔变窄
。

诊为颈椎病 �椎动脉型�
。

证属

气血不足
，

痰癖阻络
。

治以益气化痰
，

活血通络
。

以石

氏椎脉 回春汤加减
，

处方
�

炙黄茂 ���
，

白芍
、

独活
、

羌

活各 ���
，

桂枝
、

当归
、

牛芬子
、

僵蚕各 ��
，

桑枝
、

葛根各

���
，

川芍
、

甘草各 ��
，

水煎服
，

每天 �剂
。

服用 �剂后

复诊
，

颈肩部疼痛明显减轻
，

仍有少许头晕
。

原方再加

人天麻
、

白芷各 ���
。

继服 �剂后痊愈
。

按
�

椎动脉型颈椎病是 目前骨伤科临床常见病
。

石

老认为颈背为诸脉会通之处
，

由于中年之后气血亏虚
，

加之长期低头伏案闭折气血通路
，

从而气滞血疲痰凝

于颈背而成该病
。

治疗上常用椎脉回春汤
。

该方以石

氏牛芬子汤为基础化裁而来
。

方中牛芬子祛痰散结
，

通

舒十二经络
�僵蚕化痰通脉

，
行气散结 �葛根升阳解肌

，

以解项背强几几之苦 �桂枝
、

白芍调和营卫以通利太阳

经脉
，

桑枝祛风通络
，

辅以羌活
、

独活畅通督脉膀胧之

经气 �以炙黄蔑配当归
、

川芍以助动一身之气血
。

全方

能益气化痰
，

活血祛痪
，

调和营卫
，

宣达气血
，

而收到 良

好的临床效果
。

� 痰痕阻络汤治膝关节骨性关节炎

李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

因反复

右膝关节疼痛
、

活动受限 �年
，

复发 �天就诊
。

就诊时

患者精神 良好
，

无发热
，

右膝关节肿胀
，

疼痛
，

活动受

限
，

胃纳可
，

二便调
，

舌淡红
、

苔薄腻
，

脉细
。

查患者轻度

跋行
，

右膝关节轻度肿胀
，

内侧间隙压痛明显
，

关节活

动受限
，

活动度 �����
“ 。

� 线摄片显示
�

右膝关节骨质

增生
，

关节间隙变窄
。

诊为右膝骨性关节炎
。

证属痰湿

入络
，

气血失和
。

治以化痰利湿
，

舒筋活血
。

以石氏痰

痕阻络汤加减
，

处方
�

牛势子
、

土鳖虫
、

僵蚕
、

白芷
、

丹

参
、

独活
、

白羡黎
、

制天南星
、

法半夏
、

泽泻各 ��
，

牛膝

���
，

威灵仙 ���
，

炙甘草 ��
，

水煎服
，

每天 �剂
，

服用 �
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剂后复诊
，

右膝关节肿痛已明显缓解
，

行走后仍有少许

肿痛
，

关节活动度 已明显改善
。

原方去丹参
，

加鸡血藤

���
，

继续服用 �剂后
，

右膝肿痛缓解
，

活动 自如
。

按
�

膝关节骨性关节炎为 中老年人常见病
、

多发

病
。

石老认为该病在急性发作期多属痰湿人络范畴
，

痰

随气行
，

循经人络
，

在经络则肿
，

在四肢则痹
。

治疗常用

痰痕阻络汤
。

痰痕阻络汤为石氏伤科经验方
，

方中牛芬

子祛痰消肿
，

通舒经络
，

土鳖虫逐察破结通络
，

两者合

用
，

宣滞破结
，

善搜经络顽痰诸疲
，

为主药 �佐 以僵蚕化

痰散结而和气血
，

助 以丹参之微寒
，

独活之辛温
，

和血

舒筋 �更伍白芷之辛温芳香通窍
，

天南星
、

半夏
、

白羡黎

辛温燥湿化痰 �泽泻利水消肿
，

威灵仙
�

祛风止痛
，

牛膝

引经下行
，

甘草调和诸药
。

全方重在开破痰寮
，

导其结

滞
，

宣达气血
，

通利关节
。

稳心颗粒治疗亚高原地 区肺原性心脏病心律失常 �� 例

张慧英
’

赵新卫
‘

李春梅
‘

我们采用稳心颗粒治疗 �� 例肺原性心脏病�肺心病�合并

心律失常患者
，

疗效满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

均为 ����年 ��月一����年 ��月收治的门诊

和住院诊治的肺心病患者
，

选择符合下列条件者作为观察对

象
�
���符合 ����年全国第三次肺心病专业会议诊断标准

。

���

具有窦性心动过速
、

房早
、

交界性早搏
、

室早
、

心房纤颤
、

阵发性

室上速
、

室性心动过速之一种或一种 以上心律失常者 ���除外

�
、

�度房室传导阻滞
、

心动过缓及肝肾功能不全
。

共 �� 例
，

随机

分为两组
�

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平

均 ��
�

�岁 �病程 �一 ��年
，

平均 ��
�

�年
。

对照组 ��例
，

男 ��

例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 ���� 年
，

平均

��
�

�年
。

治疗组 �� 例作监护检查
，

其中房
、

结性早搏 �� 例
，

室

性早搏 �� 例
，

短阵性室性心动过速 �例 �对照组 �� 例作监护

检查
，

其中房结性早搏 �� 例
，

阵发性室上性心动过速 �例
，

室

性早搏 �� 例
�
治疗组心电图

，

室上性心律失常 �� 例�窦性心动

过速 �� 例
，

房结性早搏 �� 例
，
房颤 �例

，
�

，
室性早搏 �� 例

，
对

照组室上性心律失常 �� 例�窦性心动过速 �� 例
，

房结性早搏 �

例
，

房颤 �例�
，
室性早搏 �� 例

。

两组在年龄
、

性别
、

病程
，
心律

失常类型
，

严重程度方面差异均无显著性
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

���积极抗感染治疗
，

持续低流量吸氧
，

纠正心力衰竭
、

呼

吸衰竭
、

水
、

电解质
、

酸碱平衡紊乱
，

停服各种抗心律失常药物
，

���在前面治疗的基础上治疗组加服稳心颗粒 �山东步长恩奇

制药有限公司生产�每次 ��
，
�次�日

，

对照组加用心律平�山东

省鲁抗制药厂生产������
，
�次�日

，
�周为 �个疗程

，

用药后定

期复查心 电图
，

人院后及治疗前后化验血糖
，

电解质等
，
用药 �

周后评价疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 ����年 《美国心脏病学会杂志 》温特

斯等制定的心律失常疗效标准和 ����年上海中西医结合会议

所制定的疗效判断标准
�
���临床疗效

。

显效
�

胸闷
、

心悸
、

气促

等症状消失或明显改善
。

有效
�
以上症状有所改善

。

无效
�

症状

无改善或加速
。

���心电图改变
。

显效
�

早搏消失或较原来次数

李顺琴
’

林蓉香
‘

马小 宁
‘

青海省红十字 医院心 内科
，
西 宁市城 中区南大街 ��号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

减少 ���以上
，

窦速和房颤
、

室上速心室率恢复正常或明显减

慢
。

有效
�

早搏次数较原有次数减少 ���一���
，

窦速和房颤
、

室上速心室率有所减慢
。

无效
�

早搏无变化或较前增多
，

窦速和

房颤
、

室上速心室率无变化或加重
。

�����小时动态心电图疗效

判定标准
，
显效

�

治疗后 �� 小时动态心电图室性早搏减少 �。 �

以上
，

有效
�

室性早搏减少 �。�一 �。�
，

无效
�

室性早搏减少在

�。 �以下
。

若治疗后心律失常比治疗前增多则属于恶化
，
对致

心律失常的诊断则采用 ���������� 标准进行判断
。

�
�

� 结果
�
���治疗后动态心 电图监测心律失常改善情况

�

治

疗组总有效率 ��
�

�� �显效 ��
�

�� �对照组总有效率 ��
�

�� �

显效率 ��
�

��
，
两组总有效率 比较差异无显著性 �尸� 。

�

���
。

���治疗后心电图心律失常改善情况 �治疗后治疗组总有效率

��
�

�� �显 效 率 ��
�

�� �对 照 组 总 有 效率 ��
�

��� �显 效率

��
�

” � �两组心电图改善无明显差异 �尸��
�

���
。

���治疗后两

组症状改善情况
�

临床主要观察头晕心悸
、

气短乏力
、

胸闷等主

要症状的变化
，

治疗组 �� 例
，
症状消失 �� 例

，

改善 �� 例
，

无改

善 �例
，
总有效率为 ���

， �
对照组 �� 例

，

症状消失 � 例
，

改善

�例
，

无改善 �� 例
，

总有效率为 ��
�

�写
，

治疗组明显高于对照

组 ����
�

���
。

���毒副作用
�

治疗组有 �例出现轻度 的胃肠道

反应
，
经对症治疗后症状缓解

，

对照组 �例出现窦性心动过缓
、

恶心食欲下降 �例
，
�例出现 �度 �型房室传导阻滞而终止治

疗
。

���各项化验指标
�

治疗前后治疗组和对照组血常规
、

肝肾

功能
、

血脂
、

血糖
、

电解质
、

尿常规均无异常
。

� 讨论

稳心颗粒中主要成分是党参
、

黄精
、

三七
、

甘松
、

唬拍
，

抗心

律失常作用主要与甘松中含有撷草酮有关
。

撷草酮具有膜的稳

定作用
，

它能延长动作电位
，

阻断折返激动
，

能有效治疗心律失

常
。

三七可活血化疲
、

增加冠脉血流
，

减轻心肌耗氧量
，
改善微

循环
，

调节心肌缺血
、

缺氧状态
。

唬泊有镇静
、

安神
、

利尿
、

活血

化癖的作用
。

黄精具有抗动脉硬化
、

降脂
、

降压
、

增加冠脉血流

的作用
。

党参对 ���诱导的血小板聚集有明显抑制和解聚作

用
，

有助于防止血栓形成
。

同时
，

由于稳心颗粒能抑制乌头碱
、

氯化钡所致的心律失常
，

考虑其具有抑制钠 内流
，

增加钾外流

的作用
。

通过以上机制
，

稳心颗粒起到了抗心律失常
、

缓解临床

症状的作用
。

对肺心病合并心律失常者
，

应用稳心颗粒
，

通过活

血化痕
，

改善微循环
，

纠正心肌缺血缺氧
，

同样可起到 良好的抗

心律失常作用
。

因此
，

稳心颗粒可作为治疗肺心病合并心律失

常的首选药物
，

特别是对亚高原地区的患者较为合适
。


