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射益脑 �号对消除射击运动员

精神疲劳的研究

彭慧荣
’

赵国瑞
‘

张长久
‘

陈国田
’

黄晓丁
’

刘慧利
’

摘要 �� 名国家射击集训队员分别服用
“
射益脑 �号

”

及安慰剂前
、

中
、

后进行了脑电
、

兰托利特圆及血压
、

心

率等精神疲劳指标的综合观察
。

结果表明
，

服用
“
射益

脑 �号
”
后

，

脑电波活动明显得到改善
，

视力明显提高
，

并能双向调节血压
，

对睡眠
、

食欲
、

情绪均有良好的调

节
。

兴奋剂检测尿样 �� 人次
，

无一例阳性
。

主题词 疲劳
，

精神�中医药疗法 运动医学

�射益脑 �号

射击是一项以精力消耗为主的静力型运

动
。

我们在 ����年用纯中药囊胶消除射击运动

员精神疲劳观察的基础上
，

改进了配方�现称射

益脑 �号�
，

完善测试手段
，

加用脑电图
、

兰托利

特圆等众所公认的客观检测指标
，

对 �� 名国家

射击集训队员进行了观察
，

现报告如下
�

� 观察对象

研究对象均系参加第七届亚洲射击锦标赛

国家射击集训队员共 �� 人
。

服药组 �� 人
，

其中

男 �人
，

女 �人 �最大年龄 �� 岁
，

最小 �� 岁
，

平

均年龄 ��
�

�岁
。

对照组 巧 人
，

其中男 �人
，

女

�人 �最大 ��岁
，

最小 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

被

观察者系手枪
、

步枪
、

飞碟和移动靶等所有项目

的优秀运动员
。

� 观察方法

�� 名受试者随机分成两组
，

采用双盲法进

行实验观察
。

服药组服用射益脑 �号胶囊�由人

参
、

冰片等纯中药组成
，

北京市药材公司购入中

药
，

研成粉末后装入不透明胶囊
，

每粒重 。
�

�士

。 �

����
，

每次 �粒
，

每次训练前后各服一次
，

连

服 �天
。

对照组服用安慰剂�多维葡萄糖装入同

规格胶囊�
，

其外观
、

数量与服药组药物完全相

同
。

在服药前停服一切药品
。

每天训练前后测量血压和心率
，

并于服药

前
、

中
、

后进行脑电图
、

兰托利特圆视觉测试
。

血

压计均经计量局审定合格
。

� 结果与分析

�
�

� 对脑 电图的动态观察
�

采用 日本光 电

����八道脑 电图机
，

电极安皿按国际 �����

系统执行
，

时间常数 。
�

�秒
，

滤波 ���� ，

低速

�����秒
，

增益 ��� � ���
，

安静状态下作常

规描记
，

每人均作睁眼
、

闭眼及闪光实验和过度

换气诱发实验
。

结果示
，

两组在服药前不同部位的脑电图

没有显著差异
，

基础脑电处在同 一水平 �资料

略�
。

表 �示
，

服药组于服药中和服药后
，�
波幅

升高
， �
波率增快

，

对照组则无显著性差异
，

说

明本药对兴奋大脑的作用是明显的
。

表 � 两组服药前
、

中
、

后脑电图自身比较

服药组���例� 对照组���例�

项 目

——服药前�中 服药前�后 服药前�中
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�

��士 �
�

��
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� ‘

�
�

��士�
�

��
·

�
�

��士�
�
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注
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表中数据为一均差值士标准差

自身前后比较
， �

���
�

�� 二 ���
�

��

国家体委北京射击场
，
北京西下庄��������

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一 ��一��

�
�

� 对视力—兰托利特圆的动态观察
�

服药

前两组兰托利特圆视觉测试值无显著差异�资

料略�
。

服药组于服药中视力有显著提高
，

而对

照组一直变化不明显
。

�
�

� 对血压的动态观察
�

通过实验发现
，

本药

对血压有适应原样的调节作用
，

即对低血压者

有升高血压的作用
，
对正常血压者无明显影响

。

所以我们按血压偏低和血压正常分别分为两组

观察
。
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在服药前两组低血压者收缩和舒张压均无

显著性差异
，

具有可比性�资料略�
。

服药组服药

后于训练前和训练后收缩压和舒张压有明显升

高
，

而对照组差异不显著
。

两组正常血压者服药

前后收缩压和舒张压均无明显变化�资料略�
。

说明本药对血压有适应原样的调节作用
。

表 � 两组服药前中后兰托利特圆测试比较

时 问
服药红�
��例

对照组
��例

服药前

服药中

服药后

�
�

��土�
。

��

�
�
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�
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怪

� ��十�
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�
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�
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表中数据为均优士标准差

自身��厅后 比较
， 价

���
�

��

表 � 训练前后两组低血压去服药前中后

收缩压比较���
��

服药组 对照组
�例 �例

服药前

训练前

训练后

月反药
，
�
，

训练前

训练后

服药后

训练前

训练后

��
�

��士�
�
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��
�
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表
‘
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数据为均值士标准差

自身���’ 后 比较 ， ’ ，
���

�
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表 � 训练前后两组低血压者服药前中后

舒张压比较���
��

服药组 对照组
�例 �例

服药前

训练前

训练后

服药
�

�
，

训练前

训练后

服药后

训练前

训练后

�
�

��士�
�

��

�
�

��十�
�
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�
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�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

宁�
�

农中数据为均值标准差

自身前后比较
， � ‘ ·

�� 。
�

��

� 对心率的影响

通过测试
，

两组运动员各个时期心率均无

明显变化�资料略�
。

� 兴奋剂检测情况

服药组于服药后
，

将 �� 人次的尿祥送国内

兴奋剂检测中心测试
，

全部尿样均阴性
。

� 讨论

中医认为
，

精力过度消耗则伤神
，

神是指精

神意识
、

思维活动以及脏腑在精
、

气
、

血
、

津方面

的外在表现
，

其盛衰的变化则代表精气的盈亏
。

古人云
�“
头者精明之府

” “
脑为元神之府

” 。

射益

脑 �号正是选用人参
、

冰片等补气
、

开窍
、

醒脑
、

起脾的中药
，
因而服药组运动员脑电图有明显

变化
，

证实药物对消除射击运动项 目精神疲劳

作用是显著的
、

可靠的
。

在测试过程中
，

我们发现有部分血压偏低

者或个别的偏高者经服药 �天后
，

均可逐渐调

整到正常
。

血压偏高的例数不多
，

还有待于进一

步观察
。

但该药对血压的适应原样调节作用机

理是与该药对中枢神经系统的兴奋和抑制过程

均有作用有关
。

可促进两种神经过程的相互平

衡
，

能提高大脑皮层的调节作用
。

本研究结果表明
，

射益脑 �号对心率没有

影响
。

这是因为在筛选配方时选用的一些既有

兴奋大脑作用
，

而不加快心率
，

既有兴奋
，

又能

镇静的双向调节作用的药物有关
。

视觉疲劳是精神疲劳时较早和容易出现的

症状
，

而射益脑 �号
，

则是针对此种情况配以清

肝明目并补充参与视紫红质合成
，

增强视网膜

感光能力等药物
，

借以迅速消除射击运动员的

视力疲劳
。

因些该药提高视力的作用是明显的
。

从测试和统计中
，

我们看到
�

脑电图及低血

压者在服药后 �是指停药后 �夫内的记录�与服

药前比较
，

差异仍显著
。

在停药 �� 天后该药仍

具有作用
。

说明该药对中枢神经系统的调节作

用是巩固的
。

解放军总医院神经内科曹起龙教授为脑电图资料审校指

导
，

在测试过程中还得到国家体委北京射击场各级领导
、

广大

教练员
、

运动员以及钱小兵同志的支持和帮助
，
在此一并表示

感谢
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