
·

��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

能与血虚患者造血原料缺乏
、

��� 合成障碍及细胞阻

滞在 ��

期有关
。

气

���
一

�是 最重要 的抗 凋亡基 因之一
，
��� 基 因与

���
一

�有相反 的生物效应勺它能促进细胞凋亡
仁�〕 。

本结

果证实
，

血虚证患者骨髓单核细胞 ���
一

�表达下调
，
���

���� 上升
，

凋亡百分率上升
，

造血细胞凋亡
。

给予补

肾健脾
、

益气补血的地甘 口服液治疗后
，
��

一

�上调
，

��� 表达下降
，

促进了骨髓造血功能的恢复
。

血虚证主

要表现为血液亏虚
，

全身虚弱
。 “
血主濡之

” ，

若机体处

于血虚状态
，

则血的营养和滋润作用减弱
。

中医认为骨

生髓
、

髓生血
。

故考察患者骨髓有核细胞的功能对血虚

证来说
，

意义较为重要
。

地甘 口服液治疗血虚证的作用

机理
，

可能与调节细胞周期素与凋亡相关基 因�����

���
一

�� ���� 的表达
，

有利于骨髓的造血密切相关
。

造血细胞的凋亡减少
，

使骨髓中血细胞不断地成熟更

新
，

释放到外周血 中
，

起到滋润濡养机体的作用
，

从而

使血虚证的临床症状得到改善
，

达到治疗 目的
。
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通经汤配合耳针治疗肥胖型闭经 �� 例

宋国
，

忠
’

闭经是妇科疾病中常见的一种症状
，
可 以 由各种不同的原

因引起
。

我们在长期的临床实践中
，

以化痰活血补肾中药配合

耳针治疗肥胖型闭经
，

取得满意疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

参照 《中药新药治疗闭经 的临床研究指导原

则 》 ，

并且符合 �年内体重增加 ��� 以上这一必要条件
。

�
�

� 一般资料
�

观察病例共 ���例
，

均为我院门诊病例
，

随机

分为两组
。

治疗组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程

�
�

�一 �年
，

平均 �
�

�年
�
体重 ��一 ������例

，
���� 以上 �一例

，

平均 ��
�

���
。

对照组 �� 例
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程

�
�

�一 �年
，

平均 �
�

�年
�
体重 ��一 ������例

，
���� 以上 ��例

，

平均 ��
�

���
。

��� 例均为继发性闭经且黄体酮撤退试验阳性的

工度闭经患者
。

两组一般资料具有可 比性
。

� 治疗方法

治疗组采用通经汤 口 服配合耳针治疗
，

对照组单用通经汤

口服治疗
。

通经汤基本方
�

苍术 ���
，

白芥子 ���
，

胆南星 ��
，

半夏 ���
，

获荃 ���
，

当归 ���
，
生山植 ���

，

陈皮 ��
，

川芍 ��
，

冤丝子 ���
，

淫羊蕾 ���
，

香附 ���
。

加减
�

大便秘结加全瓜萎
�
伴座疮加黄

芬
、

桑叶
�
阴道干涩

，

无 白带
，

加黄精
、

玉竹 �口 干
，

苔黄腻
，

加黄

连
、

夏枯草
。

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

早晚分服
，

如果月经来潮
，

则

经期停服
，

经净后续服
，

连续服用 �个月为 �个疗程
。

观察 �一 �

个疗程
。

耳针
�

服中药开始配合耳针治疗
。

取子宫
、

内分泌
、

肾
、

卵

巢
、

皮质下
、

屏 间
，

每次在双侧分别选取 以上 �一 �穴
，

毫针 中
、

浙江省舟山市中医骨伤联合医院
，

舟山市定海 区西大街 拓

号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

王燕芬
’

强度刺激
，

留针 ����� 分钟
，

隔 日 �次
。

经期停用
。

也可选用埋

针
，

选穴方法同上
。

留埋期间每天用手指按压欲针 �一 �次
，

每

次 �一�分钟
。

出针后用消毒干棉球按压针孔防止出血
，

或涂酒

精或碘酒预防感染
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药治疗闭经 的临床研究指导原

则 》 。

痊愈
�

月经恢复正常周期
，

其他症状基本消失
，

停药后维持

�个月经周期 以上
。

显效
�

经治疗月经接近正常周期 ��� 天 以

内�
，

停药后 �个月 内自动来潮 �次
，

其他症状减轻
，

有效
�

经治

疗 �个月 内月经来潮 �次以上
，

其他症状减轻
，

或 �度闭经虽

未来月经
，

但检查卵巢功能有显著改善
。

无效
�

经连续治疗 �一

�个月
，

月经未来潮
，

其他症状及有关实验室等检查均无改善
。

�
�

� 结果
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无

效 �例
。

痊愈率 ��
�

��
，
显效率 ��

�

��
，

有效率 ��
�

��
。

对照组

��例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
。

痊愈率

��
�

��
，
显效率 ��

�

��
，

有效率 ��
�

��
。

两组疗效差异有显著
·

险����
�

���
。

� 讨论

朱丹溪指 出
� “
经不行者

，

非无血也
，

为痰所凝而不行也
。 ”

《女科切要 》云 � “
肥 白妇人

，

经 闭而不通者
，

必是痰湿与脂膜奎

塞之故也 ” 景岳全书
·

痰饮 》云 �“
盖脾主水湿

，

湿动则为痰
。

肾主水
，

水泛则亦为痰
，

故痰之化无不在脾
，

而痰之本无不在

肾
。 ”
故肥胖型闭经 当责之脾

、

肾两脏
。

在化痰的基础上加人补

肾调冲之品
，

以填精养血
，

化痰通经
。

通经汤 中苍术燥湿醒脾
�

香附理气散结化痰
�胆南星祛痰宣奎通闭

�
白芥子辛散利湿

，

温

通豁痰
，

兼搜皮里膜外之痰湿
�
冤丝子

、

淫羊蕾益 肾固本调冲
，

全方具有化痰通络
，

补肾调冲之效
。

针刺能疏通经脉
，

行气活

血
，

调理冲任
，

配合中药使用
，

使气血下行而提高通经疗效
。
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