
不伤正气
，

能使痪血默消于无形
，

故治疗久病症

积不散的血管瘤
，

有破癖而不伤新血
，

散结而不

损正气之效
。

水蛙须生用
，

若加热炮制
，

其效大

减
，

用址每 日 ����
，

分 �次服
，

由于其腥味甚

浓
，

入煎剂往往 令人作呕
，

故宜研末装入胶囊
，

或泛丸吞服
。

����年 �月
，

曾治王某
，

女
，

�� 岁
。

患者出

生后左手背即有一粒红痣
，

并 日趋增大
，

肿势蔓

延至手指及前臂
。

� 线片示
�

左前臂及手背血管

瘤
，

尺骨中
一

「段增粗
，

尺挠远端关节脱位
。

诊断

为静脉性血管瘤�巨肢症�
，

外科会诊建议截肢
。

查左前臂周径 ��
��

，

手背周径 ��
��

，

局部肤色

紫暗
，‘

青筋暴露
，

疼痛剧烈难忍
，

舌暗红苔薄
，

脉

弦细
。

证属痪热阻络
，

血结成瘤
，

予以清热活血

软坚之剂
，

服药半月
，
患肢痛势虽减

，

但肿胀如

故
，

故加用水蛙粉 �
�

��
，

分 �次吞服
，

�� 天后患

肢肿势略消
，

活动亦较灵活
，

于是将水蛙粉加到

��
，

分 �次吞服
。

至 ����年 �月复查左前臂周

径缩小至 ����
，

左手背周径缩小至 ����
，

疼痛

缓解
，

活动较自如
，
随访 �年

，
患者已工作

，

病情

稳 定
。

本例先后服药 �年多
，

水蛙粉总量达
�。 。�� 以上

，

未发现任何副作用
，
患者脸色反较

以往红润
，

月经来潮并不因之而增多
。

嗣后
，

为了验证水蛙的药效
，

颜老选用水

蜓
、

元胡扩生牡砺等 �味研末泛丸
，

取名为消瘤

丸
，

先后治疗各种类型的血管瘤 �� 例
，
结果显

效 �� 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 �例
，

总 有 效 率

��写
，

证实水蛙对血管瘤确有疗效
。

��
�

��
。

水蛙治咳
，

全赖其祛癖透络之功
。

而久咳肺

失宣肃
，

必致气滞血癖
，

疲血咳嗽则更是痪阻肺

络所致
。

癖血停留于肺
，

阻遏气道
，
又使肺气宣

肃受碍
，

是以咳嗽久久难已
。

欲治其咳
，

须祛肺

痪而畅达肺气
，

方能得愈
。

但肺为娇脏
，

关咳又

令肺气亏虚
，

难任猛烈之剂
，

轻剂又难建功
，

故

选药颇为棘手
。

唯水蛙破癖力宏
，
且性缓善入

，

长于透络
，

又专人血分
，

无伤肺气
。

因此
，

对久

咳
、

疲咳的祛癖透络
，

水蛙确系佳品
。

曾治一施姓少女
，

年方二八
，

患咳嗽却已 �

年有余
。

屡经中
、

西药物治疗
，

获效甚微
，

时见
�

咳嗽气急
，

咳引胁痛
，

咯痰黄稠
、

伴胸满烦躁
，

烦

热 口渴
，

脉细弦而稍数
，

舌红苔薄黄
。

此显系肝

火犯肺之证
，

遂以加味泻白散之意予之
，

自以为

切中病机
。

孰料服药 �剂
，

除烦躁
、

烦热
、

口渴有

所好转外
，

余恙未获寸效
。

因思病机既明
，

当由

药力不胜之故
。

再守原方增损 �剂
，

竟皆告失

败
。

揣度再三
，

悟及久咳致疲之理
。

遂于方中加

水蛙 ��
，
以观其效

。

再来复诊时
，

患者高兴地

说
�

服此 �剂后
，

咳嗽好多了
，

痰亦不黄了
，

其余

诸证也明显好转
。

于是
，

再宗此方加减续服 ��

剂
，

诸恙若失
。

可见水蛙治疗久咳之妙
。

水蛙治疗久咳
江苏省高淳县东坝镇中医院�江苏 ������� 管济生

民间有用水蛙治疗久咳的单方
。

其方法是
�

将水蛙放于豆腐上
，

性碗内
，

其上再扣一碗
，
于

饭锅
�

上蒸熟
，

然后弃水蛙
，

尽食其豆腐及汤
。

笔

者受其启发
，

对临床久治难愈的咳嗽
，

常于方中

加上水蚝 �一��
，

每能获意外之疗效
。

后又试用

于跌打损伤
、

负重努伤
、

咯血残癖等所致的疲血

咳嗽
，

同样亦建奇功
。

笔者近年来共收治此类咳嗽患者 �� 例
，

皆

以生水蛙合二味参苏饮加 味煎服
，

有效率达

水蛙用于妇科疑难重证
徐州市鼓楼医院�江苏 ������� 王忠民

水蛙有毒
，

有医者惧之不用
，

实属憾事
。

其

破血
、

逐痪
、

通络见长
，

用之得当
，

疗效尤为卓

著
。

本品主入肝经
。

肝藏血
，

主疏泄
，

对气血的

影响举足轻重
。

凡症瘦积聚
、

疲血阻滞
、

干血成

疥以及跌仆损伤等症 皆可辨证用之 �确系活血

化痪佳品
，

是笔者最乐意运用的活血化癖药物

之一
。

近些年来
，

水蛙的临床研究和运用范围更

加广泛
，

其剂型已不限于丸散
，

用量亦有增大的

趋势
。

兹结合临床
，

谈谈本人用水蛙治疗妇科疑

难重证的经验和体会
。

水蛙治疗人工流产
、

引产或足月分娩后所

致宫腔广泛粘连效果较好
。

宫腔粘连常致闭经
、

子宫内膜异位
、

继发性不孕及再次妊娠引起流
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