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“

治神
”

最早见于 《内经 》
,

又称为
. `

守神
” 、 “

本神
” 、

“

调神
”

等
。

主要指通过医生集中意念对患者进行精神

调摄及施以一定的针刺手法
,

促使针下得气
,

气至病所

以提高临床疗效的方法川
。

古代医经高度重视治神在

针灸治疗 中的作用
。

如《素 问
·

宝命全形论 尸针有悬布

天下者五
, · · · · ·

一 曰 治神
,

二 曰 知养身
,

三 曰 知毒药为

真
,

四 曰制贬石大小
,

五 曰 知腑藏血气之诊
” ,

《灵枢
·

本 神 》“

凡刺之法
,

先必本于神
” ,

《标 幽赋 》“

凡刺者
,

使

本神朝而后人
,

既刺也
,

使本神定 而气 随
,

神不朝而勿

刺
,

神 已定而可施
” ,

均充分强调 了
“

治神
”

在针刺治疗

中的意义
。

治神法应用是否得 当
,

直接影响临床疗效
。

笔者在针灸 临床治疗 中
,

注意治神法 的运用
,

屡获奇

效
,

感慨传统医理博大精深之余
,

不揣浅陋
,

将 自己对

治神的肤浅体会简述如下
,

以抛砖 引玉
,

与同道共勉
。

1 “

治神
”
的临床应用

现代许 多医家对治神进行了系统概述
,

如陆寿康

在 《针刺手法 自家集成 》中将治神总结 为针前定神
,

进

针守神
,

行针移神制神
,

针后养神等多个过程川
。

我们

在临床治疗 中主要从进针前和进针后两个方面进行治

神
,

根据不同患者的病情差异
,

运用 时有所侧重
。

1
.

1 进针前治神
:

施术者针前应集 中精神
,

心无旁鹜
,

认真审察患者的气血盛衰 及神情 变化并通过语言暗

示
,

押手揉按等方法令患者神情安定
,

以待进针
。

具体

运用 时
,

如遇到精神紧张的患者
,

嘱其深呼吸
,

并以押

手按压其内关穴片刻
,

然后进针
。

对于精神旁移
,

意不

在针或 因病痛而精神散乱者
,

以押手重按所刺之穴
,

候

其神定而进针
。

如治林某某
,

男
,

72 岁
,

因
“

左侧额头部

带状疙疹后遗神经痛
”

来诊
,

就诊时患者精神萎靡
,

痛

苦面容
,

诉头痛剧烈
,

昼夜不止
,

虽服用舒尔芬
、

芬太尼

等止痛药
,

但效果不显
。

分析患者连 日头痛
,

睡眠不佳
,

神气不足
,

精神涣散
,

予移神调气法治疗
。
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患者阳池穴
,

嘱其留意该处感觉
,

候其神情稍定
,

予针

刺一侧阳池穴
,

施轻提插捻转手法缓缓行针
,

患者觉针

下酸胀
,

嘱继续体会
,

行针过程 中患者眉头渐展
,

神情

渐安
,

行针 10 分钟后患者诉疼痛大减
,

遂留针暂观
。

1
.

2 进针后治神
:

进针后
,

施术者一方面注意体会针

下感觉
,

另一方面需密切观察患者针后是否有晕针或

精神旁移
,

心不在焉
。

对于晕针者及时处理
,

精神不集

中者
,

则以反复行针
,

配 以语 言诱导 以收其神
,

令 志在

针
。

如有的患者进针后心不在焉
,

甚与他人谈笑
,

术者

当嘱患者闭目守神
,

同时行针以加强针感
,

并嘱患者体

会针感
,

暗示其意守针处
,

以促进气至病所
。

如治陆某

某
,

女
,

28 岁
,

妊娠 8 个月
,

因
“

突发腰部绞痛
”
至江苏

省 中医院急诊科
,

经检查诊 为肾结石绞痛
,

转针灸科对

症止痛治疗
,

就诊时患者面色苍 白
,

额头汗出
,

表情痛

苦
,

呻吟不止
,

不能平卧
。

因虑患者现剧痛
,

精神散乱
,

予移神调气止痛法治疗
。

出针示之
,

先告患者欲针其手

背
,

令其留意针下感觉
,

候患者神情稍定后针刺左手尺

侧腰痛穴 (第 4
、

第 5 掌骨 间
,

腕 背横纹上 1 寸 )
,

针后

患者 即感酸胀
,

嘱患者认真体会针感
,

继续缓缓捻针
,

约 2 分钟后患者呻吟渐止
,

继续捻针 5 分钟痛止
。

无论进针前或进针后
,

治神的主要 目的是使患者

精神 内守
,

避免患者之神过松或过紧
。

这主要是通过语

言暗示
、

押手按压
、

反复行针等实现的
。

其本质揭示了

精神意识或心理因素在针灸治疗 中的作用
。

临床显示
,

急性痛证运用治神效果尤为明显
。

如上述两例治疗中
,

无论 选穴还是手法均无特殊之处
,

并未应用瑜穴配伍

和补泻手法
,

也未采用 电针
、

耳针
、

腕躁针等其他针刺

方法
,

主要通过暗示和持续行针使患者精神内敛
,

意守

针感而获效
。

突出表明了治神 的作用
。

导师李忠仁教

授体会治神除了要注意以上两点外
,

注重医患沟通
,

同

患者建立良好的信任关系同样重要
。

对于那些长期经

受疾病折磨
,

对疾病恢复缺乏信心的患者
,

应通过心理

疏导
,

重新建立其信心
,

取得患者的充分信任
,

这样才

有助于疾病的治疗
。

另外
,

强调治神的重要性并非忽视

选穴配伍
、

针刺手法及其他针法在针刺治疗中的作用
。

对于脏腑疾病
,

全身性疾病和慢性疼痛性疾病
,

除治神

外
,

必须注意选穴配伍
,

针刺手法及其他针法甚或药物
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的综合运用
,

方能取得 良好的效果
。

2 “

治神
”
提高针刺疗效的机理探讨

2
.

1 传统理论探讨
:

中医学将
“

精
” 、 “

气
” 、 “

神
”

共称人

之三宝
。

《内经 》中对
“

神
”

论述颇多
。

《灵枢
·

本神 》“

生

之来谓之精
,

两精相搏谓之神
” 。

《灵枢
·

平人绝谷 》“

神

者
,

水谷之精气也
” 。

《灵枢
·

小针解 广神者
,

正气也
” 。

《素问
·

八正神 明论 》 “
血气者

,

人之神
” 。

《灵枢
·

天

年 》 “

黄帝 问日
:

何者为神 ? 岐伯 曰
:

血气 已和
,

荣卫已

通
,

五藏 已成
,

神气舍心
,

魂魄毕具
,

乃成为人
” , “

失神

者死
,

得神者生
” 。

表明人体之
“

神
”
是以先后天精气为

基础
,

源 自先天
,

赖后 天调养
,

是维持人体生命活动的

基础
。 “

神
”

的功能主要表现为高级的精神意识和思维

活动
。 “

耳不闻
,

目明心开而志先
,

慧然独悟
,

口弗能言
,

俱视独见
,

适若 昏
,

昭然独 明
,

若风吹云
,

故 曰神
”

((( 素

问
·

八正神明论 》 )
。

另外
“

神
”
还可促进经脉气血 的运

行
,

神行则气行
,

气行则神行
,

在抵御病邪护卫机体方

面起重要作用
。 “

帝曰
:

形弊血尽而功不止者何 ? 歧伯

曰
:

神不使也… …精 神不进
,

志意不 治
,

故病不可愈
”

((( 素问
·

汤液醒酸论 》 )
。

总之
,

精神内守
,

方能阴平阳

秘
,

身体健康
。

针刺之要即在于调整气血
,

疏通经络
,

令

精气充
,

形气和
,

精神 内藏
,

阴阳平衡
,

而
“

治神
”
可使精

神内守
,

从而有利于针刺调节作用 的发挥
。

2
.

2 现代研究
:

现代医学研究认为
,

人体的 自身调节

作用是 由神经
、

免疫
、

内分泌三大系统共 同参 与进 行

的
。

大脑皮质的活动状态直接或间接地影响着免疫和

内分泌过程川
。

现代针灸学家朱琏认为
,

针灸治病不是

直接 以外因为对象
,

而是通过激 发与调整神经的调节

和管制机能
,

同时激发神经本身的修 复代偿机制来达

到的川
。

研究表明
,

针刺对机体的影响是一种 良性的双

向调节作用
,

只有激发推动人体 自我调整能力
,

调动人

体固有 的生理积极因素
,

尽早地促使 病理状态 向生理

状态转化
,

以达到激发经气
,

疏通经络 扩调整气血
,

扶正

祛邪 的作用
。

这种作用是在机体生理功能的最大调节

极限范围内进行的
,

具有多系统
、

多方位
、

多环节
、

多靶

点的特点川
。 “

治神
”
能够使针刺取得更好疗效

,

目前虽

尚无研究说明其原因
,

但考虑可能与
“

治神
”
能够促进

机体内环境的稳定
,

进而更好地激发促进机体发挥 自

我调节作用有关
。

3 结语

总之
,

治神是提高针刺疗效的重要 因素之一
,

它揭

示了精神意识或心理因素在针灸治疗中的作用
。

目前
匆

有关治神提高针刺疗效 的机理研究尚不多见
,

今后我

们在临床中将对此进行进一步 的观察研究
。

同时
,

我们

认为
,

除积累更多的临床资料外
,

运用现代科研方法
,

在针刺获效机理研究的基础上
,

进一步探索生命之谜
,

研究心理 因素对针灸疗效 的影响
,

将会更好地促进针

灸医学的发展
。
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第 四届全国名老中 医治疗疑难病经验专修班
乡召 生性 处复 矢口

中医杂志社北京东方中医药培训中心
,

依托中华中医药学会
、

中国中医研究院在科研
、

临床
、

教学及学术上 所具有的优

势
,

采取 面对 面的讲座形式直接传授名老中医的临床经验
,

拟于 2 0 0 5 年举办
“

第四届名老中医治疗疑难病系列高级专修班
” 。

北京东方中医药培训中心将以其良好的信誉
,

诚邀广大医务工作者前来学习交流
。

1
.

2 0 0 5 年 10 月 巧 日一 2。 日
“

全国中西医结合治疗心血管病
、

脑病高级专修班
” 。

主讲内容
:

心律失常
、

老年性痴呆
、

肺心

病
、

高血压等
。

主讲人
:

谢海洲
、

沈绍功
、

周玉萍
、

罗侃等
。

2
.

2。。 5 年 10 月 28 日 ~ n 月 2 日
“

中西 医结合治疗糖尿病
、

肾病高级

专修班
”
主讲内容

:

临床常见的糖尿病并发症
、

慢性肾炎等
。

主讲人
:

林兰
、

王洪忠等
。

3
.

2。。 5 年 10 月 2 8 日一 11 月 2 日
“

全

国手穴诊疗培训班
” 。

主讲内容
:

以望诊
、

触诊
、

压诊的手穴诊病方法
,

数分钟可概知家族遗传性疾病及 自身健康状况
,

方法独

特
,

直观明了
,

易学易用
。

主讲人
:

刘浩兴
。

4
.

2。。 5 年 11 月上旬
“

全国中西医结合治疗肝病
、

肿瘤高级专修班
”

。

主讲内容
:

慢

性重型肝炎
、

乙 型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
:

汪承柏
、

沈绍功
、

陈立华
、

韩学杰等
。

以上各班第 1 天为报到时间
,

报到时需交 3 张 1 寸免冠照片
。

每班每人学费 8 80 元 欲参加学 习者请将报名 费 1。 元和

个人基本情况及联系方法寄回
,

我中心收到报名费后 即做排名安排
,

在开班前 1 个月 内发人学通知 书 学习结业后颁发中英

文对照结业证书 (盖钢印 )和 国家级继续教育学分证书 ( 16 学分 )
。

凡参加学习班学员的优秀论文
,

符合标准者
,

《中医杂志 》将

优先发表或在当年增刊中发表
。

联系地址
:

北京东城 区南小街 16 号 中国 中医研究 院内中医杂志社东方中医药培训中心
,

邮政

编码
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1 0 0 7 0 0
,
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:

( 0 2 0 ) 6 4 0 1 3 0 0 9
,

传真
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1
,

联系人
:

梅丽
。
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:

中国中医研 究院内
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