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李海松治疗男性精液不液化不育症经验

孟 志 富
‘

主题词 精液不液化症�中医药疗法 不育
，

男性�中医药疗法

� 李海松

精液不液化是男性不育的常见原因
。

北京中医药

大学东直门医院李海松老师长期从事男科疾病的治疗

和研究
，

尤其在男性不育症 的诊断和治疗方面造诣颇

深
，

治疗效果颇佳
。

笔者有幸随师侍诊
，

受益匪浅
。

现

将其治疗男性不育精液不液化的经验介绍如下
。

� 首重病机
，
阴虚火旺

、

湿热蕴结是关键

目前
，

临床所见精液不液化引起的男性不育患者

呈增多趋势
。

对引起精液不液化之病机
，

各家众说纷

纭
。

李老师认为
，

阴虚火旺
、

湿热蕴结是引起精液不液

化之病机关键
。 ’

肾阴亏虚
，

虚火旺盛
，

热灼精液
，

精液豁

稠
，

致精液不液化
。

明代黄承昊曾言
�“
人身之精气如

油
，

神如火
，

火太旺则油易干
，

神太用则精气耗竭
。 ”
李

老师在治疗精液不液化时
，

重视阴虚火旺的程度
，

以及

湿热的有无
。

临床在应用滋阴降火药物的同时
，

必须重

视清热利湿药物的应用
，

这样才能彻底治愈
。

如患者张

某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日来诊

。

婚后 �年不

育
，

曾在某医院化验精液常规示精液不液化
，

治疗 �年

疗效不著
，

前来求治
。

询问病史
，

患者经常腰痛
，

头晕
，

五心烦热
，

潮热盗汗
，

寐差
，

性欲亢进
，

早泄
，

舌红苔少
，

脉细数
。

化验精液常规示
�

精液不液化
，

精子成活率

���
，

活动力差
。

中医辨证为阴虚火旺
、

湿热蕴结
。

观

以前治疗
，

多为补肾壮阳生精之品
。

李老师指出
，

此患

者病虽多年
，

但阴虚湿热为著
，

应滋阴益肾
、

清热利湿

为治
。

处方
�

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

麦冬 ���
，

山茱英

���
，

山药 �鲍
，

牡丹皮 ���
，

获菩 ���
，

熟地黄 ���
，

知母

��
，

黄柏 ���
，

冤丝子 ���
，

白薇 �馆
，

车前草 �馆
，

王不

留行 ���
，

水煎服
。

患者服药 �个月后
，

复查精液常规

示
�

精液己液化
，

精子成活率
、

活动力等均正常
。

�个月

后其妻怀孕
。

� 注意痰痕
，

化痰祛痕贯穿治疗始终

李老师在治疗男性不育精液不液化中
，

除紧紧抓

住精液不液化的基本病机治以益肾降火外
，

还非常重

视痰浊
、

血痪对精液不液化的影响
，

痰浊凝聚
、

痕血阻
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络可引起精液勃稠
，

延迟液化
，

他常在益肾降火的同时

配合应用化痰祛痪法
，

并将其贯穿于整个治疗的始终
，

临床疗效颇佳
。

如患者蔡某某
，

男
，

约 岁
，
����年 �月

�� 日来诊
。

婚后 �年未育
。

曾在当地多家医院治疗
，

均

无疗效
，

请李老师治疗
。

女方妇科检查正常
。

患者体胖
，

皮肤色素沉着
，

胸脱痞闷
，

舌红有疲斑
、

舌苔黄腻
，

脉细

涩
。

化验精液常规示
�

精液不液化
，

精子成活率 ��师
，

余项正常
。

辨证属阴虚火旺
、

痰癖互结
。

予益肾降火
、

祛痰化痪治疗
。

处方
�

生地黄 ���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮

���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

竹茹 ���
，

瓜萎 ���
，

路路通

���
，

丹参 ���
，

川芍 ���
，

牛膝 ���
，

滑石 ����包煎�
，

水

煎服
。

患者连服 �个半月
，

化验精液常规示
�

精液已液

化
，

精子成活率 ���
。

�个月后其妻怀孕
。

� 临证用药
，

注重阴阳平衡

李老师指出
，

正常人体
“
阴平 阳秘

”
保持着动态平

衡
，

阴阳平衡人体才能健康 �反之
，

就会发生疾病
。

进一

步说
，

只有肾阴肾阳保持平衡
，

男性精液才能保持在正

常状态
，

其生育才能正常
。

李老师在临证用药 中
，

将滋

阴益肾
、

温肾壮阳作为治疗男性不育的大法
，

治疗精液

不液化也是如此
。

补阴时不要忘记
“
阳中求阴

” ，

补阳时

不要忘记
“
阴中求阳

” 。

用药不要过于寒凉
，
以防伤阴劫

液
，

影响阴阳的动态平衡
，

使疾病不易治愈
。

如患者张

某
，

男
，

�� 岁
。

婚后 �年未育
，
四处求医未果

。

其妻检查

无异常
。

患者面色淡 白
，

心烦易怒
，

五心烦热
，

手足发

凉
，

舌体胖
，

舌质红
、

舌苔薄白
，

脉沉细
。

检验精液常规

示
�

精液液化 �小时以上
，

精子数量 �� � ��
，
��

，

精子

活动率 ���
，

活动力 �小时 ���
，

其它几项尚可
。

李老

师辨证为阴阳两虚
，
以阴虚为主

，

予滋阴助阳活血
。

处

方
�

生地黄 �馆
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，
巴戟天 ��

，

山

药 �鲍
，

冤丝子 ���
，

当归 ���
，

杜仲 ���
，

鹿角胶 ����烽

化�
，

构祀子 ���
，

玄参 ���
，
麦冬 ���

，

王不留行 ���
，

赤

芍 ���
，

水煎服
。

连服 �周后复查精液常规
，

精液己液

化
。
�个半月后化验精液常规示

�

精液仍液化
，

其他几

项均正常
。

后其妻怀孕
，

生一男孩
。

� 衷中参西
，

辨证与辨病相结合

李老师在中医辨证论治的同时
，

还常常结合现代

医学的观点辨病
，

利用现代医学的科学检查方法进行

微观检查
，

将西医实验室检查
、

临床症状体征和中医证

候相结合
，

明确诊断
，

有针对性地进行治疗
。

在精液不
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液化的治疗中
，

首先要查明患者体内有无感染病灶
，

如

前列腺炎
、

精囊炎等
，

如其有感染
，

在行中医辨证论治

予清热
、

活血
、

益肾等方法治疗的同时
，

加用西药敏感

抗生素抗感染
，

疗效将更为迅速
。

如患者王某
，

男
，

��

岁
，
�。 。�年 �月 �� 日来诊

。

结婚 �年因
“
精子成活率

低
”
而未育

，

曾去多处 医院就诊均未获效
，

其妻妇科检

查正常
。

查以前药方均为益肾壮阳之品
。

查体触前列

腺稍大有轻度压痛
。

化验前列腺液常规示
�

卵磷脂小体

中度减少
，

白细胞 �。 个���
。

精液常规示
�

精液不液化

�液化时间 �小时以上�
，

精子成活率 ���
。

中医辨证

属肾阴亏虚
、

湿热雍滞
、

热灼阴液所致
。

西医辨病求因

是生殖道 �前列腺 �感染所致
。

治疗宜滋阴降火
、

清热活

血 处方
�

玄参 ���
，

麦冬 ���
，

生地黄 ���
，

黄柏 ���
，

金

银花 ���
·

土获菩 ���
，

车前子 ����包煎�
，

丹参 ���
，

赤

芍 ���
，

牛膝 ���
�

生黄蔑 ���
，

水煎服
。

同时应用西药

抗感染治疗
�

阿奇霉素 �
�

���
，

每 日 �次
，

首次 ��， 口

服 �替硝哇胶囊 ��
，

每 日 �次
，

首次 ��
，
口服

。

中西药物

连服 �周后
，

复查前列腺液常规
、

精液常规均正常
。

其

妻后怀孕
。

� 对无证可辨者
，

重视微观辨证

临床精液不液化患者
，

绝大多数无任何症状
，

有的

无任何阳性体征
，

在就诊检查精液常规时才被发现
。

因

无症可辨
，

往往给临证医师用药造成一定困难
。

对于这

种复杂情况
，

李老师指出
，

中医在临床辨证论治遇到复

杂病情时
，

有时
“
舍脉从证

” ，

有时
“
舍证从脉

” ，
以利于

诊断
。

我们要吸取中医学的先进经验
，

要善于分析病

情
，

透过现象看本质
，

可结合西 医检查手段
，

重视和依

据微观辨证
�

即精液液化时间的长短
、

精子成活率的高

低
、

精子活动力的差异
、

精子数量的多少等等都是辨证

的依据
。

如精液不完全液化或在 ��小时内液化者以湿

热为多
，

�� 小时以上不液化者 以肾阴虚为多
�

��小时

以上不液化者以痰凝血疲为多 �精子数量少者 多为肾

阴亏虚
，

精子活力差者多为肾气不足等等 以此辨证用

药
，

多获 良效
。

如患者乔某
，

男
，

�� 岁
。

患者无任何不适

主述
，

但婚后 �年未育
。

四处求医问药
，

均无疗效
。

李

老师经详细询问和体检未发现阳性体征
。

化验精液常

规示
�

精液量 ���
，

精液 �小时 内不液化
，

精子数量 ��

沐 �����
，

存活率 ���
，

活动率 ���
，

活动力 ��
，

畸形

率 ���
，

余项正常
。

此患者精液常规中多项不正常
，

但

精液不液化是主要病因
。

本型 以湿热为多见
，

应首先清

热利湿
，

然后再益肾化痰祛疲
。

处方
�

蒲公英 ���
，

紫花

地丁 ���
，

篇蓄 ���
，

瞿麦 ���
，

车前子 ����包煎 �
�

桅子

���
�

滑石 ����包煎�
，

慧该仁 ���
，

王不留行 ���
，

石营

蒲 ���
，

益智仁 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
。

患者连服 �� 剂

后
，

又调 整处方
�

金银花 �馆
，

黄柏 ���
，

龟 甲 ����先

煎�
，

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，

玄参 �馆
，

山茱英 ���
，

山

药 �鲍
，

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

获荃 ���
，

石营蒲 ���
，

丹参 ���
，

王不留行 ���
，

水煎服
。

�周后复查精液常规

示
�

精液已液化
。

�个半月后复查精液常规 已全部正

常
。

后其妻怀孕生一女孩
。

才才必才才才才才扩才老才汗
二
才才必必必才才老之才才少必扩少

关于举办
“

全国首届中医药防治缺血性卒中诊疗新进展高级研修班
”

通知
为了提高从事

』

合脑血管临床医务工作者认识和掌握中医药防治缺 血性卒中诊疗新进展
，

经国家中医药管理局继续教育委员会批准
，

由

中华中医药学会主办
，

南京市中医 医院承办
，
中国临床药学杂志协办的

“
全国首届中医药防治缺血性卒中诊疗新进展高级研修班

” ，

于 �����

年 � 月上旬在南京举办
。

具体事宜通知如下
�

�
�

授予学分
�

国家 �类继续教育学分 �� 分 �
�

培训时间
��。 。 �年 �� 月 � 日一� 日

，
� 日全天报到 �

�

培训地点
�

南京国际会议大酒店�南

京市中山陵四方城 �号 �
。

�
�

授课专家
����石学敏

�

中国工程院院士
，

天津中医学院第一附属医院院长
�
���周仲英

�

南京中医学院前院长
�

昭 �王拥军
�

北京天坛 医院院长
����姜卫剑

�
天坛 医院介人中心主任

����高颖
�

东直门医院脑病中心主任
��创曹树平

�

南京市中医院脑病科

主任
。

�
�

讲座主要内容
�
��� 中医卒中单元模式

����缺血性中风诊疗规范
����缺血性中风诊疗进展

����脑卒中缺血耐受中医临床研究
��幼

�工� 的中西医诊治
����脑血管病的介人治疗

。

�
�

来稿要求
�

稿件需附作者简介
，

字数在 ��。 。 一 ����字 以内
，

其中摘要 ���字
，
发邮件或邮

寄
，

内容包括
�

目的
、

方法
、

结果
、

结论等
，

文章以 �号字打印
，

并附电子文本和单位证明信
。

自留底稿
，

恕不退稿
，

人选论文将刊登在 《 中国临

床药学杂志 》 ，

享受正刊待遇
，

并颁发论文证书
，

欢迎与会代表围绕研讨主题提供交流论文 �
�

培训费用
�

会议费 ����元 �
食宿 自理统一安排

�
�

报名
�

报名截止 日期
��。 。 �年 �月 �� 日 �征文投稿截止 日期

�����年 �月 �� 日 �现场注册
�����年 � 月 � 日 �

会议培训
��。 。 �年 �� 月 �

��一 � 日 报名地点
�

即 日起可填报名表寄回或来信来电报名 南京市中医院
�

南京市金陵路 �号南京市中医院脑血管科郭志力收 邮编
�

������� �一 ����� ����������������
�

���
，

联系电话
��。����������� 一

����
，
���一 ��������

，

传真
����一��������

。 《中国临床药学 》杂志

社
�

北京市海淀区长春桥路 �号新起点嘉园 �� 号楼 ���室张静收
，

邮编
��。 。 ���

，
�一 ����

� �������幻��
� 。 。 �

，

联系电话
������� 界��三����

，

���乌����
�

��������
，

传真
��。 �����������

。

全国首届 中医药防治缺血性卒中诊疗新进展高级研修班回执表 �此表复印有效�

姓名 �

工作单位及地址

备注 …

性别 � �年龄 一 �职称 职务 电话

邮编

卜书健
�犷的牛牛护牛牟十的十形的手护冬牛护护平牛的的手手形牛羊币形下幼护手牛气下长牛劫牛的千护、干的冬劫牛爷牛牛牟

娜娜坛
去常纷气坛娜气坛今今映


