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脾为之卫
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“
脾为之卫

”
出 自《灵枢

·

五痊津液别 》篇
“
五藏六府

，
心为

之 主
，… …脾为之卫

，… … ” ，
另见 《灵枢

·

师传 》篇
“
脾者主为

卫
，

使之迎粮
，

视唇舌好恶
，
以知吉凶

。 ”
揭示 了脾在维持人体的

正常生理功能和防病祛邪方面的重要作用
。

� 中医对脾功能的认识

脾为机体生理功能的正常发挥提供了物质保障
�“
脾胃者

，

仓凛之官
，
五味出焉

。 ”
脾为后天之本

，

为维持人体生长发育及

各脏腑生理功能提供了物质来源
， 《素问

·

玉机真藏论旧
� “
脾

脏者
，
土也

，

孤脏以灌四傍者也
。 ”
脾主运化

，

能将饮食物消化吸

收
，

进而化生水谷精微
，

一部分通过脾的升清作用上输心肺
，

在

心肺作用下
，

化生气血
，

布散全身
�另一部分

，

通过脾的散精作

用
，

直接布散全身
，

充养脏腑组织
。

明代张介宾指出
� “
人始生

，

本乎精血之司在命门
，

水谷之司在脾 胃
，

本赖乎先天为之主
，
而

精血之海又赖后天为之资
。 ”
强调了人的生长发育以先天为动

力
，

但必须以后天水谷精微为资助
，

由此突出了脾 胃运化功能

在人体生命活动中的重要作用
。 《医方考

·

脾胃证治 》日 �“
盖中

气者
，

脾 胃之气也
。

五脏六腑
，

百骸九窍
，

皆受气于脾 胃而后

治
。 ”
脾 胃运化功能正常

，

气血生化有源
，

脏腑组织才能得 以发

挥其正常的生理功能
。

脾在抗病祛邪及康复能力方面的功能体现
�

张仲景在 《金

匾要略
·

脏腑经络先后病 》中提出
“
四季脾旺不受邪

” ，

元代李

东垣在 《脾 胃论
·

脾胃胜衰论 》中亦指出
�“
百病皆由脾胃衰而

生
” 。

可见
，

脾的功能正常与否
，

影响到机体正常的防病抗病能

力
。 “
藏真濡于脾

，

脾藏肌肉之气也
。 ”
脾的功能正常

，

则形体充

实
，

肌肉不削
。

卫气由脾胃所化生的水谷之精的悍烈部分所化

生
，
主动而具有保卫作用

， 《医者绪余
·

宗气营气卫气 》说
�“
卫

气者
，

为言护卫周身
，……不使外邪侵犯也

。 ”
所以

，

脾的功能正

常
，

则卫气化生有源
，

肌表 固密
，

抵御外邪的能力得 以正常发

挥
。

正如《脾胃论
·

脾胃虚实传变论 》所说
� “
盖元气之充足

，

皆

由脾胃之气无所伤
，
而后能滋味养脏腑

。

若胃气之本弱
，

饮食自

倍
，

则肠 胃之气既伤
，
而元气不能充

，

而诸病之所由生也
。 ”
在疾

病的康复方面
，《慎斋遗书 》日 �“

诸病不愈
，

必寻到脾胃之中
，

方

无一失
，

何以言之�脾胃已伤
，

四脏皆无生气
，

故疾病 日多矣
。

万

物从土而生
，

亦从土而归
。

补肾不若补脾
，

此之谓也
。

治病不愈
，

寻到脾胃而愈者多
。 ”

脾胃已伤
，

运化水谷的功能失常
，

脏腑组织无所养
，

卫气生

成乏源
，

表现为机能低下
，

肌表不固
，

易招致外邪人侵
。

所以
，

脾

的功能正常与否对机体的抗病祛邪及康复能力方面起着重要

的作用
。

� 现代医学对
“
脾为之卫

”
的阐发

通过临床观察发现
，

脾虚证往往伴有免疫功能的障碍
。

现

代研究表明
，

脾虚则机体防御功能下降
，

导致全身免疫系统失

调
，
� 淋巴细胞转化率

，
血清 ��� 水平及细胞因子活性均降低

，

其中主要 以细胞免疫功能变化为主
。

脾虚时
，
���红细胞 ��� 受

体水平下降
，

提示红细胞介导的清除循环免疫复合物及免疫薪

附功能下降
，

从而导致脾虚时免疫功能的低下
。

���� 淋 巴细胞

亚群 比例失衡
，

表现为脾虚时普遍存在 ��
�

���
�
比值下降

，

提

示脾虚时免疫应答的活化开始即表现功能不 良
。

���淋 巴细胞

分化能力下降甚至处于抑制状态
，

表现为外周血辅助性 � 细胞

减少
，

抑制性 � 细胞升高
，
� 细胞分化能力下降

。

���免疫器官

超微结构的破坏
，

脾虚时表现为脾脏和胸腺皮质淋巴细胞结构

异常
。

另外
，

脾虚时
，
还表现为酶的活性及能量代谢低下

。

如骨

骼肌 ���含量下降
，

相关代谢酶如乳酸脱氢酶活性降低
，
红细

胞膜 ��� 、

�� 、 一
���酶活性显著低于对照组

。

淋巴细胞内蛋白

酪氨酸激酶活力低下
，

表现出淋 巴细胞数 目减少
，

增殖能力下

降
，

生物活性降低
，

及免疫系统功能的异常
。

临床观察还发现
，

脾虚时 自由基损伤增强
，

端粒酶活性减弱
，

细胞老化死亡
。

研究结果表明
，

脾气亏虚
，

显著的影响到人体的免疫系统
，

表现为免疫机能的低下
、

紊乱及能量代谢低下和机体老化的倾

向
。

从实验学的角度进一步说明了
“
脾为之卫

”
的含义

。

� 结语

脾为后天之本
，

生化之源
，

在维持机体正常的生理结构和

功能方面具有十分重要的作用
， “
脾气虚而 四肢不用

，
五脏不

安
。 ”
脾气健

，

则形体充实
，

卫外功能正常
，

所 以补脾
、

调脾具有

防病治病养生保健等功用
。

临床研究发现
，

脾气虚不仅与免疫

系统有关
，

而且涉及到神经内分泌系统
，

血液系统等
，

所 以对脾

虚证的研究在促进中医理论发展的同时也为临床的治病用药

提供了理论依据
。

湖南中医学院�������� 刘新华 周小青 罗尧岳

颜德馨
“
衡法

”
在膏方中的应用

颜德馨教授临床数十载
，

擅用膏方治疗慢性及功能性疾

病
，

现将其应用简介如下
。

� “
衡法

”
概述

清代程 国彭提出汗
、

吐
、

下
、

和
、

温
、

清
、

消
、

补八法
，

但时至

今 日
， “
八法

”
已不能概括所有的治法

。

颜德馨教授在长期临证

过程中
�

深感气血调和的重要性
� “
人之所有者

，

血与气耳
” �“ 气

血正平
，

常有天命
” �
气血的流畅

、

平衡是人体生理功能正常的

基础
。

而一旦气血不和
，

百病乃变化而生
，

其中癖血是气血不和

的重要因素
。 “
久病必有寮

，

怪病必有疲
”
是颜德馨教授治疗慢

性病
、

疑难病的重要指导思想
，

不论是器质性疾病
，
还是功能性

疾病
，

均是 以气血为枢纽
，

最终导致气滞血癖等气血失衡的病

理状态
。

有感于此
，

颜老创立 了
“
衡法

”
学说

，

所谓衡者
，

具有平

衡和权衡之义
，

就是指针对这种气血不和的病机
，

尤其是痕血

的产生
，

采用活血化疲药为主
，

再佐以气药 �理气
、

降气
、

益气
、

升提
、

温阳�
、

血药�凉血
、

温经
、

通络�和祛痰泄浊等药而成的治

法
。

其与
“
八法

”
既有交叉

，

又于
“
八法

”
之外另立一门

，

对临床诊

治有实际指导意义
。
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“
衡法

”
实际上又可分成从气论治

、

从血论治两大部分
，

分

别 以
“
气通

” 、 “
血活

”
为 目乓 盖气机失常者

，

其常见者有五
，

分

别是气滞
、

气乱
、

气逆
、

气虚 �气陷�及寒凝
，

颜老据此分别提 出

舒畅气机法
、

升降气机法
、

降气平逆法
、

补气升 阳法
、

通补阳气

法
。

而血行失常者
，

其常见者也有五
，

分别是疲热
、

寒凝
、

出血
、

络阻及痰寮互结
，

颜老也相应提出清热活血法
、

温经活血法
、

活

血止血法
、

活血通络法
，

活血祛痰法
。

在临证应用时
，

颜老常根

据患者证候
，

灵活搭配应用上述 �� 种治法
。

其中活血止血法在

膏方中应用较少
，

而通补阳气法与温经活血法有相似之处
，

故

下面就
“
舒畅气机

”
等 �种治法在膏方中的应用分别举例说明

。

� “
衡法

”
在膏方中的应用

�
�

� 从气论治

舒畅气机法－气滞
�

颜老认为
，

气滞往往是气血失常的

基础病机
，

其中以肝
、

脾
、

胃病变最为多见
，

肝气易郁结
，

肺气易

奎逆
，

胃气易阻滞
，

故无论补剂
、

攻剂
，

颜老均常配以舒畅气机

之法
。

对于肝气郁结者
，

颜老喜用逍遥散为底方加减
。

此法多用

于抑郁症
、

更年期综合征等有肝郁气滞见证的疾病
。

升降气机法－气乱
�

气乱以脾胃
、

肝肺病变为多见
。

就脾

胃而言
，

脾主升清
，

胃主通降
，

此为生化之本
。

脾胃升降失常
，

可

致痰
、

湿
、

痕诸邪内生而为病
，

对此颜老喜用苍术配伍升麻以复

脾胃升降之功
。

而对肝肺而言
，

肝以升发为顺
，

肺 以宣降为常
，

若肝气横逆
，

肺失宣降
，

则一身气血皆滞
。

对于肝气横逆者
，

颜

老喜用天麻
、

钩藤
、

菊花平抑肝阳
，

同时佐以柴胡
、

川棣子等疏

肝之品
�对于肺失宣降者

，

颜老则喜用质清味薄之品
，

如积壳
、

桔梗
、

辛夷花等
，

宣透通达
，

恢复肺的宣降本性
。

此法多用于慢

性胃炎
、

慢性鼻炎
、

久咳
、

肺心病等疾病
。

降气平逆法－ 气逆
�

此法在于使上逆之气得 以平顺
，

多

用于肺气上逆
、

肝气上逆等证
。

对于肺气上逆者
，

颜老喜用草苗

子
、

紫苏子
、

旋覆花
、

批把叶等肃肺之品
�而对于肝气上逆者

，

颜

老除了喜用天麻
、

钩藤
、

菊花等平抑肝阳之药外
，

对于阳亢明显

化火者
，

更加用金石药及蚁类药
，

如龙骨
、

牡砺
、

珍珠母
、

磁石
、

生石决明以重镇平逆泻火
。

此法多用于高血压
、

哮喘
、

慢支肺气

肿等疾病
。

补气升阳法－气虚 �气陷�
�

此法是李东垣治疗脾胃内伤

病症的重要大法
，

多用于治疗脾胃虚弱
，
阳气不升者

，

对此颜老

喜用李 氏清暑益气汤化裁
，

临床多用 于冠心病
、

心肌疾病
、

胃

病
、

肝胆病以及 肾炎等疾病
。

此外
，

颜老认为此法 尚有引血上

行
，

濡养脑窍的作用
，

常以本法为基础
，

辅以散风药
，

如蔓荆子
、

葛根
、

细辛
、

白芷等
，

再加人川夸
、

赤芍
、

桃仁
、

红花等活血化窟

之品治疗脑动脉硬化
、

老年性痴呆等病
。

�
�

� 从血论治

清热活血法－ 血热窟血
�

热毒内遏可熬血成癖
，

痕血郁

结也可蕴热化毒
，

形成窟热
，

治之之法
，

当取活血药与清热药同

用
。

此证常见于创伤性炎症
、

病毒感染
、

慢性溃疡
、

变态反应性

疾病
、

结缔组织疾病
、

出血性疾病及肿瘤等疑难疾病
。

临床上颜

老常以仙方活命饮
、

清营汤
、

犀泽汤
、

清宣窟热汤等辨证化裁
，

或于清热解毒方中加人丹参
、

牡丹皮
、

桃仁
、

赤芍等化癖之药
。

活血通络法－脉络痪阻
�“
三因

”
皆可导致气血阻滞而伤

经络
，

其初病为气结在经
，

症见胀痛无形
，

久则血伤人络
，

症见

刺痛有形
，

由于脉络痹阻
，

败血痕留而成顽痛
、

症积
、

内庙等病

证
。

颜老治此证喜用辛温通络之品
，

如桂枝
、

小茵香
、

威灵仙
、

羌

活
、

独活
，

能引诸药直达病灶
。

对于络病 日久者
，

颜老效叶天士

而善用虫蚁之类 以人络搜剔脉络之癖血
。

活血祛痰法一一痰癖交困
�

随着中医学的发展
，

痰癖同病
、

痰窟同治的观点 已为大多学者所认同
。

盖津血本为同源
，

若失

常度
，

则熬津为痰
，

凝血为癖
，

以致痰癖互结
，
法当痰痕同治 临

床多见的冠心病
、

高脂血症
、

脑血管病
、

老年性痴呆
、

哮喘
、

类风

湿性关节炎
、

尿路结石
、

癫痛等病证
，

均有痰窟交结之象
。

对于

此证
，

颜老常根据痰窟偏盛
，

或以黄连温胆汤为主
，

或 以血府逐

痕汤为主
，

但总以痰痕兼顾为则
。

温经活血法－ 阳虚阴凝
�

血之与气
，

实为一体
，

均喜温而

恶寒
，

得温则流
，

得寒则凝
。

究其原因主要有两方面
�

若阳气亏

衰
，

则血不温而凝滞
，

治之之法重在温补阳气 �若因寒邪收引
，

阳气抑遏
，

血气为之凝滞而为疲
，

治之之法则重在宣通阳气
。

但

临床上每每虚实相随
，

正邪互变
，

颜老更多的是将二者熔为一

炉
。

此证常见于心
、

肺
、

脾
、

肾多个脏腑病变
。

一见此证
，

颜老必

以温里药如附子
、

肉桂
、

桂枝
、

淫羊蕾
、

仙茅
、

巴戟天等与活血药

相配
，

借此加强活血化察的功效
。

温里药中颜老尤为喜用附子
，

谓其为补命门真火第一要药
，

应用时常配 以生地黄甘润制其

燥
，

甘草缓制其毒
。

对于肺阳虚
、

心阳虚
、

脾阳虚及肾阳虚
，

颜老

分别喜用麻黄附子细辛汤
、

附子汤
、

理中丸及菩桂术甘汤
。

� 体会

颜老以
“
衡法

”
理论为指导拟订膏方

，

提出
“
固本清源

”
的制

膏原则
，

将传统补剂改为治疗剂
，

大大的扩大了膏方的适用范

围
。

在这种思想的指导下
，

膏方不单纯是用一些补益药来固本
，

而是视患者虚实偏盛而双管齐下
， “
固本

” 、 “
清源

”
兼施

，
因此

，

既往膏方中不常用之附子
、

干姜
、

大黄
、

黄连
、

虎杖
、

荆芥
、

防风
、

生山植等皆在膏方 中时时 出现
，

破血除症药如水蛙
、

血蝎
、

蒲

黄
、

三棱
、

羲术等应用率亦高
，

皆有其独到之处
。

广东省中医院�������� 杨志敏 谢东平

黄昏夜间咳剧诊治一得

一些顽固性咳嗽患者
，

咳时剧烈
，

服中西药效果欠佳
，

其咳

嗽虽剧烈
，

但是其发作有时间性
，

常是 白昼犹可
，

或不咳
，

或虽

有咳嗽
，

亦仅数声而 已
，

但每于下午四五点钟以后
，

或在夜间睡

梦中会咽喉无故发痒
，

难以熬止
，
以致咳嗽阵作不 已

，

或干咳
，

或有痰
，

不能安睡
。

亦有咳势虽不剧烈
，

但总缠绵不 已
。

检索前治
，

西医多用消炎药
，

而中医亦以围绕肺脏治疗
，

干

咳者
，

用润肺止咳之药
，

有痰者用化痰之品
。

粗观之
，

亦不可指

斥为非
。

常见这类黄昏夜间干咳者
，

其舌多较洁净
，
而脉细

，

用

清润养肺之药
，

似乎亦属允当
。

炙王有奎 四十年临床经验集锦

－ 呼吸病特效疗法���山西科技出版社出版
，
�。 。 �年 �月�对

中医论证呼吸系统疾病方面
，

体例详备
。

在其介绍午后或黄昏

咳嗽加重
，

夜间咳嗽两则上
，
可为当前治疗此症有代表性之方

案
。 “
午后或黄昏咳嗽加重

，

或夜间有单声咳嗽
，

轻微气促者
，

此

为肺燥阴虚
，

多兼咽痒
，

痰少不利
，
咽干 口 渴等

。

治疗当润肺止

咳
，

药用知母
、

百部
、

款冬花
、

批把叶等
。 ” “
夜间咳嗽

�

白天不咳

或咳少而轻
，

每到夜间咳嗽不止
，

待续不 已
，
少气或伴气喘

。

痰

多奎肺为实
，

夜间咳嗽咳痰不止
。

虚者多为气阴两虚
，

咽干而

痒
，

或为久咳致的虚寒证
。

实证痰多夜咳者
，

热痰用浙贝母
、

萃

苗子 �寒饮用细辛
、

干姜
、

紫莞
。

虚证夜咳用党参
。 ’，

但据笔者临

床实践
，

用此类药物
，

效果并不理想
。


