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笔者曾治疗一五旬女患者
，

干咳已逾 �月
，

反复治疗无效
。

阅其前治诸方
，

总不外乎润肺清养之品
，

如沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

知

母
、

天花粉
、

批把叶等等
。

察其舌略红少苔
。

除咳嗽外
，

白天无异

常
，
下午六时许则咽痒咳作

。

其时正阅读明代张璐《张氏医通 》 ，

该书咳嗽一章中有
“
黄昏嗽者

，

火浮于肺
，

不宜用凉药
，

都气丸

敛而降之
。 ”
遂投以 �剂

。

患者服后当晚即咳嗽不作
。

遂由此信

服此属肝肾阴虚火浮于肺之证
。

凡肝肾阴虚所致之火热
，
即为

龙雷为火
，

宜温养为主
�

七味都气丸以六味地黄丸温补肝肾
，
以

五味子将肺火下引归藏于肝肾
。

若仅用清养凉药
，

则有折服之

嫌
，

所以前治诸法当然乏效
。

但并非说不可参以清养
，

若患者同

时有 口渴症者
，
即用麦味地黄汤

。

此时在温养为主中加一味清

凉之麦冬有养肺之功
，

且可助肺金以生肾水
。

虽然 《张氏医通 》此条仅言黄 昏咳剧
，

笔者延伸之
，
用治夜

间咳剧亦有卓效
。

暮夜以后
，

心肺之火均应下潜归藏于肝肾
，

若

肝肾阴虚
，
心火不降则烦而不眠

，

肺火不降则上逆咳嗽
。

若干咳
，

如上所治
，
若夜间咳嗽有痰者

，

亦应认作是肾虚水

逆
，

泛而为痰
，

治疗仍应 以温补肝肾为主
，

再兼以化痰治其标
。

以为最相应者是景岳之金水六君煎
。 《景岳全书

·

卷五十一
·

新方八阵
·

和阵 》中介绍
�“
治肺肾虚水泛为痰

，

或年迈阴虚血

气不足
，

外受风寒
，

咳嗽呕恶多痰
，

用熟地黄温肾
，

当归和肝理

血治其本
，
且于夜咳尤为相宜

。

如沈金鳌《杂病源流犀烛 》中称
�

“
日轻夜重咳

，

血少故也
。

宜二陈汤加当归即止
。 ”
以上两方

，

笔

者用治黄昏或夜间咳剧
，
且每嘱患者将其中一煎于睡前 �小时

服用
，

当夜常迅速见效
。

笔者又阅读金元以来诸家医籍凡介绍治疗咳嗽之专章
，

方

知持此说者大有其人
。

最早发明此旨者为朱丹溪
。

朱丹溪《金厦

钩玄
·

咳嗽 》一章分言
“
上半 日嗽多

” 、 “
午后嗽多

” 、 “
五更嗽多

”

之后
，

讲
“
火气浮于肺

，

不宜用凉药
，

用五味
、

五倍敛而降之
。 ”
看

来此条前漏去
“
黄昏嗽多

”
字样

。

因为其后各家论治咳嗽之专章

中
，

凡称引此者
，

都标明有
“
黄昏嗽者

”
或

“
黄昏咳者

” 。

如方广

《丹溪心法附余 》 ，

丹溪私淑弟子王纶 《名医杂著 》 ，
王肯堂《杂病

准绳 》引述时称为丹溪之说
。

其他各家 以此 旨具列治方者
，

如

《景岳全书
·

卷十九
·

杂证漠
·

咳嗽 》 “
述古

”
中引述薛立斋之

言
� “
午后嗽者

，
属肾气亏损

，

火炎水涸
，

津液涌而为痰者
，
乃真

脏为患也
。

须用六味地黄丸壮肾水
、

滋化源为主
，
以补中益气汤

养脾土
、

生肺肾为佐
。

设用清气化痰
，

则误矣
。 ” 杂病源流犀烛 》

亦与此相近
� “
黄昏咳

，

肾经 阳衰阴弱
，

虚火上炎也
，

当补脾肺
，

生肾水
，

不可专用嗽药
。

宜六味丸
、

六君子汤间服
。 ”
清代林佩琴

《类证治裁
·

卷之二
·

咳嗽论治 》 �“
黄昏嗽属火浮于肺

，

当敛而

降之
，
五味子

、

五倍子之属
。

夜半嗽为阳火升动
，
宜滋阴潜阳

，

六

味丸加牡砺
、

淡菜之属
。 ”
然而不知何故

，

如此昭昭明明各家之

条文
，

尚少有介绍运用此论以指导临床之报道
。

推想当前医家失治之因
，

当与治疗咳嗽
，

颇受西医影响有

关
，

总认为咳嗽为支气管炎或气管炎
。

既为炎症
，

总宜消炎
，

若

用中药
，

则清热肃肺化痰之品总是不错
。

具此认识者为数不少
，

忽略了辨证施治
，

这是最根本的
。

由此
，

常凭一般治疗咳嗽经

验
，

畏忌熟地黄之用
。

其实再读《景岳全书
·

卷四十八
·

本草正
·

湿草部
·

地黄 》 � “
凡诸真阴亏损者

，

有为发热
，……为嗽痰

，

为喘气…… ，

阴虚而神散者
，
非熟地之守

，

不足以聚之 �阴虚而

火升者
，

非熟地之重
，

不足以降之 �阴虚而躁动者
，
非熟地之静

，

不足 以镇之
�阴虚而刚急者

，

非熟地之甘
，
不足以缓之

” ，

尤其讲

到
“
今人有畏其滞腻者

，

则仲景何 以用 肾气丸而治痰浮
” ，

可谓

确论
。

此外
，

为何失用七味都气丸
，

臆度当今诸医家将此方仅囿

于治疗气喘之故
。

因为都气之
“
都

”
字

，

有聚集
、

汇集之义
，
所以

容易想到运用此汤收敛肺气而 以治喘
。

由此取效者亦时有介

绍
，

但用治咳嗽却难得一见
。

其实七味都气丸收敛肺肾之气的

含义颇广
，
该方最早见于秦景明 《症 因脉治

·

卷三
·

身体虚肿
·

肺虚体肿 》 ，

原为治肺肾气虚
，

散而不敛
，

全身浮肿者
。

可见肝

肾阴虚
，

而致肺气浮散者有多种表现
。

但有一点
，

却有趣味
，

即笔者用此七味都气丸是 以治疗咳

嗽为主症者
，

但是近年来常问询该类患者以往之病史
，

发现其

中有一定数量之患者
，

幼年时曾患湿疹
，

至今亦仍伴有过敏性

鼻痒
，

每嗅闻某种异味则喷嚏不 已
，

故其咳嗽很可能为现代医

学所称之变异性哮喘
。

则温补肝肾是否于变异性哮喘亦有效
，

在此提出
，
或可供中西医同仁进一步研究

。

浙江省中医药研究院���。 。��� 俞中元

调脾胃治小儿顽固性尊麻疹

患儿张某
，

男
，
�岁

。
����年秋

，
因患尊麻疹在当地治疗不

效故至某中医院诊治
。

以疏风
、

活血
，

止痒
，

服 �剂未效
，

建议去

皮肤科就诊
。

以消风散�《医宗金鉴 》方�加味
，

二月后又至
，

其母

告之
，

皮科之治已大效然又复发
，

因患儿易感外邪
，

前医嘱服胎

盘粉
，

又难以接受
，
故欲求余诊治

。

详询此孩
，

喜吃零食
，

大便偏

稀
，

次数不定
，

见其面黄
、

肌瘦
，

喜暖
，

此属脾肾阳虚
，

肺卫不固
，

所 以反复发病
，
又易感外邪

，

若治以疏风
、

活血
、

止痒
，

散结之

味
，

仅治其标
，

能消散一时
，

难以固本
。

当需健脾
、

温阳
、

疏导腑

滞
，

方能正气旺
，
邪难侵

。

此孩正气不旺
，

病经 日久
，

非假以时

日
，

慢慢调理
，

方能奏功
，

仿东垣治慢性脾 胃之法
，

投 以散剂
。

����年 �� 月 �� 日拟方
�

人参
、

佛手参
、

山药
、

木瓜
、

获荃
、

芡实
、

慧苗仁
、

佛手
、

肉从蓉
、

沙参
、

香椽
、

乌梅
、

神曲
、

黄蔑
、

益智仁
、

白

术
、

补骨脂
、

鹿茸
、

附子
、

甘草
、

积实
、

冰糖
，

共研细末
，

每次 ��
，

每

日 �次
。

����年 �月 ��日其母来告
，

散剂服约 �月
，

大便已成

形
，

面见红润
，
服前期间

，

感冒未发
，

仅春节吃鱼
、

虾过多
，

偶见

一二处片疹
，

一二 日即消失
。

再配一料
，

以固前效
。

疏方为
�

人

参
、

佛手参
、

补骨脂
、

沙参
、

获荃
、

防风
、

构祀子
、

芡实
、

麦冬
、

乌

梅
、

鹿角霜
、

鹿角胶
、

佛手
、

肉豆寇
、

桂枝
、

益智仁
、

香椽
、

神曲
、

五

味子
、

木瓜
、

百部
、

附子
、

惹茵仁
、

黄蔑
、

白术
、

甘草
、

鹿茸
、

冰塘
、

槟榔
。

共研细末
，

服法同前
。

�月 �� 日其告
，

服药至今
，

疹未再

发
，

偶吃鱼
、

虾
、

鸡等食品亦未发病
，

偶感寒凉
，

亦未感 冒
。

谨尊

岳美中先生遗训
，

治慢性病
，

有方有守
，

再拟方
，

以固前效
�

人

参
、

佛手
、

木瓜
、

乌梅
、

五味子
、

沙参
、

香椽
、

益智仁
，

使君子
、

甘

草
、

鹿角霜
、

巴戟天
、

香枉子
、

雷丸
、

获荃
、

麦冬
、

肉豆寇
、

附子
、

冰

糖
。

服法如前
。

随访至 ����年 �� 月
，

患儿尊麻疹未发亦不易感

冒
，

面色红润
，

大便正常
，

学习精力充沛
。
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