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蒸 薰 蒸
，’�卑主运化 ”

与
“
脾统血

”
自议

“
脾主运化

” ，

即指脾主管消化饮食和输布精微及

水液
。 《内经沪脾与胃以膜相连耳

，
而能为之行其津液

”

“
饮入于胃

，

游溢精气
，

上输于脾
，

脾气散精
，

上归于肺
”

的论述
，

揭示饮食入 胃
，

经初步腐熟
，

由脾�包括胰�进
�

一步消化
，

所产生的精微物质经肠粘膜吸收入
“
脾

” ，

由

脾气上输心肺
，

通过心肺而滋养周身
。

结合现代医学理

论着
，
上述与胃�肠�共同参与消化的

“
脾

” ，

应包括胰液

等消化液的功能
，

而上输营养物质的
“
脾

”
则可能为一

管状结构
，

即睁脉和淋巴系统
。

生理研究业 已证实
，

吸

收主要在小肠
，

糖的吸收途径主要是血液
，

氨基酸的吸

收路径也几乎完全是血液
，

脂肪吸收以淋巴为主
。
�一

木糖试验亦证实
，

脾虚证小肠吸收功能不良
。 “

脾统血
”

指脾有统摄周身血液
，

使之正常运行而不溢于血管之

外
。 《灵枢

·

本神 》 “
脾藏营

” ，

即言脾有藏纳营血的功

能
。 《难经 》亦指出

， “
脾

· ·

…�主裹血 ” ，“
裹

”
有裹藏

、

裹护

之意
。

已揭示
“
脾

”
包括了容纳血液的静脉系统

。

现代生

理
、

病理证实
，

循环血液大约有 ���左右容纳在静脉系

统
，

病理状态 下
，

静脉性充血 �淤血�比动脉性充血远为

多见
。

淋巴系属挣脉系统的补充装置
，
静脉

、

淋巴的运

行特点以上升为主
，
乃与脾运特点一致

。

其升运的主要

是精微物质
，

与肠静脉
、

淋 巴吸收升运营养物质相同
。

睁脉
、

淋 巴管具有瓣膜
，

可防其阴液 �属脾阴范畴�倒

流 �其周围肌肉节律性收缩
，
对其升运起推动作用 �属

脾阳范畴�
�尤其右心房中心静脉压最低所形成

“
抽水

机
”
样泵作用

，
乃是其能保持不断升运的重要形态结

构
，

故心力衰竭
，

可影响木糖吸收率
。

苍术是运脾祛湿

良药
。

以其为主药用于静脉
、

淋巴回流障碍诸疾
，

如膝

关节腔积液
、

下肢静脉曲张并血栓性静脉炎
、

慢性丹毒

等肿胀病症
。

若属脾肾阳虚凹陷性水肿
，
与附子等药为

伍 �若属湿热下注红肿或为足癣湿肿渗液
，

与黄柏等药

相配
，

疗效显著
。

若去掉苍术
，

则疗效降低
。

肝硬变导致

胃肠淤血
、

水肿
、

腹泻
，

甚至腹水等肝病传脾证候
，
以软

坚疏肝运脾法恒取佳效
。

慢性出血疾患
，

多与脾不统血

有关
，

治忌单纯止涩
，

宜运脾化淤摄血
。

皆可证明
“
脾气

升运
”
与静脉

、

淋巴回流密切相关
。

人体淋巴系中的脾
、

淋巴结
、

其他淋巴组织为外周

免疫器官
，

是由骨髓产生经胸腺衍化来的 � 细胞和 �

细胞等定居和增殖的场所
，

也是这些细胞在抗原刺激

下产生抗体或为致敏淋巴细胞的重要部位
，
具有过滤

、

吞噬
、

免疫及造血和调节等功能
。

如脾切除将导致感

染
。

危北海氏指出
“
健脾益气方药对免疫功能有明显的

促进作用
，

包括细胞免疫
、

体液免疫和免疫调节等
” 。

自
今

身免疫病如重症肌无力等
，

或慢性腹泻属脾气虚证者
，

用健脾益气方药治疗皆可取效
。

大凡药物是通过彤响

机体细胞所固有的生理功能而发挥作用的
。

健脾益气

方药作用于
“
脾

”
所产生的上述效应

，

亦揭示了中医的
“
脾

” ，

既司消化吸收和运化水湿
，
又与免疫功能密切相

关
。

实践证明
，
只有脾气不断升运才能脾旺

，

不运
、

少运

则消化吸收障碍
、

水湿停聚
，

使生理的脾阴变成病理的

脾湿或血疲
。

健脾不如运脾
，

理在于此
。

运脾
，

虽有升阳运脾
、

疏肝运脾
、

温中运脾
、

温
’
�爹运

脾等法
，

但运动能够运脾鲜有报道
。

长期睁止不动
，
尤

其久坐
、

久立
，

不利于脾运
。

运动时
，

肌肉节律性收缩能

促进淋巴
、

静脉回流而起到运脾作用
，

甚至有药物所不

能替代的功效
。

由于人体各器官
、

系统的功能都是了〔接

在神经系统的调节控制下完成的
，

因此
，
适当运动

，

对

脾运将大有裨益
。

青岛铸造机械厂职工医院�山东 ������� 王继文

气虚与阳虚之乱
，

莫过于肝

读杨宗仰同志《气虚与阳虚之探讨 》一文�见 《中医

杂志 》����年第 �期�
，
文中涉及气虚与阳虚的紊乱

，
乱

于脾与肾
。

笔者受其启发
，
在便览有关肝虚证的古今文

献中
，

发现亦存在肝气虚与肝阳虚紊乱的情况
，

兹从以

下诸方面加以阐述
。

� 肝气虚与肝阳虚紊乱溯源

早在《内经 》就有肝气虚的记载
，《索问

·

上古天真

论 》 � “
丈夫七八肝气虚

，

筋不能动
” 。 《素问

·

方盛衰

论 》 � “
丈夫七八肝气虚

，

筋不能动
” 。 《素问

·

方盛衰

论 》 � “
肝气虚则梦菌香生草

，

得其时则梦伏其下不敢

起
” 。 《素问

·

脏气法时论 》 �“
肝病者… …虚则 目毓 �硫

无所见
，
耳无所闻

，

善恐
，

如人将捕之
” ，

此
“
虚

”
按张景

岳注解为肝气虚
。 《灵枢

·

本神 》 �“
肝气虚则恐

” 。

以上

经文
，

明确指出肝气虚证表现在情志改变
、

肝经所过部
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