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中医辨证治疗急性造血功能停滞 �例

崔 爱 民
‘

主题词 贫血
，

溶血性�中医药疗法 � 急性造血功能停滞

急性造血功能停滞常在溶血性贫血
、

或正常骨髓

伴有感染发热的患者中发生
，

由于造血功能突然停滞
，

全血细胞急骤减少
，

免疫功能急剧下降
，

极易并发各种

感染
，

严重者可因败血症而死亡
。

笔者按中医三期辨证

治疗 �例 �� 岁高龄女性患者
，

获得痊愈
。

现总结分析

如下
。

� 治疗经过

廖某
，

女
，
��岁

，

广东省惠州市人
，
退休工人

，
����

年 �� 月 �� 日
，

患者无明显诱因 自觉低热
、

头晕
、

乏力
，

到本院就诊
。

检查血常规
�

红细胞 ������
�

�� 义 ��
‘�
�

�
、

血红蛋 白���� �����
、

白细胞 ������
�

�又 �����
，

未予特殊处理
。

�� 月 �� 日病情突然加重
，

遂到本院门

诊就诊
，

检查发现
“
全血细胞减少

” ，

门诊医生予退热
，

抗 病 毒 等治 疗 病 情 未 见 好 转
，

经 多 次 化 验 复查
，

����
·

��火 ��‘�
��

、

�������
一 、

����
�

�沐 �����
� 、

血小

板 ���
�

����� � ���� �����
，

疑
“
急性再生障碍性 贫

血
” 。

�� 日到市某医院行骼前骨髓穿刺送检
，

骨髓片提

示
�

粒系增生重度减低
，

各阶段粒细胞均减少 �红系增

生重度减低
，

成熟红细胞大小不一 �淋 巴细胞相对增

多
，

占 ��
�

��
，

形态正常 �浆细胞数 目增多
�全片未见

巨核细胞 �血小板少见 �骨髓小粒细胞呈空网架状
，

以

淋巴细胞
、

浆细胞
、

网状细胞及组织碱细胞等非造血细

胞为主
。

检验诊断为
“
骨髓增生极度减低

” 。

�� 日上午

市某医院以
“
急性造血功能停滞

”
收人血液科隔离病房

住院
，

予输注泰能
、

丙种球蛋白
、

血小板等治疗
，

发热消

退
，

血细胞数量稍有增加
，

但全身多处陆续出现感染症

状
，

精神差
，

病情严重
。

因医疗费用 昂贵
，

家属要求出

院
，

于 �。 日下午 �时转人本院内科住院
。

患者全身乏力
，
口角

、

咽喉疼痛
，

吞咽困难
，

纳差
，

便塘
，
�一 �次�日

，

无发热
、

咳嗽
、

气促等症
。

查体温���

��
�

��
、

脉搏 ����� 次�分
、

呼 吸 ����� 次�分
、

血 压

���� ����������
，

精神委靡
，

面色无华
，
四肢冰冷

，

广东省博罗县中医 院
，

广东省博罗 县城穿城路 巧 座 �号

〔�������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

口角糜烂
，

咽部充血
，

双侧扁桃体 �度肿大
，

可见多处

脓点
，

上鳄可见白膜
。

全身浅表淋巴结无肿大
。

双肺可

闻及细湿哆音
，

心律齐
，

未闻及病理性杂音
。

腹软无压

痛
，

肝脾无肿大
，

未触及包块
。

右大腿上段内侧可触及

包块约 ���� 只 ��� 只 ���
，

肤色
、

肤温正常
，

质地中等
，

无波动感
，

轻压痛
。

舌质干红
、

苔薄黄
，

脉细数略滑
。

����
·

��又 ��‘
丫�

� 、

�������
、

����
·

�丫 ��
�

��
、

中性

����
�

��
、

淋 巴 ��
�

��
�

��
、

嗜酸 ����
�

��
、

�����只 ����

�
、

血糖 �
�

�������
，
�超检查肝胆脾肾正常

，

心电图

正常
，

胸片示右下肺感染
。

中医诊断
�

急劳
，

证属热毒内

盛
、

阴血亏虚
�

西医诊断
�
���急性造血功能停滞

����肺

部感染 ����急性化脓性扁桃体炎 ���� 口腔真菌感染
�

���右大腿深肌脓肿 �����型糖尿病
。

处理
�

单人病房
、

绝对卧床休息
、

接触隔离
、

半流质饮食
、

口腔及外阴护

理
，

生脉注射液 ����加人生理盐水 �����每 日静脉滴

注 �次
，

治 以清热解毒
，

养阴凉血
�

玄参 ���
，

金银花

���
，

生地黄 �馆
，

连翘 �馆
，

板蓝根 ���
，

仙鹤草 ���
，

黄

柏 ���
，

知母 ���
，

龟 甲 ����先煎�
，

牡丹皮 ���
，

麦冬

���
，

女贞子 ���
，

墨旱莲 ���
，

甘草 ���
，
�剂

。

�。 。�年 �月 �日
�

无发热
，

精神有所好转
，

食欲增

加
，

仍便塘
。

中度贫血貌
，
口角糜烂处已结痴

，

双扁桃体

无肿大
，

无脓点
，

咽部未充血
，
口 腔内未见白膜

，

双肺无

干湿哆音
。

右大腿肿块同前
。

舌质红
、

苔薄黄 白相兼
，

脉细
。

血象基本同前
，

血糖 �
�

��������
� 。

证属肝肾阴

虚
，

虚火上炎
，

治以滋养肝肾
，

清热凉血
�

玄参 ���
，

生

地黄 ���
，

仙鹤草 ���
，

神曲 ���
，

山茱英 ���
，

山药 ���
，

诃子 ���
，

五味子 �鲍
，

当归 �鲍
，

牡丹皮 ���
，

麦冬 ���
，

女贞子 ���
，

墨旱莲 ���
，

炙甘草 ���
。

�月 � 日
，

生命体征正常
，

精神较好
，

面色转佳
，
口

干
，

食欲好转
，

仍便塘
，

睡眠 良好
，
口 角糜烂处结痴缩

小
，

大腿肿块 同前
，

肤温肤色正常
，

局部压痛
，

无波动

感
，

穿刺未抽出液体
。

舌质干红
、

苔薄 白
，

脉细
。

���和

��同前
，

����
�

�又 ��丫�
、

��
�

��
、

��
�

�
、

单 核 �� �

�� ��
、

��
、
��� 丫 �护��

。

证属脾肾两虚
，
气血不足

，

治以

补脾益肾
，

滋阴养血
，

重用血肉有情之品
�

鹿角胶
、

龟甲

胶
、

阿胶各 ����均炸化�
，

鸡血藤 ���
，

构祀子 ���
，

生

地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，

女贞子 ���
，

墨旱莲 ���
，

玄参
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·

���
·

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

���
，

冤丝子 ���
，

山药 ���
，
�剂

。

�月 � 日
�

中度贫典貌
，

便塘
，
�一�次�日

。

舌质红
、

苔白微腻
，

脉细
。

��� 和 ��同前
、

����
�

�火 �����
、

枯

��
�

��
，
�
�

�
�

��
、

��
才

�� ��
�

��
� 、

血糖 �
�

��������
。

证属

阴血亏虚
，

兼脾虚夹湿
，

治以补气养血兼健脾祛湿
�

鹿

角胶
、

龟甲胶
、

阿胶各 ����均洋化 �
，

鸡血藤 ���
，

构祀

子 ���
，

何首乌 ���
，

知母 ���
，

黄柏 �馆
，

陈皮 ���
，

诃子

�馆
，

太子参 ���
，

获等 ���
，

肉豆寇 ���
，

神曲 �馆
，

鸡内

金 ���
，

白扁豆 ���
，
�剂

。

�月 �� 日
�

病情明显好转
，

停用抗生素后病情未

加重
。

进食较多
，

睡眠正常
，

大便每 日 �次
，

质饮
。

大腿

部肿块缩小
，

约 ��� 又 ��� 又 ���
，

压痛减轻
。

舌质红
、

苔薄 白
，

脉细弱
。

��� 和 ��同前
、

����
�

�� �����
、

��
·

��
、

��
·

��
、

��
�

��
、

������又 �����
。

证属阴血亏

虚
，

治 以滋阴养血
�

鹿角胶
、

龟 甲胶
、

阿胶各 ����均炸

化�
，

鸡血藤 ���
，

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

熟地黄

���
，

焦山碴 ���
，

神曲 ���
，

黄精 ���
，

女贞子 ���
，

墨旱

莲 ���
，

白芍 ���
，

慧该仁 ���
，

陈皮 �馆
。

�月 �� 日
�

复查 ����
�

��� ��
‘�
��

、

����
�

����
、

����
�

�又 �����
、

��
�

��
、

��
�

��
、

������又 �����
，

白

细胞计数正常
，

但红细胞恢复较慢
，

仍有轻度贫血
。

无

明显不适
，

肿块基本消失
，

患者要求出院调养
。

上方略

作加减
，

带药 �� 剂
，

每 日 �剂
，

煎服 �次 �另鹿角胶
、

龟

甲胶
、

阿胶各 �。 。�，

待中药服完 以后
，

每月各取 ��� 加

少量米汤或黄酒置饭上蒸佯服用
，

约 �月服完 ��年内

定期复查血象
，

必要时复查骨髓象
。

并嘱 日后可常用党

参
、

黄茂
、

拘祀子
、

龙眼肉
、

山药
、

麦冬
、

大枣等用猪肉或

鸡肉等炖汤食用
。
����年 �月底随访

，

患者精神良好
，

生活能 自理
，

定期复查血细胞计数等
，

均在正常范围
，

病告痊愈
。

� 讨论

本病相当于中医学
“
急劳

” 、 “
髓劳

”
等范畴

，

来势凶

险
，

属急危重疑难病之列
。

近几年报道增多
，

但都以西

医治疗为主
。

本例患者年事已高
，

发病迅速
，

早期曾在

综合医院以西医方法治疗 �天
，

血象有所好转
，

但并未

能控制住并发多部位�肺
、

口腔
、

扁桃体
、

肠道
、

皮肤软

组织�和多类型�细菌性
、

真菌性�感染
。

转人本院后
，

按

中医三期辨证治疗
，

早期热毒内盛
，

阴津受损
，

治以清

热解毒
，

养阴生津 �中期肝肾阴虚
，

虚火上炎
，

治 以滋养

肝 肾
，

清热凉血 �恢复期阴损及 阳
，

脾 肾两虚
，

阴血不

足
，

治以补脾益肾
，

滋阴养血
。

阴血亏虚贯穿于整个病

程
，

主要治则是滋阴养血
，

因此
，

从入院当天即开始使

用了大剂量生脉注射液�人参
、

麦冬
、

五味子�静脉滴注

以补气固脱
、

养阴生津
，

共用了 �� 天
。

本例在中后期开始重用
“
血肉有情之品

”
中药

，

大

大增强了补益肝肾
、

滋阴养血之功效
。

鹿角胶
，

甘
、

温
，

归肝
、

肾经
，

功同鹿茸
，

能温补肝肾
，

益精养血
，

并具较

强的止血作用 �阿胶
，

甘
、

平
，

归肝
、

肺
、

肾经
，

能补血止

血
，

滋 阴润燥
，

是为血虚诸证之要药
�龟 甲胶

，

甘
、

咸
、

平
，

归肾
、

心
、

肝经
，

功同龟甲
，

但滋补之性尤甚
，

滋阴降

火
，

补肾健骨
，

且有止血之功效
。

据现代中药药理研究
，

三药中含有多量胶质
、

蛋白质
，

还含有钙
、

磷等元素
，

水

解后可产生多种氨基酸
，

对促进红细胞
、

血红蛋 白
、

网

状细胞的新生有很好的帮助
，

人参
、

党参
、

黄茂
、

生地

黄
、

五味子
、

山茱英
、

女贞子
、

冤丝子
、

麦冬
、

玄参等滋补

中药都有增强免疫功能的作用
，

具有加强吞噬细胞的

吞噬功能或促进淋巴细胞的转化
，

增强抗体的产生及

延长作用时间
、

提升粒细胞及淋巴细胞的数量等作用
。

·

中医工作动态
·

中国中医研究院将举行建院 �� 周年庆祝活动

�。 。 �年 �� 月 �� 日是中国中医研究院建院 �� 周年
。

为庆祝建院

�。 周年
，

中国中医研究院以务实的精神
，

搭建多个学术平台
，
以一系列

学术活动为主体
，

全面促进中医药学术事业的发展
。

�� 月 �� 日上午将在人 民大会堂举行
“
中国中医研究院成立 �� 周

年庆典
” ，

庆典仪式中将首次颁发
“
中国中医研究院唐氏中药发展奖

” 。

该奖项经国家奖励办批准
，

由中国中医研究院与美国唐仲英基金会联

袂设立
，

专门用来奖励国内在中药基础研究和中药应用研究领域获得

突出成就的专家
，

每人 �� 万元的奖励金额是 目前国内同类奖项中奖励

数额最高的
。

为了在国际化背景下保持中医药的可持续发展
，

中国中医

研究院将于 �� 月 ����。 日
，

在北京国际会议中心举办中国中医研究

院首届
“
中医药发展国际论坛

” 。

该论坛主题为
“
中医药发展与人类健

康
” ，

主要就中医药在医疗卫生保健体系中的地位 和对人类健康的作

用
，

中医药发展的方向
、

问题与对策
，

中医药发展 的重点领域三个方面

进行深人
、

广泛
、

多视角的交流与探讨
。

论文征集截止 日期为 ����年 ��

月 �。 日
，

详细情况可登录����
�
�����

�

�����
�

��
�

�� 查 询
，
也 可致 电

��������������传真�或�������������转 ����
、
��������联系

。

同时
，

将举办
“
首届 中医药防治艾滋病国际研讨会

” 。

经过近 �� 年的努力探

索
，

中医药已经在防治艾滋病方面体现出独特优势
，

中国中医研究院也

通过驻外医疗队的临床实践和国内的科学研究取得 了一些成功经验
。

为交流该领域内的科研成果
，

中国中医研究院搭建了这一大型学术平

台
，
主题是

“
中医药与艾滋病

” ，
主要就中医药治疗艾滋病的经验

、

理论
、

基础与临床研究以及中医药治疗艾滋病的国际交流与合作等领域的现

状
、

进展和趋向展开研讨
，

推动中医药干预艾滋病的发展
。

详情可登录

上述 网站查 询
，

或发 电子邮件至
���������

�三�
�

�����
�

��
�

�� 及 致 电

��������������传真�
、

�������������转 ����联系
。

庆祝活动期间
，
还将举办

“ �。 。 �海峡两岸及港澳地区中医药学术会

议
” 、 “
全 国中医药科研院所院所长联谊会

”
及一 系列规模不等的座谈

会
。

为配合 ��周年院庆活动
，

中国中医研究院将编印《中国中医研究院

院史 ��� 周年�》
、 《中国中医研究院大事记 ��� 周年�》

、 《中国中医研究

院人物志���周年�》
、 《中国中医研究院科技成果汇编 》和 《中国中医研

究院科技成果产业化汇编 》等材料
，

向社会各界详细介绍中国中医研究

院 �。 年来所走过的历程及其取得的成就
。


