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通过以 �几统计分析
，

甘温除热法的应用指征
，
归纳

为如下几个方面
�
�

�

病程较长
，
但一般在数月之内

。

以

�� 岁以下的儿童
，

或 ����� 岁的中青年患病人数较

多
。
�

�

热象
�

持续低热
，
或壮热不退

，

饮食失节或过度疲

劳时加重
。
�

�

兼有脾气亏虚或气血两虚的症状
。
�

�

用甘

寒养阴
、

苦寒清热之剂
，

或使用多种抗生素无效
。
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小儿急性肾炎血尿
’

�真用三七

目前《中药学 》教材把三七归入止血药章
，

说三七

性味甘
、

微苦
，

温
。

功效化疲止血
，

活血定痛
，

能主治人

体内外各种出血证
，

跌打损伤
、

疲滞肿痛
。 �

笔者据临床

多年体会
�
���三七热性

，

用量
�

成人一般 日服 �� �� 即

可
，

不宜偏大
，

否则服后易致咽干
、

口燥
、

喉痛
，

饮三七

酒 �三七加白酒浸制而成�热性尤猛
，

过量饮用易致鼻

蛆
，
口舌生疮

。

���三七用于急性腰扭伤
、

腰肌劳损
、

肩

关节周围炎
、

腰腿痛等疾病
，

疗效好
。

在止血方面有值

得注意的地方
。

笔者在用于小儿急性肾炎血尿
，
曾有过

教训
，

今录之
，

以供后学参考
。

杨 � 火
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日入院

。

住院号
�

。�����
。

患儿 上月前两下肢皮肤患脓疤疮
，
� 日前发热

，

咳嗽
，

无畏寒
，

近 �天来
，

全身浮肿
，

小便短
、

量少
、

黄褐

色
、

间或血色
，
以急性肾炎收住入院

。

尿检
�

蛋 白十 �
，

�
，

白细胞� 十
，

红细胞� � �
。

入院后以中医中药治

疗为主
，

经清热解毒
、

利水渗湿
、

凉血止血之剂治疗
，

热

降
、

尿觉增多
、

浮肿消退
，

但血尿未止
，

尿检
�

蛋白� �
，

白细胞�
，
红细胞十� 十

，

当时认为患儿住院治疗已 ��

天
，

血尿仍未 ��
，

是否大址失血后
，

气虚血疲
，

疲血 内

积
，

故用三七行痕止血
。

�� 月 � 日处方
�

三七 ��
，

红参

��
，

小蓟 ��
，

蒲黄炭 ���
，

阿胶 ����洋�
，
�剂

，

水煎服
。

药后患儿连续 �天 出现全程血尿
，

尿色鲜红
，

公较多
，

患儿面色苍白
，

结膜苍 白
，

视糊
，

苔薄舌尖红
，
脉数

，

尿

检
�

蛋白十 �
，

白细胞�
，

红细胞� � � �
，

急投清热解

毒
、

凉血止血之剂
，

选方小蓟饮子
、

大补阴丸
、

二至丸及

爵床
、

鸭拓草随症加减
，

才使血尿止住
。

患儿 �� 月 ��

日出院前
，

尿检
�

蛋白微童
、

自细胞少许
，

红细胞�
。

以

后门诊随访 �个月
，

镜下血尿完全消失
。

小儿急性肾炎初起的血尿
，

其病机主要是热在下

焦
，

三七甘温助热
，

对于风热型
、

湿热型不利
。
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温里药变通运用举隅

温里药常用于阴盛阳衰之里寒证
，

或配合他药用

于兼寒的病证
。

但
“
古人用药之法

，

并不专取其寒热温

凉补泻之性也
，

或取其气
，

或取其味
，
或取其色

，

或取其

形
，
或取其所生之方

，
或取其嗜好之偏

，

其药似与病情

之寒热温凉补泻若不相关
，

而投之后有神效
” ���医学源

流论���
。

所以
，

温里之品可通过适当的方药配伍
�

取其

辛温振奋脏腑阳气
。

或助脏腑气化
，

精气化生 �或助气

机流通
，

散有形之邪
，
用于非属寒或偏热的病证

。

� 助精气化生

用于气血阴精亏损之证
。 “
凡精血之生

，

皆为阳

气
” 。

气血阴精
，

皆赖阳气化生
，
所以在治疗气血阴精亏

损病证时
，

可于益气养血填精之品中加入适当温里药

物
，
如肉桂

、

附片之类
，

取其辛温振奋脏腑阳气
，
以助精

气生化
，

往往较单纯养血填精取效为速
。

如人参养荣汤

中用肉桂
，

炙甘草汤中用桂枝以助无形之气化
，

通阳复

脉皆属此种配伍
。

如
�

赵 只
，
女

，

�� 岁
。

头昏乏力 �载
，

曾确诊为
“
再生

障碍性贫血
” ，
近 日自觉症状加重

，

查血红蛋白 �����
，

红细胞 �
�

�只 ��
，，
��

子 ，

迭进归脾汤之类阁效
。

头昏目糊
，

神倦乏力
，
心悸气短

，

面黄唇淡
，

舌淡
、

苔薄
，

脉细无力
。

显系气血两虚之证
，

治以益气养血为法
，

稍佐温甩之

品
，

助其气血化生
。

党参
、

炙甘草
、

全当归
、

熟地
、

阿胶
、

白术各 巧�
，

肉桂 ��
，

仙灵脾 ���
。

�� 剂后头 昏乏力减

轻
，

守方续服近月余
，

症状璧本消 失
，
复查血红蛋 白

������
，
红细胞 �

�

�只 ��，�
��

� 。

� 助气血流通
，

散有形积聚

主要用于气血不畅
、

实邪留阻为患的病证
，

如肿块

积聚等
。

取温里药温散善行
，
振奋阳气之性

，

使气血流

通
，
脏腑阳气得振

，

则气滞实邪易于消散
。

如左金丸中

的吴英
、

连附六一散中的附子
，
白虎加桂枝汤

、

桃核承

气汤中的桂枝等皆属此种用法
。

如
�

陈只
，

男
，
��岁

。

患
“
阑尾周围脓肿

”
以大黄牡丹

皮汤及西药抗感染等治疗无效
。

少腹隐痛
，

阵发加剧
，

少腹右侧们及肿块
，

状若鸡卵
，

疼痛拒按
，

微有寒热
，

乏

力神疲
，

舌淡
、

苔薄黄腻
，

脉沉细滑
。

温热疲滞
、

肉腐成

痈为患
，

治当清热化湿
，

排脓散结
，

惹该附子败酱散加

味
。

生该仁 ���
，
热附片 ���

，

败将草
、

红藤各 ���
，

桃仁
、

丹皮
、

山甲
、

皂刺各 ���
，

蒲公英 �鲍
。
�剂后腹痛缓解

，

肿块缩小
，

原方再进 �剂
，

诸证悉除
。

痪热积滞而成有形之症
，

治当清化
。

大黄牡丹皮汤

治之周效
，

恐寒凉太过
，

反致气血凝滞
，

积聚难散
，

遂以

惹茵附子败酱散为主
，
惹该破赤肿

、

利肠 胃为君
，

败酱

治暴热火疮
，
排脓破血为臣

，

附子则假其辛热以行郁滞

之气
。

妙在清化之中
，
以辛热温通

，

助其散结排脓获效
。
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