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《金匾要略 》中的脾阴虚证治
熊维美

‘

汤一新
‘

主题词 《金匾要略 》 脾阴虚 �中医药疗法

《金匾要略 》对脾阴虚证未曾直接论述
，

但记载 了

脾阴虚多种兼证及不同的治法
，

为后世发展脾阴学说

奠定了临床证治基础
。

为全面深入地发掘 《金匾要略 》

以脾胃为本的学术思想
，

更好地指导临床实践
，

本文对

《金匾要略 》中的脾阴虚证治试作探讨
。

� 风气百疾
，

滋脾祛邪

《金匾要略
·

血痹虚劳病脉证并治 》说
� “
虚劳诸不

足
，

风气百疾
，

薯祯丸主之
。 ”
阴阳气血俱不足的虚劳病

人容易感受外邪为病
，

而阴阳气血俱不足
，
可因脾阴亏

损
、

化源不足而引起
。

本病的治疗
，

宜扶正为主
，

佐以祛

邪
，

以免单纯祛风
，

反伤正气
。

扶正方面
，

着重调补脾

胃
，

脾 胃健运
，

饮食增加
，

自可达到滋生和恢复气血阴

阳的 目的
。

张仲景首重滋脾
，

以薯茨
、

大枣为主药
。

周

慎斋称
� “
山药 �按即薯我�则补脾阴

。 ”
张锡纯谓

�“
重用

山药以滋脾之阴
” 。

成无 己云
� “
大枣滋脾土

。 ”
薯菠丸以

薯祯三十分
、

大枣百枚为君
，

辅以人参七分
、

获荃五分
、

曲和豆黄卷各十分
，

术
、

姜各三分
、

甘草二十八分调 中

益气
，

归
、

地各十分
，

阿胶七分
，

弯
、

芍
、

麦冬各六分养血

滋阴
，

柴胡五分
、

桂技十分
、

防风六分祛风散邪
，

杏仁六

分
、

桔梗五分
、

白敛二分理气开郁
。

诸药合用
，

滋脾壮

气
，

补祛兼施
，

扶正不恋邪
，

祛邪不伤正
。

再考其服法
�

，’
炼蜜和丸

，

如弹子大
，

空腹酒服一丸
，

一百丸为剂
。 ”
此

所用蜂蜜
，

补而不燥
，

滋而不腻
，

亦为补养脾阴之良药
。

空腹酒服者
，

乃为顾及脾阴不足阴气同虚的临床特征
，

在滋脾祛邪的同时
，

兼顾脾气之输运和饮食之消化
。

虚

劳病变阴难骤补
，

服量过多恐滞气机
，

遂 以百丸为剂
，

缓缓图之
。

综观全方
，

循滋脾之径
，

收益气之功
，

执中州

以灌 四旁
，

扶正气以祛风邪
，

体现出扶正重视滋脾的主

导思想
，

指导临床卓有成效
。

近年来
，

我们将本方酌情加重甘淡滋脾的比例
，

用

以治疗虚人感冒百余例
，

均使御邪能力显著增强
，

感冒

次数得 以减少
，

症状减轻
。

举案例如下
。

余某
，

女
，

��

岁
，

干部
。

����年 �月 �� 日初诊
。

身体虚弱
，

稍有不慎

即患感冒
。

体倦头昏
，

常伴食欲不振
，
口干不欲饮

，

手足

四川省乐山市中医院
，

乐山市市中区柏杨路 �� 号 ‘��选。 。��

收稿 日期
��。 。 �一�� 一���

烦热
，

舌质淡红
，

舌苔薄白
，

脉细微数
。

治予薯茨丸全方

�剂量分改克�
，

加太子参
、

莲子
、

芡实各 ���
，

末之
，

炼

蜜和丸
，

早晚各服 ���
，

共服 �月余
。

此后很少患感冒
，

身体健康
。

� 脏阴不足
，

滋脾生津

《金匾要略
·

肺痪肺痈咳嗽上气病脉证治 》说 �“
火

逆上气
，

咽喉不利
，

止逆下气
，

麦门冬汤主之
。 ”
虚热肺

疾之治
，

清养肺 胃实属首要
，

但人之一身
，

五脏互为影

响
，

倘若肺金亏损耗夺母气
，

或 胃津伤而及脾
，

导致后

天生化不旺时
，

又治当权变
，

参用滋脾
。

甚至对某些尚

未见到明显生化不旺之征者
，

亦可发于机先
，

兼予滋

脾
。

诚如李中梓所说
�“
补脾保肺

，

法当兼行
，… …燥热

而甚
，

能食而不泻者
，

润肺当急
，

而补脾药不可缺
。 ”
张

仲景不仅重用麦门冬甘寒清养肺 胃
，

也参用甘淡实脾

之粳米
、

大枣
。

其中粳米
，

柯韵伯谓
， “
稼墙作甘

，

气味温

和
，

察容平之性
，

为后天生养之资
。 ”
麦 门冬汤以上述三

药润肺滋脾为基础
，

参 以人参
、

甘草益气生津
，

少佐半

夏下气化痰
，

肺润脾滋
，

津液得充
，

虚火收敛
，

上逆 自

平
。

可见张仲景治疗肺胃阴虚
、

虚火上炎之证
，

滋脾润

肺
、

培土生金
。

受本方证治启示
，

临床治疗肺胃阴虚
，

每

于甘寒之 中参入甘淡滋脾
，

待病情缓解
，

则 以 甘淡为

主
，

佐以甘寒
，

对缩短病程
、

促进康复
，

颇多助益
。

滋脾生津之治
，

非仅肺疾一篇
。 《金匾要略

·

妇人

杂病脉证并治 》 �“
妇人脏躁

，

喜悲伤欲哭
，

象如神灵所

作
，

数欠伸
，

甘麦大枣汤主之
。 ”
此病源于情志抑郁

，

或

思虑过度
，

肝郁化火伤阴
，
以致内脏阴液不足

，
以心脾

受损的见证为主
，

但并非仅此一端
。

正如秦景明所说
�

“
意外思虑……脾土真阴受伤

。 ”
张仲景治用大枣

、

小麦

甘淡性平
，

滋脾益阴
，

参合甘草益气
，

令脾阴充沛
，
心液

得滋
，

则阴精裕而郁火熄
，

脏不躁而心神宁
。

用甘麦大

枣汤加味滋脾养心柔肝
，

确属有效方剂
。

曾治马某
，

女
，

��岁
，

有反复发作之精神病史
。

此次病发 �� 余天
，

语

言错乱
，

时喜时悲
，

精神恍憾
，

舌脉俱虚
。

治予归脾汤
、

酸枣仁汤之类
，

多剂疗效不著
。

后改用甘麦大枣汤加莲

米滋脾养心为主
，

随证参合原用方药
，

药仅 �剂
，

诸症

皆消
。

继以此法调理 �个月
，

病无复发
。

� 津亏火衰
，

滋脾温肾

《金匾要略
·

消渴小便不利淋病脉证并治 》说
�“

小
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便不利者
，

有水气
，

其人苦渴
，

括楼瞿麦丸主之
。 ”
此病

燥气聚于上
，

寒气滞于下
，

治此津亏火衰之证
，

张仲景

仍重滋脾调中
。

试看方牟对甘淡滋脾的薯裁
、

获荃均予

最重量各取三两
，

此意 自可无疑
。

方以薯技
、

获荃输运

水津于中焦
，

参用瓜萎根 �即天花粉�二两甘寒生津于

上
，

瞿麦一两渗导水气于下
，

并 以炮附子一枚温补 肾

阳
，

暖水化气
，

仍炼蜜丸
一 ，

共收润燥化气行水之功
。

或

问
�

水湿停聚
，

何谈滋脾�唐容川云
� “
水阴不滋

，

则水邪

亦不能去
，

治水之邪即以治气
，

与滋水之 阴即以补气

者
，

固并行而不悖也
。 ”
可见

，

滋脾与温化并用的先河系

由张仲景开创
。

已故乐山名医喻昌辉老先生受本方启

示
，

治疗脾肾俱虚之水肿病变
，

常用甘淡滋脾为主
，

合

以温肾之品
，

往往有助于消除久利久肿的恶性循环弊

病
，

避免了温阳利水而伤阴
，

阴伤气乏更水停
，

常常收

良效
。

对此
，

我们在 《喻昌辉老 中医甘淡实脾临床经

验 》一文�见 《中医杂志 》�����������一���曾作详细介

绍
。

此外
，

张仲景于温补肾阳的肾气丸中也加山药补脾

阴
，

实是
“
善补阳者

，

必于阴中求阳
”
的先声

。

� 气虚津伤
，

益气滋脾

《金匾要略
·

呕吐哆下利病脉证治 》篇说
�“
胃反呕

吐者
，

大半夏汤主之
。 ”
此证病机可由脾胃气阴两虚

，

脾

津匾乏
，

胃虚气逆
，
以致不能磨谷消食

，

可见朝食暮吐
、

暮食朝吐
，

或脾虚津亏
，

大便结
，

时久不愈
。

治用人参益

气养 胃生津
，

半夏降逆开痞止呕
，

也参予蜂蜜滋脾润

肠
。

脾胃气阴足而大肠润
，

水谷得输
，

中州得转
，

胃气和

降
，

则胃反可愈
，

便秘可除
。

本方用治幽门梗阻及顽固

的神经性呕吐证属脾 胃气阴两虚者
，

确有一定疗效
。

尚

值一提的是本方煎煮法
� “
以水一斗二升

，

和蜜扬之二

百 四十遍
。 ”
这是张仲景对甘淡滋脾法 的另一重要发

明
。

此令甘味散人水中
，

水蜜交融
，

形成甘淡之性
，

使甘

能滋脾
，

淡能渗湿
，

寓补于泻
，

滋而不腻
。

后世胡慎柔谓

此
“
养脾阴之秘法

” 。

唐容川注 曰
� “
取燥气尽去

，

遂成甘

淡之味
，

盖土本无味
，

无味即为淡
，

淡即土之正味也
。

方

取淡以养脾
，

深得其旨
。 ”
胡氏之甘淡虽别开生面

，

实亦

不外仲景
“
扬蜜二百四十遍

”
之余绪

。

惜张仲景首创的

这甘淡养脾之分支
，

历代尚少问津
。

� 燥热内结
，

滋脾泻火

《金匾要略
·

五脏风寒积聚病脉证并治 》说
“
跌阳

脉浮而涩
，

浮则 胃气强
，

涩则小便数
，

浮涩相搏
，

大便则

坚
，

其脾为约
，

麻子仁丸主之
。 ”
这种脾约证的根本机

理
，

是 胃热太盛
，

与现代常见的脾阴虚主症有所 区别
，

前者以大便干硬为主症
，

后者以大便干硬为兼症
。

张仲

景治用麻子仁
、

芍药
、

杏仁润燥养阴
，

配小承气汤导滞

泻下
，

蜜丸甘缓润下
，

阳明燥热得泄
，

太阴津液得滋
，

脾

约 自可解除
。

是为润下之祖方
、

甘淡之外的又一溪径
。

本方对燥热内结
、

脾胃津伤之证
，

老少咸宜
。

我们临床

对小儿便秘常用此方
，

于通便增食
，

常有 良效
。

老年便

秘
，

若属脾阴不足
、

燥热内结
，

用此方甚效
。

此外
，《金匾要略 》尚有不用甘淡而寓存阴之意者

。

如呕吐篇的大黄甘草汤
，

消渴篇的白虎加人参汤等等
，

均含救急存阴之意 �所以时振声有脾阴虚热盛阴伤酌

用硝黄�见 《陕西中医 》����������
，

唐容川有脾阴虚知

母石膏反能开 胃之说�《血证论 》�。

从表面看来
，

这些治

法与滋养脾阴似属南辕北辙
，

格格不入
，

但 因抓准时

机
，

及时祛邪或祛邪兼以扶正
，

杜绝耗津伤阴之途
，

与

顾护脾阴确有一定关系
。

诚如王旭高所说
�

补脏阴为治

本之缓图
，

清郁热乃救阴之先着
。 ”
当然

，

这仅是治疗脾

阴虚变证 的权宜之计
，

不能与补养脾 阴的正法混为

一谈
。

� 重视食调
，

平淡养阴

食品之中
，

甘淡甚多
。

仲景每 以食疗之法辅助治

疗
，

对顾护脾阴起着重要作用
。

如 白虎加人参汤用粳

米
，

草苗大枣泻肺汤用大枣
，

小建中汤用怡糖
，

五菩散

用 白饮送服……等等
，

各尽其妙
，

均蕴顾护脾阴
，

调 中

和 胃之意
，

其 内容丰富
，

美不 胜 收
，

限于 篇 幅
，

兹不

详述
。

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校有着雄厚的师资力量

，

办学独具特

色
。

���高级中医针灸师培训班
�

学期 �个月
，

全 日制
，

每年 �月 � 日
、
�

月 � 日
、

��月 �日开学
。

课本用大专统一教材的针灸学
、

推拿学
、

中医基

础
、

中医诊断
、

解剖学 针法有腹针
、

眼针
、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

梅花针
、

头皮针
，
学会为止 �� �高级针灸师进修班

�

学期 �� 天
，

每月 �� 日开学
。

讲授腹针
、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

头皮针技法
，
重点讲授治疗高血压

、

半身

不遂
、

针灸减肥
、

肠炎
、

胃炎
、

结肠炎
、

头痛
、

妇科病
、

皮肤病
、

手足病
、

更

年期综合征
。

���按摩师资格等级培训班
�

学期 �� �个月
，

全天上课
，

每

月 �日开学
，

中级班学费 ��� 元
，

高级班学费 ��� 元
。

考试合格颁发国家

统一印制的等级资格证书及河北省卫生厅中医按摩师上岗证书
。

���手

诊班
、

小儿推拿班
。

地址
�

河北石家庄市桥西区西三教广平街 �� 号炎黄针灸推拿专修

学校
，
电话

�
�������������

，
�������

，
网址

����
�

���������
�

���

《中医杂志》邮购启事
《中医杂志 》现有如下各期

，

欢迎邮购
。

����年 �
、
�

、
�

、
�。 、

��
、

�� 期
，

每期 �
�

��

元
�����年 �� �

、
�� ��期

，

每期 �
�

��元 �����年 �一 ��
、

��期
，

每期 �
�

�� 元
�

����年 �一 ��期
，

每期 �
�

��元
。 ����年 �� ��期

，

每期 �
�

��元
�����年 �� ��

期
，

每期 �
�

��元
�����年 �� ��期

，

每期 �
�

��元 �����年 一 ��期
，

每期 �
�

��

元
�����年 �� �

、

�� ��期
，

每期 �
�

��元
。

����
、

����年合订本每本 ��元
，
����

年合订本每本 �� 元
，
����年合订本每本 �� 元

，
�。 。 �年

、

�。 。 �年合订本每本 ���

元
，
����年合订本每本 ��� 元

。

以上杂志均免费邮寄
，

如欲挂号邮寄
，

请每

件另加 �元挂号费
。

欲购者请通过邮局汇款至北京市东直门内南小街

��号中医杂志社邮购部
，

邮编
��。 。 ���，

请在汇款附言中注明购买何年
、

何期
、

数，及电话 。

联系电话
�
������������一 ����或 ����


