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白瘫风是一种很常见的皮肤色素减少性疾

病
，

由于 白斑处色素细胞少
，

对光线耐受性弱
，

常会引起皮炎
，

而且是美容上的一大缺陷
，

给患

者带来了精神土的痛苦
。

此病 目前尚无特效治

疗方法
。

我个人通过数 十年的临床实践
，

对治疗

该病也探索到一些规律
。

我认为本病的发生除少数病人属先天票赋

不足�相当于遗传因索�外
，

很多病人是由于七

情内伤
、

五志不遂
、

过度劳倦
、

惊恐
、

精神紧张等

因素
，

使气血运行不畅
，

在临床上表现出两种类

型
�

一是肝肾阴虚而致气血失和
，

气滞血痪
。

此

型与现代医学所谓之 自身免疫功能紊乱有关
，

病人多表现有体质弱
，

常有头痛头晕
，
口舌生

疮
，

手足不温等上热下寒
、

上实下虚
、

水火不

济
、

阴阳不调的体征
，

脉象沉细
，

舌质多淡
。

皮损

多发无定处
，

可发于任何年龄
，

任何部位
，

病程

较长
，
不断有新皮损出现

。

实验室检查多有细胞

免疫功能低下的情况
。

最近有学者证明这类病

人外周血之 �� 细胞
、

� 淋巴细胞及其亚群明

显低于正常人
。

对于此型治疗应以滋补肝肾
，

益

气养血
，

中和气血
，
活血化察为原则

，

方药可用

一贯煎
、

桂枝获菩丸合方加减
。

另一种类型是心

肾不交
，
心脾两虚而致气血失和

、

气滞血痪
，

此

型与现代医学所谓之神经化学学说和 自身细胞

毒学说有关
，

此种病人发病前多有一定的精神

神经因素
，

神经系统多敏感
，

常有惊惕
、

失眠
、

怔

忡
、

易惊恐
、

自汗盗汗
、

倦怠
，

妇女多有月经不调

等证
。

脉象多弦滑或弦细
，

舌质多红或边有齿

痕
。

皮损多按皮节分布
，

常沿一定的神经分布区

域
。

多发生在青壮年
，

常突然发病
，

病程短而发

展快
，
活动期往往只 �年左右

，

实验室检查无明

显异常
。

对于此型的治疗中医应以补益心脾
，

交

通心肾
，

养血安神
，

中和气血
，

活血化癖为原则
。

方药可用归脾汤和通窍活血汤合方加减
。

根据

我的经验
，

后一种类型较前型容易取效
。

益气补肾
、

活血化痛治疗白瘫风
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白瘫风一症
，

多由于风邪客于肌膝
，

气血失

和
，

气滞血痕引起的皮肤斑驳白点
，

点片相连
�

另一方面
，

由于肾气不足
，

肾精亏乏
，

气血生化

无源
，

而致发病
。

故我们的经验
，

要以滋补肝肾
，

活血化疲法相结合治疗本病
。

当然在临床应结

合全身情况进行辨证
，

如有腰腿酸痛
，

足跟痛
，

乏力
，

女性有月经涩少
，

行经时腹痛
，

有紫血块

等
。

脉象多见细数
，

或沉细
，

或沉涩
，

舌质淡红
，

有裂纹
，

内服方剂用
�

热地
、

何首乌
、

黑芝麻
、

桑

堪子
、

茜草
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

归尾
、

石营蒲
、

冤

丝子
、

炙黄蔑
。

水煎服
，

每 日
。
�剂

，
�次分服

，

亦

可共研为细末
，

炼蜜为丸
，

每丸 ���旧服 �丸
。

外治法
，

我们常用高粱膏
。

本方是以高粱

醋
，
经熬制

、

浓缩配制成为醋膏
，

一般要求先以

黄酒揉擦白斑局部
，

直至皮肤发热发红
，

然后再

涂擦醋膏
，

每日 ���次
。

本方单独外用治疗青

少年的白瘫风效果更佳
，
经外用配合内服

，

治疗

���个月后
，
约有 ���患者有效

，

其中 ���左

右效果明显
，

可见白斑处色素再生
，

出现以毛囊

为中心之色素岛
，

色素岛渐渐扩大
，

可相互融

合
，

形成大片色素斑
，

覆盖整个白斑斑片
，

亦有

色素再生由周边向中心缩小
。

治疗白瘫风诸多疗法中
，

很多是以内服药

或单用外治法以增加光敏性后配合照射紫外线

或在 日光下暴晒以促使皮肤色素的再生
，

这些

方法往往取得较好疗效
，

但是我们亦发现少数

病人
，

原是白斑长期处于静止状态
，

入夏后由于
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游泳
，

处于 日光 「攀晒
，

病情骤然发展
，

短时间

内出现很多新皮损
，

所以烈 日暴晒是否对病情

有益
，

值得进一步研究
。

对局限性白斑患者
，

皮损片数少且局限
，

可

用围刺法
，

取 �
�

��� 长毫针
，

刺白斑边缘
，

向心

性皮 下斜刺
，

留针 �� 分钟
，

每隔 �分钟捻转 �

次
，

针数不限
，

促使局部皮肤充血
，

效果更佳
。

总之
，

白瘫风为一种病程较长
、

治疗比较困

难的皮肤疾患
，

所以必须有耐心治疗
，
只要白斑

出现色素岛或白斑缩小即有取效迹象
，

树立信

心
，

是可以治愈的
。

扶正固本加活血祛风法治疗白瘫风
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白瘫风又名
“
白瘫 ” 白驳 ” ，

为一种常见的

色素脱失性疾病
，

目前治疗仍较困难
。

我们在多年临床工作中发现白瘫风患者往

往因血虚风乘
、

气血失和
，

致使 血不养肤而成
。

近年来
，

现代医学提出白瘫风的发病与自身免

疫有关
，

我们也观察到 白瘫风病人确有免疫功

能紊乱的表现
。

由于免疫功能障碍
，

导致机体抗

病能力下降
，

当皮肤揍理的抗病能力降低时
，

外

界的邪气就能乘虚而入
，

因此造成疾病
。

针对白

瘫风的发病与上述因素有关
，

我们提出用扶正

固本法则增强机体免疫功能
，

同时用调和气血
、

舒肝理气
、

活血祛风之法来对白瘫风患者进行

治疗
。

在继承前人经验的基础上
，

经过反复比较

和筛选
，

制订了中药治疗白瘫风的基本方剂
。

该

方主要由党参
、

黄蔑
、

白术
、

获菩
、

白羡黎
、

何首

乌
、

麦冬
、

重楼
、

丹参
、

桃仁
、

补骨脂等 �� 味中药

组成
。

为便于病人服用及坚持治疗
，

我们曾先后

将本方加工成为片剂或冲剂
。
口服 �个月为一

疗程
，

经过近千例病人的治疗观察
，

取得了良好

的疗效
。

经过 ���个疗程的治疗
，
总有效率达

��
�

�写
，
显效率达 ��

�

�纬
。

在服药过程中除个

别病例有胃肠道反应外
，

未发现其他明显副作

用
，
对病人血象

、

肝功能亦没有影响
。

有效的患

者
，

大多数在 �个月内于白斑区出现色素岛
，

渐

扩大融合
，

或由边缘向内生长新色素
。 ’

下面介绍

两个典型病例
。

例 ��

王 � �
，

女性
，
�� 岁

。

因全身散在�勺斑

�� 年
，
于 ����年 �月 �日就诊

。

�� 年前
，

颈后

出现白斑
，

渐扩大
，
�年前

，

胸
、

背部与双 手指亦

相继发生
，

曾在各医院治疗
，

疗效不满意
。

检查
�

颈后
、

胸
、

背对称发生各有手掌大小
、

边缘清楚

的色素脱失斑
，

双手背
、

手指亦有大小不等白

斑
。

诊断为白瘫风
，

散发型
，

稳定期
。

治疗
�

内服

上述中药
，
�个月后 白斑区出现色素岛

，
�个月

后
，

颈部色素完全恢复
，

继续用药 �年
，
已告痊

愈
。

例 ��

吴 只 �
，

男性
，

�� 岁
。

因左大腿白斑 �

年
，
于 ����年 �月 �� 日就诊

。

近半年内
，

匕�斑

仍在扩大
。

检查
�

左大腿伸侧有 ��� � ��� 大小

色素脱失斑
，

边缘清楚
，

左腕有同样鸡蛋大 白

斑
。

诊断为白瘫风
，

局限型
、

进行期
。

内服上述

中药
，

两周后 白斑区开始出现色素岛
，
�个月后

色素岛融合成片
，

白斑明显缩小
，

半年后皮损基

本恢复
。

我们体会
，

运用具有补益
、

强壮的方药来调

整人体的阴阳
、

气血
、

经络等
，

以增强机体的抗

病能力
，

达到强壮身体
、

祛除疾病的目的
。

我们

曾用本中药进行了动物实验
，

结果表明
，

能明显

地提高小鼠白细胞的吞噬作用
，

且剂公越大
，

作

用越强 �同时也证明了本药对血虚小鼠有明显

的补血
、

活血作用
，

这为临床应用提供了可靠的

依据
。

白瘫风急性期
、

稳定期的不同治法
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白瘫风是色素代谢紊乱性疾病
，

临床常见
。

据临床观察可分两型辨证施治
�

� 血热风热证
�

相当于急性期
。

起病急
，

或有皮

肤过敏史
。

白斑粉红
，

不断增多
，

并向周围正常

皮肤移行扩大
，

境界模糊不清
，

多分布于额
、

面

及鼻
、

口唇等五官周围
。

局部皮扶常有轻微痰痒

感
。

可有情绪烦躁
、
口干

、

搜赤
、

苔薄黄
、

舌质红
、


