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临 床 研 究

益肾补脑片治疗老年性痴呆 �� 例临床观察

胡金城
’
汪 学军

�

朱成全
月

摘 要 目的
�

探讨益肾补脑片对老年性痴呆 ����的疗效
。

方法
�

将 �� 例 �� 患者随机分为治疗组 ��例
，

给予益 肾补脑片治

疗 �对照组 ��例
，

给予石杉碱甲片治疗
。

观察治疗前后两组临床疗效
，

检测超氧化物歧化酶 ������
、

丙二醛 �����
、

一氧化氮

����等的变化情况 结果
�

两组总体疗效差异无显著性
�

治疗组治疗后语言理解及命令服从计分较治疗前显著提高��� 。
�

��

或 �� 。
�

���
，

对照组治疗后各主要症状计分虽有改善
，

但与治疗前比较差异无显著性 ��� 。
�

���
。

治疗组治疗后 ��� 明显 上

升
，
��� 和 �� 明显下降����

�

�� �
，

且 ���
、

��� 的变化较对照组明显 ��� 。
�

���
。

结论
�

益 肾补脑片可促进 �� 患者智能

康复
，

提高 �� 患者生活质量
，

其近期疗效可能优于石杉碱甲片
。
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老年性痴呆 ����是最常见的痴呆
，

在 �� 岁老人

中发病率在 �写以上
，

并且随年龄增加发病率亦增加
，

迄今为止尚缺乏理想的治疗方法
。

我们发现 �� 多表

现为
“ ‘

气虚
” 、 “
血疲

” 、 “

痰浊
”
的病理特征

，

并据此系统

观察 了以纯中药制成的益 肾补脑片对 �� 的疗效
，

同

时与对照组有关实验指标进行 比较分析
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择标准
�

符合美 国国立神经病学会 《语言

机能 障碍 和 中风 研究 可 能 的 �� 标 准 》 ��������

������二
’〕和美国精神病学会 《精神病 的诊断和统计

手册 �第 �版�》����
一
�

一

���户 〕诊断标准 �精神状态

简易速检表 ������总分为 ����� 分的轻
、

中度痴呆

患者 �年龄���岁的男性或绝经后女性 ���������� 缺

� 广
一

东省佛山市南海区中医院神经 内科 广东省佛山市南海区

桂城南五路 ��号��������

暨南大学医学院中医系

中国人民解放军第四二一 医院中医科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

������一 ��一 ��

血指数��分 �无重大躯体疾病
�

排除脑外伤
、

抑郁性

障碍
、

研究前 �个月 曾使用精神药物或血管活性药

物者
。

�
�

� 一般资料
�

人组 �� 患者共 �� 例
�

均来 自广东省

佛山市南海区 中医院神经内科 �。 。 �年 �月一 �。 。 �年

�月的住院患者
，

按随机表分为治疗组和对照组
。

治疗

组 ��例
，

男性 �� 例
，

女性 ��例
�

年龄 ��一�� 岁
，

平均

���� �士 �� ��岁 �文化程度
�

文盲 �例
，

小学 ��例
，

中学

��例
，

大学 �例
。

对照组 ��例
�

男性 ��例
，

女性 ��

例 �年龄 ����� 岁
，

平均���
�

�士 �
�

��岁 �文化程度
�

文

盲 �例
，

小学 �� 例
，

中学 �� 例
，

大学 �例
。

两组患者的

年龄
、

病情及病程等各项指标经统计学处理差异均无

显著性 ����
�

���
。

�
�

� 中医辨证标准
�

参照 《老年呆病的诊断
、

辨证分型

及疗效评定标准户 〕分为髓海不足
、

肝肾亏虚
、

脾肾两

虚
、

心肝火盛
、

痰浊阻窍
、

气滞血寮 �型
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口 服益 肾补脑片 �鳖 甲
、

石营
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蒲
、

当归
、

远志
、

红花
、

核桃仁
、

女贞子各 ���
，

构祀子
、

人参
、

熟地黄各 �馆
，

益智仁 ���
，

每片含生药 �� ��
，

广

东省佛 山市南海 区 中医院药剂科 院内制剂 �
，

每次 �

片
，

每天 �次
。

对照组服用石杉碱甲片 �每片 �
�

����
，

上海红旗制药厂生产
，

批号 �������
，

每次 �片
，

每天 �

次
。

研究期间禁用神经营养剂或脑功能代谢促进剂
，

允

许使用相当氟呱陡醇 �
�

���效价 以内的抗精神病药

物或相当于地西洋 ����效价 以内的抗焦虑药物
。

两

组患者均以 �周为 �个疗程
，

在院治疗 �周
，

出院后随

诊 �周
。

�
�

� 观察方法
�

人组前 �周 内进行检查
，

测脉搏
、

血

压
，

心
、

脑电图
，

血
、

尿常规
，

肝
、

肾功能检查
，

各量表测

评
。

符合要求者随机进入治疗组和对照组
，

在治疗前
、

治疗后第 �
、

�
、

�周末均进行临床检查
，

记录脉搏
、

血

压
，

合并用药及药物不 良反应
，

各量表评定
，

第 �周末

加做实验室检查�同人组前�
。

�
�

� 临床表现评定标准
�

痴呆表现按 《长谷川痴呆修

改量表 》����一�户 〕进行计分评定
。

为便于分项统计
，

将 主要 内容归纳于远 近记忆力 ��
�

�分�
、

语言理解

��
�

�分�
、

时空定向力 ��
�

�分�
、

计算能力�� 分�
、

命令

服从��
�

�分�等部分进行
。

�
�

� 统计学方法
�

全部数据输人计算机
，

对各评定结

果进行 比较
，

两组治疗有效率采用 丫 检验
，

治疗前后

及组间对照采用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断
�

按照 ���� 治疗前后提高分率为判

断疗效标准
，

提高分率为
�

�治疗末分值 一 治疗前分

值��治疗前分值 火 ����
。

显效
�

提高分率����
�有

效
�

提高分率 �������
�无效

�

提高分率����
。

�
�

� 两组总疗效 比较
�

表 �示
，

根据 ���� 评分标

准
，

治疗组 �� 例经过 �个疗程治疗后
，

大多数症状明

显减轻或基本消失
，

少数无效或无变化
，

总有效率为

��
·

��� �对照组 �� 例经相同疗程治疗后
，

有些症状有

所改善
，

但个别症状反而加重
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组间差异无显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组超氧化物歧化酶�����
、

丙二醛 �����
、

一

氧化氮����变化比较
�

表 �示
，

两组治疗前各指标差

表 � 两组患者临床疗效 比较�例 ���习

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗组

对照组 ��
�����

�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
，

���

����
�

���

�����
�

弓��

�����
�

���

表 � 两组治疗前后 ����
、

���
、

���变化比较行士
、 �

组别 时间 例数 ���如�
��

· �
��� �������������伽�

�����

治疗组 治疗前 �� ���
�

��士 ���
�

�� �
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

��

治疗后 �� ���
�

��士���
�

��
‘
�

�

��士 �
�

��“ ��
�

��士 ��
�

��
‘

对照组 治疗前 �� ���
�

��士 ���
�

�� �
�

��土 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

治疗后 �� ���
�

��士 ���
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士 ��
�

��
，

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

�� �
与对照组治疗后 比较

，▲尸��
�

��

异无显著性�尸��
�

���
。

治疗后
，

治疗组的 ��� 上升
，

��� 和 �� 下降且差异均有显著性 �尸��
�

���
，

而对

照组仅 ���
、

�� 变化差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

治疗

组 ���
、

��� 的改变较对照组明显 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组临床症状疗效 比较
�

表 �示
，

语言理解及命

令服从方面
，

治疗组计分治疗前后 比较差异均有显著

性 �尸��� �� 或 尸��
�

���
，

而在远近记忆力
、

时空定向

力及计算能力方面
，

治疗后虽有一定改善
，

但差异无显

著性 �尸��
�

����对照组治疗后各方面计分虽有不同

程 度 改 善
，

但 与 治疗前 比较 差 异 均 无 显著性 �尸�

�
·

���
。

�
�

� 不 良反应
�

�� 例患者中
，

治疗组和对照组各 �例

在治疗 �周时出现轻度恶心
，

未停药
，

对症处理后好

转
。

两组均未出现肝
、

肾功能损害等严重不 良反应
，

实

验室检查均无明显异常
。

� 讨论

�� 属 中医学
“
呆病

” 、 “

健忘
” 、 “
虚 劳

”
等范畴

，

病

机主要与老年人肝肾已亏
，

水不涵木有关
。

从病邪来

看
，

以上三证又与痰湿
、

疲滞
、

气血逆乱有关
，

病程长
，

症状多
，

虚实夹杂
。

心
、

肝
、

脾
、

肾虚为本
，

痰痪内生
，

气

血逆乱为标
。

益肾补脑片主要由鳖甲
、

构祀子
、

石葛蒲
、

核桃仁
、

益智仁
、

当归
、

远志
、

红花
、

人参等组成
，

具有补

肾填精
、

益髓健脑
、

益气健脾
、

活血化痪
、

化痰开窍等功

效
，

与 �� 的病机基本吻合
。

从本研究结果看
，

益肾补

脑片可显著提高语言理解及命令服从方面的计分
。

石

表 � 两组治疗前后主要症状分值变化比较�分
，

王士 ，�

组别 例数 时间 计算能 力

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

远近记忆力

�
�

��士 � ��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

语言理解

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

命令服从

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

时空定向力

�
，

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��

�
�

��一 �
�

��

与本组治疗前比较
， 关 尸��

�

既
，

“ 尸� 。
�

��
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杉碱 甲作为一种胆碱醋酶抑制剂 川备床治疗 �� 有一

定的疗效
�

�〕 ，

益肾补脑片与石杉碱甲片比较
，

疗效可能

相当
，

而在语言理解及命令服从方面可能略优于石杉

碱甲片
。 ‘

研究证实
，

自由基是 �� 神经细胞损害的重要发

病因素
，

自由基攻击质膜使细胞膜
、

细胞内微环境
、

能

量代谢和遗传等方面均发生 了破坏性 的变化
，

从而导

致神经细胞的死亡�
�〕 。

��� 则为机体直接清除 自由

基的重要酶类
，

其主要功能是阻断 自由基损伤和降解

��州
。

�� 与衰老有着密切的关系
，
�� 生成增加可能

导致 �� 中敏感神经元损伤及神经细胞死亡
，

加速脑

的老化比川
。

因此
，

抗氧化剂可能有治疗 �� 的作用
，

通过消除活性氧或阻止其形成
，
以延缓

、

阻止神经细胞

的退行性变化
。

本研究发现
，

益肾补脑片可促进 ���

上升
，

降低 ��� 和 �� 水平
，

而石杉碱 甲片仅降低

��� 的水平
。

因此
，

益肾补脑片治疗 �� 的作用机理

可能与其能清除 自由基
、

维护脑组织
，

改善和延缓脑的

老化等密切相关
。

同时
，

现代药理研究证实
，

益肾补脑

片中的石营蒲对记忆获得和记忆巩固有增强作用
，

对

记忆障碍有改善作用 二’ �〕 。

构祀子中的构祀多糖能显著

缩短果蝇从卵到蛹及卵到成虫的发育期
，

并能显著提

高小 鼠和果蝇的平均寿命
�其提取液在试管内能明显

抑制小 鼠肝匀浆过氧化脂质 ��尸��的生成
，

体 内实验

也能明显抑制肝 ��� 生成
，

并使血 中谷胧甘肚过氧化

物酶����
一

��� 活力和红细胞超氧化物歧化酶 ����
�

����活性增高二‘�口
。

核桃仁可增强老龄小鼠脑
、

肾 �
�

�� ��� 活性和 ���
一

���� 活性
，

降低血清过氧化产

物 ��� 及胆固醇水平
，

从而延缓机体衰老
。

人参含有

的人参皂试 ��
，
和 ��

�

能使 中枢 � 胆碱受体密度明

显增高
，

显著增加脑内蛋白质含量
。

经临床双盲验证
，

人参皂贰对老年人智能有明显的改善作用
。

当然
，

作为

复方
一

制剂的益肾补脑片治疗 �� 的机制更为复杂
，

尚

待进一步探讨
。
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，
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数分钟

即可概知家族遗传性疾病及 自身健康状况
，

鉴别诊断及对诸多疑难病症的诊治观点
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并能根据掌
、

指的各种特征

预示部分隐患 该手诊法采用中西 医结合理论
�

直观明了
、

易学易用
。

为广大医务工作者诊病寻根
、

治病求本
，

不治 已病治未

病提供了一条新思路
、

新方法
。
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