
不伤正气
，

能使痪血默消于无形
，

故治疗久病症

积不散的血管瘤
，

有破癖而不伤新血
，

散结而不

损正气之效
。

水蛙须生用
，

若加热炮制
，

其效大

减
，

用址每 日 ����
，

分 �次服
，

由于其腥味甚

浓
，

入煎剂往往 令人作呕
，

故宜研末装入胶囊
，

或泛丸吞服
。

����年 �月
，

曾治王某
，

女
，

�� 岁
。

患者出

生后左手背即有一粒红痣
，

并 日趋增大
，

肿势蔓

延至手指及前臂
。

� 线片示
�

左前臂及手背血管

瘤
，

尺骨中
一

「段增粗
，

尺挠远端关节脱位
。

诊断

为静脉性血管瘤�巨肢症�
，

外科会诊建议截肢
。

查左前臂周径 ��
��

，

手背周径 ��
��

，

局部肤色

紫暗
，‘

青筋暴露
，

疼痛剧烈难忍
，

舌暗红苔薄
，

脉

弦细
。

证属痪热阻络
，

血结成瘤
，

予以清热活血

软坚之剂
，

服药半月
，
患肢痛势虽减

，

但肿胀如

故
，

故加用水蛙粉 �
�

��
，

分 �次吞服
，

�� 天后患

肢肿势略消
，

活动亦较灵活
，

于是将水蛙粉加到

��
，

分 �次吞服
。

至 ����年 �月复查左前臂周

径缩小至 ����
，

左手背周径缩小至 ����
，

疼痛

缓解
，

活动较自如
，
随访 �年

，
患者已工作

，

病情

稳 定
。

本例先后服药 �年多
，

水蛙粉总量达
�。 。�� 以上

，

未发现任何副作用
，
患者脸色反较

以往红润
，

月经来潮并不因之而增多
。

嗣后
，

为了验证水蛙的药效
，

颜老选用水

蜓
、

元胡扩生牡砺等 �味研末泛丸
，

取名为消瘤

丸
，

先后治疗各种类型的血管瘤 �� 例
，
结果显

效 �� 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 �例
，

总 有 效 率

��写
，

证实水蛙对血管瘤确有疗效
。

��
�

��
。

水蛙治咳
，

全赖其祛癖透络之功
。

而久咳肺

失宣肃
，

必致气滞血癖
，

疲血咳嗽则更是痪阻肺

络所致
。

癖血停留于肺
，

阻遏气道
，
又使肺气宣

肃受碍
，

是以咳嗽久久难已
。

欲治其咳
，

须祛肺

痪而畅达肺气
，

方能得愈
。

但肺为娇脏
，

关咳又

令肺气亏虚
，

难任猛烈之剂
，

轻剂又难建功
，

故

选药颇为棘手
。

唯水蛙破癖力宏
，
且性缓善入

，

长于透络
，

又专人血分
，

无伤肺气
。

因此
，

对久

咳
、

疲咳的祛癖透络
，

水蛙确系佳品
。

曾治一施姓少女
，

年方二八
，

患咳嗽却已 �

年有余
。

屡经中
、

西药物治疗
，

获效甚微
，

时见
�

咳嗽气急
，

咳引胁痛
，

咯痰黄稠
、

伴胸满烦躁
，

烦

热 口渴
，

脉细弦而稍数
，

舌红苔薄黄
。

此显系肝

火犯肺之证
，

遂以加味泻白散之意予之
，

自以为

切中病机
。

孰料服药 �剂
，

除烦躁
、

烦热
、

口渴有

所好转外
，

余恙未获寸效
。

因思病机既明
，

当由

药力不胜之故
。

再守原方增损 �剂
，

竟皆告失

败
。

揣度再三
，

悟及久咳致疲之理
。

遂于方中加

水蛙 ��
，
以观其效

。

再来复诊时
，

患者高兴地

说
�

服此 �剂后
，

咳嗽好多了
，

痰亦不黄了
，

其余

诸证也明显好转
。

于是
，

再宗此方加减续服 ��

剂
，

诸恙若失
。

可见水蛙治疗久咳之妙
。

水蛙治疗久咳
江苏省高淳县东坝镇中医院�江苏 ������� 管济生

民间有用水蛙治疗久咳的单方
。

其方法是
�

将水蛙放于豆腐上
，

性碗内
，

其上再扣一碗
，
于

饭锅
�

上蒸熟
，

然后弃水蛙
，

尽食其豆腐及汤
。

笔

者受其启发
，

对临床久治难愈的咳嗽
，

常于方中

加上水蚝 �一��
，

每能获意外之疗效
。

后又试用

于跌打损伤
、

负重努伤
、

咯血残癖等所致的疲血

咳嗽
，

同样亦建奇功
。

笔者近年来共收治此类咳嗽患者 �� 例
，

皆

以生水蛙合二味参苏饮加 味煎服
，

有效率达

水蛙用于妇科疑难重证
徐州市鼓楼医院�江苏 ������� 王忠民

水蛙有毒
，

有医者惧之不用
，

实属憾事
。

其

破血
、

逐痪
、

通络见长
，

用之得当
，

疗效尤为卓

著
。

本品主入肝经
。

肝藏血
，

主疏泄
，

对气血的

影响举足轻重
。

凡症瘦积聚
、

疲血阻滞
、

干血成

疥以及跌仆损伤等症 皆可辨证用之 �确系活血

化痪佳品
，

是笔者最乐意运用的活血化癖药物

之一
。

近些年来
，

水蛙的临床研究和运用范围更

加广泛
，

其剂型已不限于丸散
，

用量亦有增大的

趋势
。

兹结合临床
，

谈谈本人用水蛙治疗妇科疑

难重证的经验和体会
。

水蛙治疗人工流产
、

引产或足月分娩后所

致宫腔广泛粘连效果较好
。

宫腔粘连常致闭经
、

子宫内膜异位
、

继发性不孕及再次妊娠引起流
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产等一系列症候
，

谓之宫腔粘连综合征
。

本品化

癖作用很强
，

优于一般活血化痕药物
。

据药理研

究
，

水蛙可分泌一种组织胺样的物质
，

扩张血管

而增加出血
，

临床研究证明
，

本品对察血病灶有

较强的吸收功效
。

宫腔粘连常常子宫萎缩和�或

子宫颈内口疤痕形成
，

且有癖血阻滞脉证
，

我们

在临床研究中证实
，

化癖剂有 良好疗效
。

凡难治

者
，

故可以本品治之
。

经期本品可适当加大剂

量
，

特别是月经量少
、

色暗
、

有块者
，

水蛙在复方

中一般可用 �一���
，

经后期则以 �一�� 为宜
。

伴有出血性疾病者则应慎用
。

水蛙治疗子宫卒中综合征
。

本征又名老年

性子宫内膜出血性坏死
，

其征之因系动脉硬化

所致
，

发病均在绝经后
，

无子宫增大及盆腔包块

的体征
，

诊断性刮宫为子宫内膜坏死性出血
，

病

理检查提示子宫动脉硬化
，

且伴有心脏功能失

调
，

与癖血阻滞
、

血不归经有关
。

笔者以活血化

癖
、

安宫止血法治之效佳
。

因本征出血停止并非

痊愈
，

为治疗动脉硬化
，

除去其病之根
，

我常以

水蛙配大黄等份
，

共研细末冲服治之
，

一般每日

服生药 �一��
，

初步观察
，

对防止病情复作有良

好的效果
。

笔者曾治疗多例
，

疗效均佳
。

水蛙治疗痛性脂肪过多综合征
。

本征其躯

干或四肢末梢出现对称性痛性脂肪隆起的结

节
，

内服活血化疲祛痰类药有较好的效果
，

但亦

有个别的结节经久不消
。

无奈之时
，

笔者以水蛙

研末外敷治之
，

收效明显
。

曾有一患者
，

始见几

十个脂肪结节
，
以中医药辨证治疗 �个月所剩

无几
，

唯肢端的 �个结不消
，

再服 �� 余剂药后
，

仍收效不大
。

静思 良久
，

忆及水蛙有
“
吸血

”
之

功
，

爱以水蛙研末
，

每次每个结节用 �� 左右
，

少

许醋调
，

胶布固定
，

先后用药 �周
，

结节尽消
。

�

�刘
，

茜整理�

生水蛙可消症
辽宁朝阳市中医院�辽宁 ���。 。�� 张云鸣

家父尝以生水蛙一味研末治疗胁腹症积
，

效果颇佳
。

受此启迪
，

近 �� 年笔者以生水蛙末

为主
，

结合辨证配伍用药
，

治疗妇女附件炎堆包

块
、

子宫肌瘤等病近百例
，
收效较满意

，

兹举病

例如下
�

卵巢囊肿
。

郑 只 水
，
��岁

，

工人
，
����年 �

月初诊
。

腰腹隐痛 �年
，

加重半月
，

带下鱿多色

黄气秽
，

头晕脱痞
，

舌红黯苔黄
，

脉弦滑
。

�� 天

前在市某医院做 �超示
“
双侧附件炎

、

左卵巢

囊肿
” 、
曾服复方新诺明及清热解毒中药无明显

好转而来我院
。

妇科检查双 附件增厚
，

压痛

���
，

左侧可触及约 ��� � �
�

��� 大之囊性包

块
，

光滑
，

活动
。

辨证为湿热夹疲为患
，

予龙胆泻

肝汤 �剂旧 �剂
，

水煎服
，

每剂分 �次吞服生

水蛙末 ���
。

�天后证情大减
，

遂改用龙胆泻肝

丸半丸
、

生水蛙末 ��
，

日 �次 口服
。

�周后腰腹

疼痛尽除
，

带下量基本正常且已不黄浊
，

即嘱其

再去某医院做 �超复查
，
�月 � 日 �超示

，

囊

肿消失
。

输卵管不通
。

林 只 �
，
��岁

，
����年 �月因

不孕就诊
。

诉婚后 �年余未孕
，
月经 ��一�� 天

一行
，

量少色黯
，

少腹刺痛
，

腰骸重坠
，

面色苍

白
，

纳少便塘
，

舌淡边有齿痕
，

苔薄白
，

脉沉缓
。

妇科检查
�

双附件增厚
，
压痛�� � �

，

输卵管通

液试验提示
�

双侧输卵管不通
。

辨证为脾肾阳

虚
，

寒痕阻络
。

予生水蛙 �。 。� ，

鹿角霜 ��馆
，

桂

枝 ���
，

白术 ���
。

共研细末
，

每服 ��
，

日 �次
。
�

个月后停经
，

妊娠试验阳性
，

翌年 �月足月顺产

一女婴
。

·

书 讯
·

桂枝汤的临证应用 该书从临床实用出发
，
内容

丰富
，
并具有新意

，
是一部全面而系统论述桂枝汤的专

著
。

书中临床应用部分
，
收集了作者治验

、

古代医家及

现代名医
，

运用桂枝汤治疗内
、

妇
、

儿
、

外
、

皮肤
、

五官科

病案 ��� 余例
。

对广大中医临床工作者
、

院校学生及初

学中医的同志不失为一本有价值的书
，

售价为 �
�

�� 元

�含邮资�
。

伤寒论词语解释 该书收集了《伤寒论 》词

语 ��� 余条
，
经过反复考证研究

，

用现代汉语并结合历

代名家之注而编著成的
，
有一定的实用价值

。

可作为中

医大专院校学生
、

临床工作者
、

西医学习中医和 自学中

医的必备参考书
，

售价 �
�

�� 元�含邮资�
。
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