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成人斯蒂尔病三焦辨证经验

施 光 其

主题词 ����� 病
，

成年型 �中医药疗法
一

� 三焦辨证

成人斯蒂尔病 �
����������

’ � ��������作为类风湿关

节炎的一个特殊类型
，

是病因未明的以发热
、

皮疹
、

关

节痛为主症
，

并伴有周围白细胞升高
、

肝脾及淋巴结肿

大等系统受累的一种临床综合征
。

笔者在临床上应用

三焦辨证取得较好疗效
，

兹介绍如下
。

� 病因病理

成人斯蒂尔病属于中医学的热痹范畴
，

是由于风

寒湿热之邪闭阻经络
，

影响气血运行所致
，

有温病的特

征
，

病变可涉及上中下三焦
。 《素问

·

灵兰秘典论 》认

为
�“
三焦者

，

决读之官
，

水道出焉
。 ”
气血津液运行障碍

是本病发生发展的关键
。

初起邪袭上焦
，

肺气失宣
，

病

情最轻
，

多见发热重
、

恶寒轻
、

头痛
、

鼻塞
、

咳嗽
、

咳痰等

风热表证
。

在此阶段若得不到及时治疗
，

则病邪可出现

两种发展趋势
，

一是顺传中焦
，

出现脾 胃亏虚
，

气血两

蟠
，

大热
、

口渴
、

大汗
、

脉洪大或大腹满痛
、

大便秘结
、

红

色皮疹等症 �一是邪毒炽盛
，

横传心包
，

出现神 昏
、

澹

语
、

舌质红绛等危重征象
。

若中焦病证得到及时正确治

疗
，

则病情减轻
，

病邪可转出上焦向愈
。

若得不到及时

治疗
，

病邪进一步深人发展
，

传至下焦
，

肝肾亏损
，

出现

潮热盗汗
、

四肢厥冷
、

关节疼痛
、

舌质红绛等危重症
。

在

临床上
，

上中下三焦可互相影响
，

症状错杂出现
。

� 三焦辨治

�
�

� 热扰心肺
，

邪弥上焦
�

症见发热重
、

恶寒轻
、

咳嗽
、

少痰
、

气喘
、

胸痛
、

胸闷
、

口干
、

口渴
、

关节疼痛
、

舌红绛
。

治法
�

疏风散热
，

豁痰开胸
。

方药
�

银翘散合瓜萎蓬白半

夏汤加减 �金银花
、

连翘
、

生石膏
、

黄答
、

知母
、

大青叶
、

虎杖
、

苍术
、

生慧芭仁
、

桑枝
、

地龙
、

生甘草
、

防风
、

防己
、

秦芫
、

川牛膝
、

瓜萎
、

蓬白
、

半夏�
。

发热不退
，

加寒水石
、

玄参 �关节
、

肌肉疼痛为重
，

加忍冬藤
、

威灵仙
、

姜黄 �皮

疹较重
，

加牡丹皮
、

赤芍凉血
。

例 ��

陈某
，

男
，

�� 岁
。

发热
、

关节疼痛 �周入院
。

人

院时症见
�

发热
、

恶寒
、

咳嗽
、

气喘
、

胸痛
、

胸闷
、

口干
、

口

渴
。

体温 ��
�

�
一

�
。

血白细胞 ��
�

�义 ��丫�
� ，

中性 �
·

���

血沉 ������ �血培养及药物敏感试验
�

无细菌生长 �

电解质
、

肝功能均正常 �� 线胸片示
�

左侧胸膜增厚粘

河 北 省中医 院风湿 免疫科
�

石 家庄 市 中山东 路 ���号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 。 �一 ��

连 �少量胸腔积液��心脏彩超示
�

左心功能受损
，

二尖

瓣返流 �心电图示
�
��

一

� 压低 ��
、 ���

才 、

�
� 、

�
。
�

，
��

一

�

抬高 ��
、 ���

、

� �、

�
� 、

�
�
�

，
���波群

� � � ���
，
班 �

��
，���� ��

，
��
���

。

心电图印象
�

心肌损伤
，

不正常

心电图
。

既往有高血压病史 �� 年
。

诊断
�

成人斯蒂尔

病 �热扰心肺
，

邪弥上焦 �
。

治法
�

疏风散热
，

豁痰开胸

方药用银翘散合瓜萎燕白半夏汤
�

瓜萎 ���
，

蓬白 ���
，

半夏 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

生石膏 ����先煎��黄

芬 ���
，

知母 ��
，

大青叶 ���
，

虎杖 ���
，

苍术 ��
，

生惹芭

仁 ���
，

桑枝 ���
，

荆芥 ��
，

地龙 ���
，

生甘草 ��
，

防风

��
，

防己 ���
，

秦芫 ���
，

���牛膝 ���
。

住院 ��天后
，

心

电图
、

� 线胸片均较前好转
，

血 白细胞及体温降至正

常
，

出院调养
。

半年后随访已愈
。

�
�

� 胃肠热盛
，

中焦失润
�

症见高热持续不退
，

汗出
，

不恶寒
，

渴甚喜冷饮
，

额面红赤
，

烦躁不安
，

或神 昏澹

语
，

红斑红疹
，

咽痛甚
，

吞咽困难
，

关节疼痛较剧
，

尿黄
，

便干
，

舌红苔黄腻或舌红绛少苔
，

脉滑数或洪数
。

本证

为热毒炽盛
，

气营两蟠
，

病在气营
，

为实证 �高热
、

腹胀
、

便干
、

苔黄腻为辨证要点
。

治法
�

清热凉血
。

方药
�

白虎

汤合清营汤加减 �生石膏
、

知母
、

生地黄
、

牡丹皮
、

赤芍
、

丹参
、

玄参
、

竹叶
、

黄连
、

金银花
、

连翘
、

麦冬 �
。

高热
、

神

昏澹语者可加水牛角粉和羚羊角粉
、

莲子心
�

斑疹较重

者加三七粉
、

白茅根
、

茜草 �口 干咽燥者加沙参
、

石解
、

天花粉 �咽痛甚者加玄参
、

蝉蜕
、

马勃
。

例 �
�

金某某
，

女
，

�� 岁
。

发热
、

咽痛
、

手关节疼痛 �

个月人院
。

院外抗感染疗效欠佳
，

曾在当地医院查
�
��

�

����一 �
，
��� �一 �

，

出血热 ��� �一 �
，

肥达 反应均

�一 �
，

曾自用奈普生
，

体温能下降
，

但症状反复
。

人院时

症见
�

发热呈弛张热型
，

体温最高 ���
，

午后及夜间为

著
，

一过性皮疹
，

双手关节疼痛
，

腹胀
，

纳可
，

小便调
，

大

便干
，

舌暗
、

苔黄腻
，

脉洪数
。

查体
�

体温 ��
·

��
，

脉搏

�� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 �����������
。

神清
，

精

神差
，

皮肤赫膜无黄染
，

浅表淋巴结不大
，

咽峡充血
，

心

肺�一 �
，

腹软
，

肝脾未触及
，

关节无红肿
。

化验检查
�

血

红蛋 白 ������ �血白细胞 ��
�

�义 �����
一 ，

中性 。
�

叭
，

淋

巴 �
�

���血沉 ����������
、

��
、

�����均�一 ��肝功

能正常
。

诊断
�

成人斯蒂尔病 �胃肠热盛
，

中焦失润�
。

治

疗
�

清热凉血
，

通腑润肠
。

方药用 白虎汤合清营汤加减
�

生石膏 ����先煎 �
，

知母 ��
，

生地黄 ��
，

牡丹皮 ��
，

赤

芍 ��
，

丹参 ��
，

玄 参 ���
，

竹 叶 ��
，

黄连 ��
，

金银 花
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���

���
，

连翘 ���
，

麦冬 ���
，

郁李仁 ���
，

三七粉 �� �冲

服�
。

共住院治疗 �� 天
，

带药出院
，

门诊治疗 �个月后
，

诸症消失
。

半年后随访未复发
。

�
�

� 肝肾阴虚
，

下焦津亏
�

感受风湿热邪
，

或感受时疫

毒邪暑湿
，

或湿热蕴结 日久
，
以及失治误治均可导致耗

伤津液
，

致阴血不足
、

邪气阻滞经络关节
，
日久也致血

脉不利
，

而有低热昼轻夜重
、

盗汗
、

口 干咽燥
、

手足心

热
、

面色潮红
、

腰痛酸软
、

关节灼痛
、

腿足消瘦
、

筋骨酸

软
，

或有肌肉萎缩
、

斑疹鲜红
、

胸痛心悸
、

小便赤涩
、

大

便干秘
、

舌红苔少
、

脉细数
。

病在肝肾
，

为虚证
。

潮热盗

汗
、

关节灼痛
、

腰背酸软和筋骨酸软为辨证要点
。

治法
�

养阴清热
，

化疲通络
。

方药
�

青篙鳖甲汤合大补阴丸加

减 �青篙
、

鳖 甲
、

知母
、

牡丹皮
、

生地黄
、

麦冬
、

玄参
、

黄

芬
、

忍冬藤
、

虎杖
、

地龙
、

桑枝
、

龟 甲
、

秦芙
、

赤芍
、

生甘

草�
。

低热重加生石膏
、

银柴胡
、

地骨皮 �口干咽燥加玄

参
、

芦根
、

石解
。

例 �
�

谢某某
，

男
，

�� 岁
。

发热 �周人院
。

无明显诱

因突然发病
，

体温最高 �� �
，

无寒战及其他伴随症状
，

曾用过西力欣
、

青霉素等药
。

人院时症见
�

发热
，

夜热早

凉
，

盗汗
，

咽痛
，

双膝关节肿痛
，

腹胀
，

便秘
，

饮食正常
，

舌暗
、

苔黄腻
，

脉浮数
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

脉搏 �� 次�

分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ��。�������
，

神清而委靡
，

皮

肤砧膜无黄染
，

胸部及躯干曾出现一过性散在红色皮

疹
，

直径约 �一���
，

热退则疹消
，

浅 表琳 巴结不大
，

颈

软
，

咽峡充血
，

扁桃体不大
，

双肺呼吸音粗
，

未闻及干湿

性哆音
，

心脏�一 �
，

肝脾未触及
。

� 线胸片示
�

两肺纹理

轻度增重
。

查血白细胞 ��
�

�火 ��
�

��
，

中性 。
�

��
，

淋巴

�
�

��
。

伤寒 ���
� ��

，

伤寒 壬��� �
���

，

副伤寒甲� �

，
��

，

副 伤寒 乙 � � �

��
，

均 在 正 常 范 围 内
。

血 沉

������
，
���一 �

。

免疫球蛋白及补体均正常
。

血培养

无细菌生长
。

骨髓象显示
�

粒巨两系增生 �血片
�

未见幼

稚细胞
。

诊断
�

成人斯蒂尔病�肝肾阴虚
，

下焦津亏 �
。

治

宜养阴清热
，

化疲通络
。

方用青鳖甲汤合大补阴丸加

减
�

青篙 ���
，

鳖 甲 ���
，

知母 ��
，

牡丹皮 ��
，

生地 黄

���
，

麦冬 ���
，

玄参 ���
，

黄答 ���
，

忍 冬藤 ���
，

虎杖

���
，

地龙 ���
，

桑枝 ���
，

龟 甲 ���
，

秦芜 ��
，

赤芍 ���
，

生甘草 ��
，

银柴胡 ��
，

地骨皮 ��
。

�周后各项指标正

常
。

共住院 ��天
，

痊愈出院
。

�个月后随访未复发
。

自拟 四君香佛汤治疗糖尿病 胃轻瘫症 ��例

薛玉前
‘

糖尿病 ����胃轻瘫症是 由糖尿病引起的胃收缩力减弱
、

排空时间延长
、

食物储留于胃所致
。

一般用吗丁琳
、

普瑞博思可

以使部分患者临床症状不同程度地得 以改善
，

尤 以初期用药
，

但随时间延长而疗效减弱
。

红霉素也常被试用
，

终因部分患者

胃肠反应过重而停用
。

我们用 自拟四君香佛汤补中益气
、

健脾

养 胃治疗
，

无明显毒副反应
，

安全可靠
，
不影响血糖

，

取得 了很

好的效果
。

现报告如下
。

� 临床资料

自 ����年 �月一 ����年 �月
，

共观察 ��例
，

均属门诊患

者
，

男 ��例
，

女 �例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��岁
，
�� 病史 ��

�� 年
，

空 腹 血糖在 �
�

�� ��
�

������ 之 间
，

糖化 血 红 蛋 白

�����
�
�均� ��

，

临床表现倦怠乏力
、

院腹饱胀
、

食欲不振或

拒食畏饱
，

甚者纳呆
。

病程 �一 �个月
，

约半数患者经 胃镜和 �

超检查
，

提示 胃窦收缩率 �次�分
，

收缩幅度 �
�

��
�� 左右

，

胃翰

膜表现可见白色渗出物
，

赫液分泌较多
，

豁膜红白相间
，
以红为

主
，

先后服用健胃消食片
、

保和丸
、

吗丁琳
、

普瑞博思
、

红霉素等

药
，

远期疗效不佳
，

脉细数或沉缓
，

舌淡紫
，

苔白腻或微黄腻
。

� 治疗方法

治以补中益气
、

健脾养胃
。

药物组成
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

山药 ���
，

厚朴 ���
，

陈皮 ��
，

木香 ���
，

柴胡 ��
，

佛手

甘肃省白银市第二人民 医院
，

白银市白银 区公园路 ���号

��������

收稿 日期
�����一 ��一��

赵亚 兰
“

���
，

香椽 ���
，

砂仁 ���
，

甘草 ��
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

服 �一 �

剂
，

腹部饱胀感消失
，

食欲渐增加
，

精神好转
，

服 �一�� 剂即可

恢复到往 日的食量
。

大便秘者
，

加大黄 ���上腹有灼烧感
、

反酸

者
，

加乌贼骨 ���
，

锻瓦楞子 ��� 或服用西药 � �

受体拮抗剂雷

尼替丁 �
�

���
，

早晚各 �次
�
伴上腹隐痛者

，

加延胡索 ���或加

服西药颠茄片 ����
，

用以解痉止痛
，

但伴有前列腺肥大或增生

患者慎用
，

同时停用双肌类药物
。

� 治疗结果

在有效控制血糖前提下
，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
。

在近 �年

间
，

我们还用此方对 �� 例慢性浅表性胃炎
、

�例结核性腹膜炎
、

�例肝硬化肝功能失代偿早期
，

胃肠功能失调引起的腹胀
、

纳差

患者
，

在坚持基础治疗 的情况下
，

加服此方
，

随症加减
，

对改善

症状也收到了满意疗效
。

� 讨论

中医学认为
，

本病多 因脾 胃虚弱
、

气机郁滞
、

运化无 力所

致
。

脾胃为气血生化之源
，

脾胃虚弱
，

运化无力
，

则上腹饱胀
�

纳

少疲乏
，

以党参
、

山药为主药益气补 中
，

健脾养 胃
，

脾喜燥而恶

湿
，

脾虚不健
，

每易生湿
，

湿邪困脾则饮食不振
�恶心

、

呕吐 以白

术
、

获荃
、

砂仁健脾化湿
、

和 胃醒脾
。

因脾的运化有赖于肝的疏

泄
，

肝失疏泄
，

脾运失常
，

肝脾不和
，

气机郁滞而致腹胀
、

腹痛
。

佐以厚朴
、

木香
、

香椽
、

佛手
、

柴胡疏肝和 胃
，

理气止痛
。

使以甘

草甘温益气
，

补中和 胃
，

诸药合用
，
以奏甘温益气

，

健脾养胃之

效
，

脾胃强健
，

气机通畅
，

则诸症 自除


