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大黄
、

草劳子加辨证治疗急性脑出血

张伯勋
’

曹桂元
’

魏登鹏
’

摘要 我们在中医辨证及综合治疗的基础上
，
比较了

加用大黄
、

攀苗子与否对急性脑出血病人的临床疗效
。

结果显示
，

加大黄
、

攀苗子的治疗组疗效明显优于单纯

辨证及综合治疗的对照组
。

主肠词 脑出血�中医药疗法 大黄�治疗应用 攀苗

子�治疗应用

我们在中医辨证及综合治疗的基础上
，

加

用大黄
、

草苗子治疗急性脑出血 �� 例
‘ ，

与不加

用大黄
、

孽苗子治疗的对照组比较
，

明显提高了

疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例急性脑出血患者
，
经 �� 扫描检查确

诊后
，

随机分为治疗组 �� 例与对照组 �� 例
。

治疗组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�年

龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程在 �� 小时以

内者 �� 例
，
���天者 �� 例

，
�天以上者 �例

。

临床呈现不同程度昏迷者 ��例
，

有脑膜刺激征

者 �� 例
，

肢体呈不同程度瘫痪者 �� 例
，

有语言

障碍者 �� 例
，

头痛 �� 例
，

恶心呕吐 �� 例
，

大小

便失禁 �� 例
，

大便干结 �� 例
，

发热 �� 例
。

检查

血压高于正常 �� 例
，

视乳头渗出
、

出血或水肿

者 �� 例
，

有眼底动脉硬化改变者 �� 例
，

血白细

胞��� 火 �����者 �� 例
，

血糖��
�

�������者

�� 例
。

经 �� 扫描显示
，
出血部位在壳核者 ��

例
，

丘脑 �例
，

脑叶 �例
，

脑室 �例
，

桥脑 �例
，

小脑 �例
。

中医诊断为中经络 招 例
，

其中辨证

为肝阳暴亢 �例
，

风痰癖阻 �例
，

阴虚风动 �

例
，

气虚血癖 �例 �诊断为中脏腑 �� 例
，

其中辨

证属闭证 �� 例
，

闭脱证 �例
。

对照组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �年

龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁
�病程在 �� 小时以
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收稿日期
�����一 ��

一

�� �
修回 日期

��������一��

内者 �� 例
，
�一 �天者 �� 例

，
�天以 七者 �例

。

临床呈现不同程度昏迷者 ��， 例
，

有脑膜刺激征

者 �� 例
，

有不同程度肢体瘫痪者 �� 例
，

有语言

障碍 �� 例
，

头痛 �� 例
，

恶心呕吐 �例
，

大小便

失禁 �� 例
，

大便干结 �例
，

发热 �例
。

检查血压

高于正常者 �� 例
，

视乳头渗出
、

出血或水肿者

�� 例
，

有眼底动脉硬化改变者 �� 例
，

血白细胞

� ��又 �护月
�

者 �例
，

血糖� �
�

�������
�

者 �

例
。

经 ��扫描显示
，

出血部位在壳核者 �� 例
，

丘脑 �例
，

脑叶 �例
，

桥脑和小脑各 �例
。

中医

诊断为中经络 �� 例
，

其中辨证为肝 阳暴亢 �

例
，
风痰疲阻 �� 例

，

气虚血癖 �例 �诊断为中脏

腑�� 例
，

辨证均属闭证
。

‘

两组的一般情况
，

临床症状和检查结果均

相近
，

具有可比性
。

� 治疗方法

两组均采用巾药辨证和综合治疗
。

在中药的辨证治疗方面
，

中经络病例辨证

为肝阳暴亢者治以平肝息风
、

重镇潜阳
，

药用夏

枯草
、

龙牡
、

白芍
、

牛膝
、

钩藤
、

黄琴
、

泽泻
、

元参

等 �风疲疲阻者治以化痰息风
、

活血通络
，

药用

胆南星
、

半夏
、

竹茹
、

全瓜篓
、

菊花
、

当归
、

丹参
、

川芍等 �阴虚风动者治以养阴和 血
、

柔肝息风
，

药用生地
、

山英肉
、

当归
、

白芍
、

杜仲
、

牛膝
、

菊

花
、

钩藤等 �气虚血疲者治以益气活血祛疲
，

药

用黄蔑
、

川芍
、

赤芍
、

桃仁
、

地龙
、

丹参
、

当归等
。

在中脏腑例中
，

闭证治以醒脑开窍
、

清化热痰

�或温化寒痰�
，

药用石葛蒲
、

郁金
、

竹茹
、

黄等
、

明矾
、

胆南星
、

半夏
、

川朴
、

白芷
、

桔梗
、

似蚕
、

全

蝎等 �闭脱证治以开闭固脱
，

药用石昌蒲
、

郁金
、

积实
、

人参
、

麦冬
、

附子
、 ’

甘草等
。

治疗组病人在

以上辨证用药基础上
，

每 日以生大黄 �一 ���
，

草茁子 ������
，

加入中药处方中同时煎服
。 �

上

述两药剂里主要依据大便情况酌情调整
。

我们

的经验
，

病人以每天解 �一�次稀便较为适宜
。
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每天服中药 �剂
。

能口服者每次服 �����旧 服
�次 �不能 口服者给予介饲

，

每次 �����
，

每日 �

次

在综合治疗方面
，

两组病例均给予足够的

热 �，七
，

维持水和电解质
、

酸碱平衡
。

有感染征象

者及时加大抗菌素用童或联合应用抗菌素
。

适

，给 户脱水
、

利尿剂
，
一般每次采用 ���甘露

醉 �����������
、
���葡萄糖 ��������或速尿

�。�阴��挣脉推注或快速滴注
，
���小时一

次
，

连用 ���天
。

酌情使用安络血
、

止血敏
、

云

南自药等 ��血剂以及吸氧
、

吸痰等
，

并酌情使用

镇挣剂以控制血压
。

� 治疗结果

按照 �����年全国中医内科学会制定的疗效标

准�见《中国医药学报 》����年第 �期 ��页�
，

积分达 ��分以上者�满分 �� 分�为基本痊愈
，

积分增加 �� 分或 �� 分以
�

七者为显效
，

积分增

加 立一 �分者为有效
，

积分增加不足 �分者为无

效
，

积分减少或死亡为恶化
。

按以上疗效标准评

定
，

下台疗结果见附表
。

望

附表

华本痊愈

例���

�����
�

��

����
�

��

两组疗效比较

从 别

治
，

�讨�纽

又寸��汪夕��

显效例

���
有效例
���

��

污
�

冬

�����
�

�� �����
�

��

����
�

�� �����
�

��

恶化死亡

例���

����
�

��

�����
�

��

治疗组 ��例
，

平均疗程 ��天
，

蒸本痊愈率

为 ��
�

通�
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

，�’’�均疗程 �� 天
，

基本痊愈率为 ��
�

��
，

总有效

率为 ��
�

��
。

两组疗效相比较显然以治疗组为

高����
�

���
。

� 讨论

急性脑出血属中医中风病范畴
。

我们认为
，

气血逆乱于上
，

痰癖蕴结胃腑是急性脑出血主

要病机
。

大黄有
“
推陈出新

” “
通腑降浊

” “
止血化

痕
” “
泻脾胃阴分血闭

”
等多种功能

，

它与
“
行气

祛痰
，

泻肺利水
”
的孽劳子相配伍

，

使
“
通腑降

浊
”
之力更专

， “
行气祛痰

”
效果更著

。

萃劳子有
“
泻肺经阳分气闭

”
之功能

，

与大黄同用
，

一泻阴

分血闭
，

一泻阳分气闭
。

两药相配
，

阴阳气血同

治
，

使气血得以下行
，

痰疲得以化除
，

从而达到

开窍醒脑
、

神明自复的目的
。

这种通腑泻下
、

行

气化痰散癖的釜底抽薪办法
，

与西医脱水利尿

以降低颅内压
、

消除脑水肿
、

改善微循环
，

具有

相辅相成的作用
。

据文献报道
，

急性脑出血单用西药抢救
，

其

死亡率 ��一���
�
中西医结合抢救的死亡率 ��

一���
，

主要死于急性期
。

本文对照组的恶化死

亡率为 ��
�

�写
，

与文献报道接近 �治疗组的恶

化死亡率为 ��
�

��
，

比文献和对照组均低
。

急性脑出血病人发病多以标实急症为主
，

脱证多由实闭演变而成
。

在运用大黄
、

萃茵子治

疗时
，
不宜过多强调正虚

，

标证不除随时都可危

及病人生命
，

恐失去治疗时机
，

延误病情
。

因为

采用了综合疗法
，

如输液
、

维持水电解质和酸碱

平衡
、

给 子足够能量等措施
，

可防止
“
过泄伤阳

”

“
下多亡阴

”
等副作用和年迈体虚不能

“
下

”
的禁

忌
。
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�
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不 育 与 不 孕 症 研 习 班 招 生
男性不育与女性不孕是男

、

妇科疾病谱中的两个重点病种
。

据统计
，

约有 ���的已婚夫妇患有此

病
、�

此外
，

在计划生育
、

提高人口质旦的国策下
，
优生问题已成为医学界的一个重要课题

。

为提高不育与

不孕症的临床治疗水平和 已婚夫妇的优生机率
，

中国中医药学会外科学会和中医药管理杂志联合举办

��� 年度不育与不孕症研习班
。

请北京著名男
、

妇科专家讲授防治不育
、

不孕以及优生的中西医知识和最

新研究进展
。

特通知如下
�

� 举办时间
�����年 �月

，

为期 �周
。
� 授课内容

�
���男性不育与女性不孕的理论探讨 ，���不育

与不孕的防治概况及研究进展
����优生知识 ����著名中西医专家的临床经验

。
� 招生对象

�

各级医院

及计划生育部门的医务工作者
、

个体医生
。
� 学费及报名办法

�

学费 ��� 元
，

发给结业证书
。

预交报名费

�� 元
。

寄北京海淀区中医院�双榆树西里�徐健收 �邮编 �。 。���，

报名截止 日期为 ����年 �月 �� 日
。

令

交。今令。。交心飞



������������������� ��������

������������ �� ������ ������� ���� �������一��������

�������一 ����������������

�
� �� 刃�����

�

�

护

�
’

�� �������������� ���� ���������� ������� ����������
�

�。 �、��� ��� ����������� �� �������� ��� ���� ����� ����

���� ��
�

��� ����� ���� ����� ������������ ��� ��
�

��
�

���������������� ���� �������� ��������������
�

�����一� 〔�� ���� ������� ����� ��� �������� ������ ���

������������
�

��������� ��� ������� ������������� �����
�

，劝�������� �� ������
�

��� ���������� �������� ������� ��

����� �������������������� ���������������
�

��� ���������印�� �����
�
���� ������� ���������

�

���������� �����������������

�
���������� �������

������
，� ���������������� ������� �����

�

�����
，

�������� ������
，

�����

����� �������� ���������� ������� ���� ����� ��

������一� ��������� ���������� ������������ ����

��� �� �口���
，

��
� �������

�

�
�������

���

��� ��� ����� �砂��������� ����� �� ��� �����������
�

���� ��������� � ��� ����� ��� ������������� �����
�

��
�

���������� ����� ������� �������� ���� ��� ������

����� ���� ��������������� ��������� ����
，

�����

�
���������� ������������ ���� ���� �� ��� ��������� ��

����� ������������������
�

������� �������� ���� ���

������ ����� ���� ��� ��� ������ ��� ��� �������� ��

��巨� ����������� ��������������� ��������� ��� �����

��户�� ��� ��� ������������ ��������������� �������

�����
�

��� �����������������������已���� ������������

�� ������� �����
����������� ��� �������������� ���

�

������� ��。 ����������������
������ ��� ���������

������
’� �������� �������� ��������

，

��� ����� ��
二

，

��
碑

�
，

��������
，

�����������

����� �� ��� ����������� �� ������ ������� ����

�����
’ ��� ������������ �������

，� ����� � ��
�

� ��

���������������

��，�� �
�‘��’��君、 ���� ������

，

�������
������

������������� ����������� ���� ���� �� ������� ��

�������������
，

��������� ���
，

�’���� ��������
，

�����

���� ������
·

������ ��� ����� ��户����������� �� �� ���
�

����� ����� ���������������� ������吧 ����
、

�������

���� �����
’��� ��

�

� ��� ������� ������
，

�������

������������� ��� �����������
�

��� �� ������ �����

����� ��� ��������������� �������� ��������
�

�� ��
�

�� ���
����� ��� ����� �������� ������������

�

���������

�����
，
�������� ����中�����

·

��� ������ �������
，

���������� ������� �����

��������

������
��� ��

�

�

������� �������������
�� ����是�

�� �����
，

����� ���
�

������� ��������

������������� �� ������一 ������������������ �������

������������� ������������� ��������������

���九� �
���

������� �������� ��������� ��������������� ���������

���� ������� �� ������������� ��������� ��������
�

������������ ��
即
�����

，‘
������ ������������一����

�

������� �� ������� �����
�

������� �������� ���� ���

���� ����������� ��� �� ��
，

���� � ���������������

���� ����
�

��
�

���� �������� �� ��������������� ������

���� ��� �
�

���
�

��� �����一 �������
‘

����� �����

������ ������ ������������ ���� ���������一 �������
�

���� ��������� ����� ��� ������� ������������ �����

���� �� ���

����
�

���
�

��� ������

���� 工������

����

������ ��� ������一�� ��� ����� �����������

���������
，

������������������ 一 �������
�

������ ������������
���������一�������

�

� �������������������

�������� ������������� �������������������� �����
�

����� ����� ������� �� ��������
�

��� ������
，

���趁 ������儿�
，

��������
�

�� ��
�

��� ������� ������ ����� ����� ���������� ��������

���� ����������������������� ���� ������
，
�����������

�

�� ���� ������
�

��� ��� ������ ������ ���� ������

������ �������� ����� ���� ���� �����������
�

�� �� ��

��������������� �� ������� ��� ����� ���� ��� �����

��� ����尽���������� ��������� ��� ������������������� �仁

������
·

��� ������ ������� �� ��� ����������
�����������

��������

������
，� �������� �����

�� �������� ��������
，

�������

��������������
，

�������������


