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甚
。

故皮损表现及舌脉无明显改善
。

之后
，

注重

养阴散察佐以行气之法
，

重用天冬一味
，

意在滋

养肺胃之阴
，

而行津液于皮肤腆理
，

以引诸药直

达病所
。

然阴虚察热为其特异体质
，

一有诱因
，

容易发作
，

故以滋肾润肺宣卫化察之品而治其

本
，

徐图缓求
。

� 结语

综上所述
，

笔者认为银屑病的主要病机为

阴虚疥热
，

而产生阴虚疲热的主因是素体肾阴

不足
，

脾气虚弱
，

以致肺津涸燥
，

津不载卫
。

其病

位在皮腆
、

皮部和孙络
。

其病性为虚实夹杂
。

其

病势演变可由外及肝
、 ’
肾

、

关节
。

其变证
，

若热毒

炽盛
，

累及体内之营血
，

则可出现红皮病型银屑

病 �若癖血阻络
，

湿热并重
，

塞于皮肤
，

腐肉为

脓
，

则出现脓疤型银屑病
�
若夹风湿热或风寒湿

疲结于关节
，

则出现关节型银屑病
，

但不管临床

的证候如何复杂多变
，

阴虚痊热始终存在其中
。

同时我们在临床实践中发现 口干
、

烦热
、

胀满
、

面色晦滞
，

肌肤甲错
，

舌紫斑
，

癖点
，

脉细涩之阴

虚疲热之证候只能大约在 ���左右的银屑病

患者身上找到
，

其余的 ���患者中均未有这些

表现
，

有的患者在疾病的发展过程中才逐渐出

现阴虚癖热的全身证候
。

也确有一部分患者始

终未有这些表现
。

其原因未明
，

待进一步探讨
。

清开灵治疗活动期乙型肝炎近期观察

黄为群
‘

陈晓天
‘

、

自 ����年下半年我们用清开灵注射液治疗 �� 例

乙型肝炎活动期高酶状态的患者
，

取得较好的疗效
，

现

报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �例 �年龄最大 �� 岁
，

最小

�� 岁
�
病程半年至 �年

。

其中
�

�� 例曾分别接受过肝必
飞�

复
、

齐墩果酸
、

复方树舌片及干扰素治疗
，

均不效
。

乙型

肝炎标志物 �����
、
�����

、

抗一��
� 阳性者 ��例

，

��、 ��
、

����� 阳性者 �例
，
�����

、

抗一��
�

、

抗一

���� 阳性者 �例
。

肝功能检查 ����������例
。

����

������例
，
����������例

，���������例
。
�例血

清胆红索 �
�

���
�

����
。

本组诊断均符合 ����年衡

阳会议标准
，
其中慢迁肝 �� 例

，

慢活肝 �例
。

� 治疗方法及结果

选用北京中医学院制药厂生产的清开灵注射液
，

每支 ���
，

每次 �� 支
，
加人 ��葡萄糖注射液内作静脉

滴注
，

每日 �次
，

�� 天为 �疗程
。

治疗期间停用其他有

关降酶药物
。
�疗程的 ���� 卞降不足 ����恢复正常

水平者除外�为无效
。

经 �疗程治疗后
，

除 �例患者无效外
，
� 例 ����

恢复正常水平
，
�例血清胆红素恢复正常

，
���� 平均

江苏省南通市中医院
，

江苏省南通市建设路 �� 号

�江苏 �������

收稿 ��期
����

，

�一 ��一 ��

下降幅度为 ���
������转阴者 �例

。

治疗 ���疗程

后
，

除 �例 ���� 反跳至� ���� 而转院
、
�例 ����

下降不足 ��� 外
，

其余病例均有效
。

�� 例 ����恢复

正常
，�例高胆红素血症血清胆红素均正常

，
�例 ��

�

�� 在 ��一��� 之间
，
�����转阴 ��例

，
�例 �����

、

�����阳性者均转阴
，

后经益肾解毒法治疗
，
�个月后

复查
，
无反复

。

� 典型病例

花 � �
，
女

，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

疲乏无

力伴胁痛半年余
，

纳呆便塘
，
����� ����

，
乙肝血清

标志物持续异常
，

经用肝必复及齐墩果酸治疗无效
。

查

��������
，
�����

、
�����

、

抗一��
�
阳性

。

经用清开

灵治疗 �� 天
，
���� 恢复正常

，
�����

、

抗一��� 阳

性
，

症状明显改善
。

再予中药益肾解毒法治疗 �个月
，

诸症消失
，

复查肝功能及乙肝血清标志物未见反复
。

� 讨论

在乙型肝炎活动期高酶状态时
，
笔者认为治疗应

以清热解毒利湿为主
。

乙型肝炎反复不愈者
，
病毒深伏

营血
，

清开灵以牛黄
、

水牛角
、

银花为主药
，

解深伏营血

之邪毒而获效
。

慢性乙型肝炎迁延难愈
，

病久必表现出

肾亏
，

益肾法能有效地抑制肝炎病毒的复制
，

并在免疫

调控
、

改善肝功能
、

减轻肝纤维化方面有重要的临床价

值
。

故我们在乙型肝炎治疗过程中
，

活动期高酶状态时

从肝论治
，

缓解后培本益肾取得较好近期效果
。
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