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翼
、

鬓 纂 嚣
水蜓治疗中风

、

瘾闭
南京中医学院附院�江苏 �� 。 。��� 符为民

水蛙为环节动物
，

水蛙科的蚂嶙全体
，

全国

各地都有
，

其功用为破血逐癖利水
，

含有水蛙

素
，

能抗凝
，

并有扩血管
、

降低血液粘稠度等作

用
，

本人用于治疗中风�出血性与缺血性均可应

用�及流行性出血热
、

急性肾功能衰竭
，

取得较

好疗效
，

现介绍如下
�

� 笔者自拟
“
通脑灵合剂

” ，

其中水蛙为主要成

分之一
。

一般病人每次服 ����旧 服 �次
，

病重

者
，

每 日服 �次
，

每 �����含水蛙 ���
，
不能 口

服者
，

采用鼻饲灌药
。

临床观察结果
，

无任何毒

副反应
。

先后治疗脑溢血 �� 例
、

脑血栓形成 ��

例
，

总有效率为 ���
。

曾治疗大量脑 出血患者范 � 又
，

男性
，

��

岁
，

于 ����年 �月 � 日晨解小便时突然晕倒在

地
，

症见语言赛塞
，
口眼向左歪斜

，

左半身不遂
，

神志昏糊
，

来院急诊
，

收住急诊病房抢救
。

患者

面赤气粗
，

略有烦躁
，
口 眼向左歪斜

，

查
�

颈软
，

瞳孔等大
，

光反射存在
，

左侧上下肢肌力
“ 。 ” ，

左

侧 巴氏征强阳性
，

血压 ��������
，
�� 示

�

右颜

顶颅内大片高密度出血灶
，

并波及右内外囊
，

入

院后我们除给予一般支持疗法和 必要 时用

���甘露醇脱水外
，

主要用通脑灵合剂鼻饲
，

每

日 �次
，

每次 ����
，
�天后神志转清

，�天后能

言语
，

左侧 巴氏征�一�
，

左下肢肌力 �度
，

�� 天

后病情基本稳定
。

�个月后复查 �� 示
�

右颖顶

部颅内及右内外囊出血基本吸收
，

进入恢复期
，

口眼歪斜 已明显好转
，

左上肢肌力 �� 度
，

左下

肢肌力 �度
，

拄拐杖能行走
，

基本治愈出院
。

� 流行性出血热所致的瘾闭
，

一般均有不同程

度的肾脏损害
，

约占 ��一���
，

此时为本病极

期
，

笔者积多年之经验
，

认为此时 由于热毒炽

盛
，

热与血搏
，

血结成痊
，

蕴阻肾与膀肤
。

临床可

见小便赤涩鱿少
，

或尿闭或见血尿
，

尿中夹有膜

状物
，

少腹胀满拒按
，

大便秘结
，

球结膜充血水

肿
，

肌肤大片癖斑等
，
属蓄血之证

，

故立法为通

寮泻下
。

曾以水蛙为主药之一
，

药用
�

水蛙
、

制大

黄
、

桃仁
、

积实
、

芒硝等
。

水蛙每剂用量 ���
，

病

轻者每 日 �剂
，

分 �次服
，

病重者每 日 �
·

剂
，

分

�次服
，

疗效显著
。

先后治疗 ��� 例
，

总有效率

为 ���
，

服药后开始排小便时间
，

最短药后 ��

分钟即排小便
。

尿鱼恢复正常时间 �
�

��士�
�

��

天
。

服药后尿蛋 白恢复正常时间 �
�

��士 �
�

��

天
，

尿素氮恢复正常时间 �
�

��士�
�

�� 天
。

一般

用药���天
，

服药 �一�剂即可
。

服后无毒副反

应
。

由于本病中毒症状明显
，

故部分病人药后有

恶心呕吐反应
，

此时可先用生姜汁滴于舌上再

服药
，

或鼻饲或保留灌肠
。

与西药速尿及利尿合

剂等对照
，

上药明显优于西药组
。

死亡率
，

西药

对照组为 ���
，

中药治疗组为 ��
。

上药使用后

能大大缩短病程
，

有 ���越过多尿期
，

进入恢

复期
，

且大多数患者病后康复快
。

�� 多年来我

们一直应用上述大法和药物治疗流行性出血热

的急性肾功能衰竭
。

总之
，

流行性出血热的急性

肾功能衰竭都属热毒为因
，

蓄血为果
。

因此通癖

之法为主法
，

故应用水蛙为主药之一
，

意在改变

肾血流动力学
，

增加肾血流童
，

增强肾小球的滤

过率
，

从而达到恢复肾功能的目的
。

水蛙治疗血管瘤
南京铁道医学院�江苏 ������� 颜乾麟

血管瘤属 良性肿瘤
，

国内外对此尚无有效

良法
。

颜德馨老中医擅用水蛙治疗血管瘤
，

疗效

满意
。

颜老认为血管瘤属中医
“
血瘤

” “
筋瘤

”
范

畴
，

其病因或因胎毒热盛
，

或外感火毒
，

或内生

热邪
，

火热毒邪煎熬血液
，

以致血凝疲积成瘤
，

由于病程年久
，

邪深入络
，

胶结不散
，

故非一般

药物所能攻逐
。

水蛙为噬血之物
，

专入血分
，

善

于搜剔癖血
，

寄居阴湿之处
，

故性寒凉
，

功能凉

血破察
，

消症散结
，

张锡纯氏谓其攻力虽猛
，

但
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不伤正气
，

能使痪血默消于无形
，

故治疗久病症

积不散的血管瘤
，

有破癖而不伤新血
，

散结而不

损正气之效
。

水蛙须生用
，

若加热炮制
，

其效大

减
，

用址每 日 ����
，

分 �次服
，

由于其腥味甚

浓
，

入煎剂往往 令人作呕
，

故宜研末装入胶囊
，

或泛丸吞服
。

����年 �月
，

曾治王某
，

女
，

�� 岁
。

患者出

生后左手背即有一粒红痣
，

并 日趋增大
，

肿势蔓

延至手指及前臂
。

� 线片示
�

左前臂及手背血管

瘤
，

尺骨中
一

「段增粗
，

尺挠远端关节脱位
。

诊断

为静脉性血管瘤�巨肢症�
，

外科会诊建议截肢
。

查左前臂周径 ��
��

，

手背周径 ��
��

，

局部肤色

紫暗
，‘

青筋暴露
，

疼痛剧烈难忍
，

舌暗红苔薄
，

脉

弦细
。

证属痪热阻络
，

血结成瘤
，

予以清热活血

软坚之剂
，

服药半月
，
患肢痛势虽减

，

但肿胀如

故
，

故加用水蛙粉 �
�

��
，

分 �次吞服
，

�� 天后患

肢肿势略消
，

活动亦较灵活
，

于是将水蛙粉加到

��
，

分 �次吞服
。

至 ����年 �月复查左前臂周

径缩小至 ����
，

左手背周径缩小至 ����
，

疼痛

缓解
，

活动较自如
，
随访 �年

，
患者已工作

，

病情

稳 定
。

本例先后服药 �年多
，

水蛙粉总量达
�。 。�� 以上

，

未发现任何副作用
，
患者脸色反较

以往红润
，

月经来潮并不因之而增多
。

嗣后
，

为了验证水蛙的药效
，

颜老选用水

蜓
、

元胡扩生牡砺等 �味研末泛丸
，

取名为消瘤

丸
，

先后治疗各种类型的血管瘤 �� 例
，
结果显

效 �� 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 �例
，

总 有 效 率

��写
，

证实水蛙对血管瘤确有疗效
。

��
�

��
。

水蛙治咳
，

全赖其祛癖透络之功
。

而久咳肺

失宣肃
，

必致气滞血癖
，

疲血咳嗽则更是痪阻肺

络所致
。

癖血停留于肺
，

阻遏气道
，
又使肺气宣

肃受碍
，

是以咳嗽久久难已
。

欲治其咳
，

须祛肺

痪而畅达肺气
，

方能得愈
。

但肺为娇脏
，

关咳又

令肺气亏虚
，

难任猛烈之剂
，

轻剂又难建功
，

故

选药颇为棘手
。

唯水蛙破癖力宏
，
且性缓善入

，

长于透络
，

又专人血分
，

无伤肺气
。

因此
，

对久

咳
、

疲咳的祛癖透络
，

水蛙确系佳品
。

曾治一施姓少女
，

年方二八
，

患咳嗽却已 �

年有余
。

屡经中
、

西药物治疗
，

获效甚微
，

时见
�

咳嗽气急
，

咳引胁痛
，

咯痰黄稠
、

伴胸满烦躁
，

烦

热 口渴
，

脉细弦而稍数
，

舌红苔薄黄
。

此显系肝

火犯肺之证
，

遂以加味泻白散之意予之
，

自以为

切中病机
。

孰料服药 �剂
，

除烦躁
、

烦热
、

口渴有

所好转外
，

余恙未获寸效
。

因思病机既明
，

当由

药力不胜之故
。

再守原方增损 �剂
，

竟皆告失

败
。

揣度再三
，

悟及久咳致疲之理
。

遂于方中加

水蛙 ��
，
以观其效

。

再来复诊时
，

患者高兴地

说
�

服此 �剂后
，

咳嗽好多了
，

痰亦不黄了
，

其余

诸证也明显好转
。

于是
，

再宗此方加减续服 ��

剂
，

诸恙若失
。

可见水蛙治疗久咳之妙
。

水蛙治疗久咳
江苏省高淳县东坝镇中医院�江苏 ������� 管济生

民间有用水蛙治疗久咳的单方
。

其方法是
�

将水蛙放于豆腐上
，

性碗内
，

其上再扣一碗
，
于

饭锅
�

上蒸熟
，

然后弃水蛙
，

尽食其豆腐及汤
。

笔

者受其启发
，

对临床久治难愈的咳嗽
，

常于方中

加上水蚝 �一��
，

每能获意外之疗效
。

后又试用

于跌打损伤
、

负重努伤
、

咯血残癖等所致的疲血

咳嗽
，

同样亦建奇功
。

笔者近年来共收治此类咳嗽患者 �� 例
，

皆

以生水蛙合二味参苏饮加 味煎服
，

有效率达

水蛙用于妇科疑难重证
徐州市鼓楼医院�江苏 ������� 王忠民

水蛙有毒
，

有医者惧之不用
，

实属憾事
。

其

破血
、

逐痪
、

通络见长
，

用之得当
，

疗效尤为卓

著
。

本品主入肝经
。

肝藏血
，

主疏泄
，

对气血的

影响举足轻重
。

凡症瘦积聚
、

疲血阻滞
、

干血成

疥以及跌仆损伤等症 皆可辨证用之 �确系活血

化痪佳品
，

是笔者最乐意运用的活血化癖药物

之一
。

近些年来
，

水蛙的临床研究和运用范围更

加广泛
，

其剂型已不限于丸散
，

用量亦有增大的

趋势
。

兹结合临床
，

谈谈本人用水蛙治疗妇科疑

难重证的经验和体会
。

水蛙治疗人工流产
、

引产或足月分娩后所

致宫腔广泛粘连效果较好
。

宫腔粘连常致闭经
、

子宫内膜异位
、

继发性不孕及再次妊娠引起流


