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补肾活血 口服液加二甲双肌治疗多囊卵巢

综合征 �� 例临床观察
闰乐法

‘
闰 丽

“

目的
�

观察补肾活血 口 服液 和二 甲双肌治疗多囊卵巢综合征 ������的临床疗效
。

方法
�

将 �� 例多囊卵巢综合征

门��要

������伴有高胰岛素血症
、

高雄激素血症患者
，

采用抽签法随机分成实验组和对照组
，

实验组 �� 例 口 服补肾活血 口 服液加二

甲双肌
，

对照组只 口服二甲双肌
。

结果
�

两组治疗后血清皋酮
、

黄体生成素
、

空腹胰岛素水平明显下降
，
空腹血糖�空腹胰岛素

比值
、

胰岛素敏感性指数上升
，

与治疗前比较差异皆有显著性 �尸��
�

���
，

治疗后两组 比较差异无显著性 ��� 。
�

饰�
。

实验组排

卵率达 ���
，

妊娠率达 ��
�

��
。

而对照组排卵率 ��
�

��
，

妊娠率 ��
�

��
。

两组治疗后排卵率
、

妊娠率比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

结论
�

二甲双肌调节 ����内分泌失调疗效显著
，

但需配合促排卵治疗方能提高妊娠率
�补肾活血 口服液配合二甲双肌

能显著提高 ����患者的排卵率和妊娠率
。
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多囊卵巢综合征 ������是育龄期妇女内分泌系

统常见病
，

也是造成女性不孕的常见原因之一
，

其发病

率占育龄期妇女的 ��一������
，

临床表现包括月经

不调
、

不孕
、

肥胖
、

痊疮
、

多毛等
，

内分泌检查多伴有高

雄激素血症
、

高胰岛素血症及胰岛素抵抗
。

临床实践表

明
，

高雄激素血症
、

高胰岛素血症是造成促排卵失败的

主要原因
。

����年 �月一����年 ��月我们采用补肾

活血 口 服液加二 甲双肌治疗 ����
，

取得 了较好的临

床疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断及纳人标准川
�

���诊断标准
�①临床表现 �

月经紊乱或闭经
，

肥胖多毛
，

多年不孕 �②血清性激素
检查

�

皋酮 �����林���或黄体生成素�����卵泡刺激

素 ��������③�超监测 �

双侧卵巢体积增大
，

月经周

� 潍坊医学院附属医 院中医科
，
山东省潍坊市奎文 区虞河路

���号 ��������

� 天津医科大学

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

期 � 一 ��天
，

卵巢周 围见 多个囊性 卵泡
，

直径 �一

����
，

无优势卵泡发育
。

���病例纳人标准
�①符合

����的诊断标准 �②空腹胰岛素水平��������� �③
��� 单相

，

双侧输卵管通畅
，

男方正常
。

�
�

� 一般资料
�

按标准在潍坊医学院附属医院不孕不

育门诊选择患者 �� 例
，

采用抽签法随机分成实验组和

对照组
。

实验组 �� 例
，

年龄 �� 一�� 岁
，

�� 例月经稀

发
，

月经周期 �� 天一�个月
，

� 例闭经
，

不孕时间 �一

�年
，

平均 �
·

�年
。

对照组 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，
��例

月经稀发
，

月经周期 �� 天一 �个月
，
�例闭经

，

不孕时

间 �一 �年
，

平均 �
�

�年
。

两组患者一般资料差异无显

著性 �尸��
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 标本采集及指标测定
�

在治疗前
、

后月经周期的

第 �一�天 �包括人工周期�取清晨空腹静脉血测血胰

岛素
、

性激素
、

血糖水平
。

空腹血糖采用氧化酶法测定
，

性激素测定采用天津九鼎生物技术有限公司生产的放

免试剂盒
，

胰岛素测定采用北京中国原子能科学院同
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中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期

位素研究所生产的放免试剂盒
。

�
�

� 治疗方法
�

实验组 �� 例
，

从月经周期 �闭经者采

用黄体酮人工周期 �的第 �天开始服用补肾活血 口服

液 �本院制剂室制作
，

每 �����含生药 ����
，

主要药物

有生地黄
、

熟地黄
、

山茱英
、

女贞子
、

拘祀子
、

冤丝子
、

紫

石英
、

当归
、

白芍
、

香附等�
，

每次 �����
，

每 日 �次
，

每

个月经周期连服 �� 天
，

同时 口服二 甲双肛 �北京 中惠

药业有限公司生产
，

批号 ���������
，

规格 �
�

����
，

每

次 �
�

���
，

每 日 �次
，

服用到月经来潮停药
。

连续治疗 �

个月经周期
。

对照组 �� 例
，

在月经周期 �闭经者采用黄

体酮人工周期 �的第 �天 口 服二 甲双肌
，

每次 �� ���
，

每 日 �次
，

其用药方法
、

时间
、

周期同实验组
。

实验组与

对照组皆治疗 �个月后进行疗效统计
。

�
�

� 卵泡监测方法
�

所有患者从第 �个月经周期第

��天开始 �超检测卵泡
，

当卵泡直径��
�

���
，

每 日 �

超测卵泡
、

子宫内膜厚度
、

测尿 �� 峰
。

当优势卵泡直

径达 ��一����
，

子宫内膜厚度��
�

��� 且未出现尿

�
一

� 峰住� 试纸阴性�
，

或仅有少量 内源性 �� 分泌

��� 试纸弱阳性�时肌肉注射人绒毛膜促性腺激素��

一 ��� 又 �����
，

同时停止 口服二甲双肌
。

治疗周期中
，

当卵泡直径��
�

���
，

卵泡数��个时则停止人绒毛膜

促性腺激素治疗
，

以防引起卵泡过度刺激综合征
。

�
�

� 统计学方法
�

采用两样本均数 �检验
，

两个率 比

较用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组 ����患者治疗前后生殖内分泌激素比较
�

表 �示
，

两组治疗后血清 �
、

�� 水平较治疗前均明显

下降��� 。
�

���
，

表明二 甲双肌降低 ����患者的高

雄激素血症
、

高黄体生成素水平疗效显著
。

� � 两组 ����患者治疗前后血糖
、

胰岛素水平 比

较
�

表 �示
，

两组治疗后空腹胰岛素������水平明显

下降
，

空腹血糖���������� 比值
、

胰岛素敏感性指数

����户 〕上 升
，

与治疗前 比较 差 异 均 有 显 著 性 �尸�

。
�

���
。

表明二甲双孤降低 ����的高胰岛素血症
，

增

强胰岛素的敏感性疗效显著
。

�
�

� 治疗后排卵及妊娠情况
�

实验组第 �个月经周期

治疗结束后
，

有 �例内分泌未恢复正常
，

�� 例月经 自

然来潮
，
�例恢复排卵功能

，

�� 例妊娠 �治疗第 �周期

妊娠 �例
，

第 �周期妊娠 �例�
，

治疗结束后 �个月内

随访又有 �例妊娠
，

总排卵率为 ���
，

总妊 娠率为

��
，

��
。

对照组治疗结束后
，

有 �例 内分泌未恢复正

常
，
�例月经 自然来潮

，
�例恢复排卵功能

，
�例妊娠

�治疗第 �周期妊娠 �例
，

第 �周期妊娠 �例�
，
�个月

内随访有 �例妊娠
，

总排卵率为 咒
�

��
，

总妊娠率为

��
�

�写
。

两组治疗后总排卵率
、

妊娠率比较差异有显著

性 �尸��
�

���
。

表明补肾活血 口服液配合二甲双肌能

显著提高 ����患者的排卵率和妊娠率
。

� 讨论

高胰岛素血症
、

高雄激素血症是 ����患者内分

泌代谢异常的重要特征
，

严重影响患者的卵泡发育和

排卵功能
。

大量资料提示川
，

高胰岛素血症既可直接通

过胰岛素受体作用于卵巢的卵泡膜细胞
，

引起雄激素

过多
，

也可间接通过加重垂体促性腺激素的不协调分

泌
，

使卵巢雄激素分泌过多
，

形成高雄激素血症
。

高雄

激素血症可使卵巢基质增生并加速卵泡闭锁
�
高胰岛

素血症可使窦前卵泡对 ��� 敏感性增高
，

造成卵泡募

集 过多
，

颗粒细胞合成过多 的 �� ，

经 负反馈作用使

��� 下降
，

则使正常卵泡的发育及优势化发生障碍
。

卵泡过早获得 �� 敏感性加之高 �� 水平的启动
，

导

致卵泡颗粒细胞增殖终止
，

造成卵泡生长停止及发生

表 � 两组患者治疗前后生殖内分泌激素比较 ‘ 士 ��

组别 时间 例数 �伽���� �������� �������� ���������

实验组
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治疗前

治疗后

治疗前
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与本组治疗前比较
， ‘ �� 。

·
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表 � 两组患者治疗前后血糖
、

胰岛素水平 比较�牙士
、 �

组别 时间 例数 ����������� �����������

实验组
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治疗前

治疗后
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���

�

��
，
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�

�

无排卵
。

因此
，

调整 ����患者的高胰岛素血症
、

高雄

激素血症而使之恢复正常是治疗 ����并提高疗效的

关键
。

本研究组 ���凡患者经二甲双肌治疗后
，

血清 �
、

��
、

����水平 明显下降
，
�������� 比值

、

���上升
，

与治疗前 比较差异均有显著性 �尸��
�

���
。

表明二甲

双肌能显著降低 ����患者的高胰岛素
、

高雄激素血

症
，

增加胰岛素的敏感性
，

使患者的内分泌功能恢复正

常
，

是 目前治疗 ����患者高胰岛素
、

高雄激素血症的

理想首选用药
。

但是要提高 ����患者的排卵率和妊

娠率
，

必须配合应用补肾活血中药
，

方能提高疗效
。

中

医学认为 ����患者的基本病机是 肾虚血痕
，

方中生

地黄
、

熟地黄
、

女贞子
、

山茱英
、

拘祀子补肾育阴
，

冤丝

子
、

紫石英补肾壮阳
，

阴得阳助则生化无穷
，

当归
、

白芍

补血活血化癖
，

全方诸药配合
，

具有补 肾活血化窟之

功
。

现代医学研究表明
，

补肾药可调节纠正下丘脑一垂

体一卵巢轴的功能失调
，

促进卵泡发育与排卵川
。

实验

研究表明
，

补肾阴和活血化窟药物具有降低 ����高

胰岛素血症
、

高雄激素水平
，

改善卵巢微循环
、

促进卵

泡发育和排卵的作用困
。

紫石英具有雌激素样作用
，

能

提高子宫内膜对胚胎的接受性
，

改善宫颈豁液的分泌
，

有利于精子的顺利通过
。
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中华内科杂志
，
����

，
������

��������
�

� 吴效科
，

周珊英
，

苏延华
�

多囊卵巢综合征患者的胰岛素抵抗
�

中华

妇产科杂志
，
����，�������������一

� 李希心
，

苏明廉主编
�

当代中药临床应用
�

山东
�

济南出版社
，

����
�

���� ���
�

� 周丽蓉
，

俞瑾
�

补肾阴药治疗高胰岛素高雄激素无排卵症的临床观

察
�

中国中西医结合杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

加味陈夏六君丸治疗中医虚证 ���例

陈益石
‘

加味陈夏六君丸�以下称加味方�系已故名医陈映山所创
。

自 ��世纪 �� 年代起应用于临床
，

治疗多种脾 胃气虚所致病

症
，

疗效显著
。

我们在继承先父陈映山学术思想的基础上
，
����

一 ����年用加味方为基础方
，

治疗因脾 胃气虚所致之内科
、

妇

科
、

五官科等各种病症 ���例
，

疗效满意
。

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ���例中
，

男 ���例
，

女 ���例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均

���
�

�士 �
�

��岁 �属内科病症 ��� 例
，

其中胃病 ��� 例�包括慢

性 胃炎
、

胃溃疡
、

十二指肠球部溃疡
、

胃下垂�
，

肝胆病 �� 例�包

括胆囊炎
、

胆石症
、

慢性乙型肝炎�
，

杂病 �� 例�包括肺心病
、

冠

心病等�
，

妇科病证 �� 例�其中月经病 �� 例
、

带下病 �� 例
、

子

宫脱垂 �例
、

习惯性流产 �例�
，

五官科病证 �� 例 �其中鼻部疾

患 ��例
、

梅核气 �� 例�
，
以上疾病均符合国家中医药管理局制

定的《中医病证诊断疗效标准 》诊断标准
。

而且在发病过程中
，

均有脾 胃气虚见症
�

语声低微
，

四肢乏力
，

纳少
，

便塘
，

舌质炎
，

脉细数等
。

� 治疗方法

方药组成
�

陈皮 �� ���
，

法半夏 �� �馆
，

人参 ���
，

白术

���
，

获荃 ���
，

炙甘草 ��
，

黄蔑 ���
，

怀山药 ���
，

大枣 ���
。

临证

加减
�

脾肾阳虚者加附子
、

干姜
、

吴茱英以温补脾肾
�
气虚下陷

者重用黄蔑至 ��一���
，

加升麻
、

柴胡以升举中气 �兼气滞
、

食滞

者加鸡内金
、

木香
、

沉香以消导理气止痛
�
气虚而内有邪热者去

白术
、

法半夏
，

加黄连
、

芦荟以除内热
。

用法
�

水煎服
，

每 日 �剂
，

香港名医陈映山学术研究中心
，

香港干诺道西 ��一�� 号高

富大厦 �楼 ��� 号

收稿 日期
�����一��一��

陈润 东
’

�周为 �个疗程
，

待病情明显减轻后
，

改用加味丸或制成小蜜丸

内服
，

早晚服加味丸各 �次
，

每次 �馆
，

连服 �周为 �个疗程
。

根

据病情需要
，

可连服 �一�� 个疗程
，

至康复为止
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

临床症状
、

体征消失
，

经化验
，
� 线

、

� 超

或 �� 检查证实病已愈
�显效

�

临床症状基本消失或完全消失
，

停药观察 �个月 以上
，

情况稳定
，

各科检查病有好转 �有效
�

各

病的临床症状有所减轻或虽暂时消失
，

但停药后症状有所反

复
�
无效

�

各病经治疗后
，

临床症状减轻不明显或加重
。

�
�

� 治疗结果
�

内科病证 ��� 例
，

痊愈 ��� 例
，

显效 ��� 例
，

有

效 ��� 例
，

无效 �� 例 �妇科病证 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例 �五官科病证 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

以上总治愈率为 ��
�

���
，

总有效率为

��
�

���
。

� 讨论

先父陈映山遵先贤之训
，

创立加味方
，

治疗脾 胃气虚之病

证
，

每收 良效
。

我们继承先父之旨
，
经数十年实践

，
认为脾胃病

属气虚者居多
，

脾 胃气虚
，
日久可致中气正陷

，

或脾肾阳虚 �属

实属热者亦有之
，
但大抵本虚标实

，

更有实证迁延失治
，

久之也

成虚证
。

然脾胃为后天之本
，

为气血营卫之源
，

故补气必从脾胃

着手
。

故见脾胃虚弱
、

中气不足之证
，
可用 四君子汤健脾养胃

，

甘温益气
�
若加陈皮

、

半夏
、

姜
、

枣
、

名 曰 六君子汤
，

为治脾 胃不

健
，

饮食不思
，
可胸隔不利

，

或腹胀
，

呕吐吞酸
，

大便塘薄者
，
而

先父则在此方基础上加人黄蔑
、

山药等名 曰加味方 �丸�
，

并根

据临床病证
，

按病情的寒热虚实灵活加减应用
，

令其补益脾胃

之功更强
，

治疗范围更广
，

疗效更佳
。


