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张琪治疗慢性肺原性心脏病经验

孙元莹
‘
郭茂松

�

姜德友
�

张琪 ������ �
，

男
，

中医世家
。

现任黑龙江省中医研究院研

究员
、

主任医师
，

兼任黑龙江中医药大学教授
、

博士生导师
，

黑

龙江省中医药学会名誉会长
，

中华中医药学会顾问
。

享受政府

特殊津贴
。

精于张仲景学说
，

兼通金元 四大家及温病学家的学

术理论
，

对中西汇通亦多有涉猎
，

尤对王清任
、

张锡纯的学术思

想研究较为深人
。

善治多种疑难病症
，

其中对慢性肾脏疾病的

治疗有较深造诣
，

为黑龙江省中医肾病重点学科带头人
。

主持

完成
“
补脾肾泻湿浊解毒活血法治疗慢性肾功能衰竭的临床与

实验研究
”
等多项科研项 目

，

并获省级
、

部级奖励
。

代表著作有

《脉学当议 》 、

们腐床经验集 》 、 《张琪临证经验荟要 》等
，

发表学术

论文 �。 余篇
。

主题词 肺心病�中医药疗法 名医经验 � 张琪

张琪教授从事内科疑难杂病治疗多年
，

尤其对于

慢性肺原性心脏病�肺心病�的治疗具有 良效
。

我们有

幸从师侍诊
，

兹介绍如下
。

� 活血化痕
，

贯穿始终

肺心病是由于肺
、

胸廓
，

或肺动脉的慢性病变所引

起的肺循环阻力增加
、

肺动脉高压
，

进而引起右心室肥

厚
、

扩大
，

甚至发展成为右心衰竭的疾病
，

可归属于中

医学的喘证
、

痰饮
、

肺胀等范畴
。

本病起病于肺
，
日久影

响心脏
，

由于久病气虚而无力推动血脉运行
，

加以痰湿

内阻
，

血脉不利
，

除咳喘外
，

兼见短气
、

心悸
、

胸闷
、

小便

少
、

浮肿
、

颊赤
、

口唇发给
、

舌质紫暗
、

脉沉涩等一系列

症状
，

其病理为本虚标实
，

以气虚为本
，

以气滞
、

血疲
、

水饮
、

痰浊为标
。

张老在临床上善用血府逐痕汤合生脉

散治疗肺心病
，

两方相伍
，

标本同治
，

临证时再结合患

者具体情况
，

随症加人清热化痰之品
，

大多可获 良效
。

� 适当益气
，

升中有降

经过大量临床观察
，

张老发现
，

肺心病反复发作
，

迁延难愈
，
日久累及于脾

，

子耗母气
，

脾失健运
，

则可导

致肺脾两虚
，

肺虚及肾
，

导致气喘 日益加重
，

吸人困难
、

呼吸短促难续等一系列气虚为主的表现
。

这时有的医

生认为气虚为主要矛盾所在
，

而大剂量应用益气升提

� 天津市第一中心医院
，

天津市南开 区复康路 �� 号 ��������

� 黑龙江省中医研究院

� 黑龙江中医药大学

收稿 日期
�����一 ��一 ��

之品
，

如人参
、

黄蔑之类
。

张老认为
，

肺心病出现气机不

利
，

不宜大量应用人参
、

黄茂
。

由于肺心病是气虚与气

滞
、

血癖
、

痰浊
、

水饮交互为患而引起的本虚标实证
，

因

此
，

大剂量应用显非所宜
。

本病临床应用人参
、

黄茂之

量不宜大
，

以 ������ 为宜
，

而且必须注意与益母草
、

覃劳子
、

桃仁
、

猪菩
、

泽泻等活血化痕及利水通淋药的

配伍
。

人参
、

黄蔑与这些药物配伍
，

升中有降
，

不至于造

成气滞
、

痰浊
、

水饮阻滞加重 �同时
，

还应加用桔梗
、

积

壳
、

杏仁以调畅气机
，

疏利肺气
。

� 利水消肿
，

衷中参西

张老对于肺心病心衰的治疗
，

常用利水消肿药可

以起到西药利尿剂的作用
。

张老认为
，

草厉子味辛性

寒
，

为泻肺中气郁水饮
、

利湿平喘要药
，

草茵子适用于

中医辨证为浊唾痰涎奎遏气道之邪实气闭者
，

对肺虚

喘咳
、

脾虚肿满者忌用
，

临床应用其治疗心衰的指征为

咳喘
、

不得卧
、

浮肿明显
，

且没有明显的脾肺气虚表现

者
，

尤其适用于反复应用地高辛中毒而不能再用者
，

一

般用量为 ���
，

最多可用至 �馆
。

五加皮味辛性寒
，

人肺

肾经
，

祛风湿
、

壮筋骨
、

活血祛察
。

其临床应用指征为咳

喘
、

水肿明显
，

辨证以寒湿为主
，

没有明显阴虚及肺气

虚表现者
。

汉防己味苦性寒
，

行水散流痰
，

主肺气嗽喘
，

其应用指征为辨证没有明显湿热而以阴虚为主者
。

附

子
、

麻黄
、

桂枝都具有温阳强心作用
�

附子用于辨证 以

心阳虚衰
、

鼓动无力时 �麻黄
、

桂枝用于心率低于 �� 次

�分时
。

对于阳气虚衰
，

不能化气行水
，

而引起水液泛滥

为主者
，

可辨证加用真武汤或荃桂术甘汤温阳化气
。

� 取决预后
，

重在通便

经过大量的临床实践
，

张老发现下法对于肺心病

的治疗是必不可少的
，

保持肺心病患者大便通畅对于

其症状缓解和预后都具有重要意义
。 《灵枢

·

本输 》谓 �

“
肺合大肠

，

大肠者
，

传导之府
。 ”
如大肠之气闭塞不通

，

上逆可为咳嗽
、

气喘
。

如大肠之气机通畅则有利于肺的

肃降
。

临床中患者大便排出通畅时
，

腹胀
、

胸闷
、

呼吸困

难均有所减轻
。

张老喜用当归
，

除取其活血养血作用外
，

着重取其

润下作用
，

一般用量为 ���
。

此外还喜加郁李仁
、

桃仁
、

杏仁
，
�药均有润肠通便作用

，

必要时也可以加大黄
。
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中医杂志 �。 。�年 �月第 �� 卷第 �期 ���

� 典型病例
一

王某
，

女
，
��岁

，
���。 年 �月 �� 日初诊

。

患慢性支

气管炎病史 �� 年
，

冬春两季必有发作
，

静脉点滴抗生

素可 以暂时缓解病情
，

病情持续加重
，

发展为肺气肿
、

肺原性心脏病
。

本次因外感风寒而复发
，

咳嗽
、

咳痰
、

心

悸
、

气短
、

喘息
、

水肿明显
。

由于常年大量应用抗生素
，

本次住院痰培养加药物敏感实验显示抗生素均不敏

感
，

患者 自行服用阿奇霉素
，

出现过敏现象
，

乃求治于

中医
。

诊见胸闷
、

咳嗽
、

咳痰
、

痰色黄而质地豁稠
、

难以

咯出
，

心悸
、

气短 口 干
、

不能平卧
，

后背冰冷不温
，

腹部

胀满不适
，

食欲不振
，

小便少
，

尿量昼夜仅 �����
，

大便

秘结
，

一周一行
。

活动后则心悸气短加重明显
。

查体
�

由于阿奇霉素过敏
，

周身有红色粟粒状皮疹
，

们之碍

手
。

口唇颜面
，

爪 甲严重紫给
，

球结膜充血
，

颈静脉怒

张
，

肝颈静脉回流征 �十 �
，

肝脏扩大伴有压痛
，

位于右

锁骨中线 ���
，

质地硬
，

腹部膨隆
，

压痛 �一 �
，

移动性浊

音 �� �
，

肠鸣音减弱
，
�次�分

，

桶状胸
，

剑突下心脏搏

动明显
，

听诊双肺有大量干湿锣音
，

三尖瓣听诊区可闻

及收缩期杂音
，

心率 ��� 次�分
。

双下肢浮肿明显
，

按之

没指
。

舌质紫红而有痪点寮斑
、

舌苔白厚腻
，

脉沉伏
。

心

脏彩超示
，

肺心病
、

右心衰竭
。

西医诊断
�

肺心病
，

心衰

�度
。

中医诊断
�

肺心病
，

心水
。

辨证为心阳虚衰
，

水气

凌心
，

血脉疲阻
，

痰浊上犯
。

心阳虚衰为本
，

血痪痰浊为

标
，

本虚标实
。

治则
�

活血化疲
，

益气养阴
，

解毒化痰
。

处

方
�

太子参 ���
，

麦冬 �馆
，

五味子 ���
，

生地黄 ���
，

柴

胡 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

当归 ���
，

积壳 ���
，

赤芍

���
，

川芍 ���
，

桔梗 ���
，

怀牛膝 ���
，

蒲公英 ���
，

紫花

地丁 ���
，

大青叶 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ����
，

白花蛇舌

草 ���
，

丹参 ���
，

杏仁 ���
，

紫草 �馆
，

郁李仁 ���
，

水

煎
，

每 日 �剂
，
早晚温服

。

二诊
�

患者服药 �� 剂
，

自觉呼吸状态好转
，

夜间可

以平卧
，
口唇

、

爪 甲
、

颜面紫给明显减轻
，

咳嗽
、

咳痰有

所减轻
，

腹水有所减少
，

听诊
，

双肺仍可闻及干湿哆音
，

但范围程度较前明显减轻
，

周身皮疹基本消失
，

大便排

出基本通畅
，
� 日一行

，

仍尿少
，

尿量昼夜仅为 �����
�

双下水肿消退不明显
，

舌质紫有癖点疲斑
、

苔 白
，

脉沉
。

处方
�

获荃 ���
，

白术 �鲍
，

附子 ����先煎�
，

白芍 ���
，

生姜 ���
，

泽泻 ���
，

草苗子 ���
，

党参 ���
，

麦冬 ���
，

五

味子 ���
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

猪菩 ���
，

红花 ���
�

当归

�馆
，

大枣 �鲍
，

怀牛膝 ���
，

蒲公英 ���
，

紫花地丁 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

连翘 �馆
，

水煎
，

每 日 �剂
，

早晚温服
。

三诊
�

服前方 �� 剂
，

浮肿明显减轻
，

紫组进一步好

转
，

排尿 ����������
，

大便一 日一行
。

听诊双肺有少量

哆音
，

心率 �� 次�分
，

舌脉变化不显著
，

唯食欲欠佳
，

于

二诊处方中加人五加皮 ���
，

焦山楼 ���
，

鸡内金 ���
。

四诊
�

又服药 �� 剂
，

浮肿完全消失
，

体力 明显增

加
，

听诊肺部哆音消失
，

诸症基本好转
，

活动后仍觉心

悸气短
，

偶有紫给
，

舌质紫而少苔
。

有痕点疲斑
，

脉沉

弦
。

处方
�

太子参 �鲍
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

生地黄

���
，

柴胡 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

当归 ���
，

积壳 ���
，

赤芍 ���
，

川芍 ���
，

桔梗 ���
，

杏仁 ���
，

怀牛膝 ���
，

水

煎
，

每 日 �剂
，
早晚温服

。

再服药 �� 剂
，

其状态 已如平

常人
，

好转出院
，

嘱其慎起居
，

避风寒
，

避免过劳
。

随访

年余
，

状态稳定
，

未见复发
。

当飞利肝宁胶囊临床应用与研究有奖征文通知
四川美大康药业股份有限公司生产的当飞利肝宁胶囊上市以来

，
以其独特

、

合理的配方
、

确切的疗效
，

受到了临床医生及患者的好评

尤其是有减轻肝细胞变性
，

抑制肝细胞炎症
，

稳定肝细胞膜的作用 �在临床上表现为温和
、

平稳降低转氨酶且不易反弹的特点
，

较 以 往的降

酶药有了新的提高
。

配方中的有效成分当药及水飞蓟均已在四川省建立了种植基地
，

这为当飞利肝宁胶囊的质量保证提供了坚实的基础
。

为了更好地让临床医生观察当飞利肝宁胶囊的临床特点
，

中医杂志社与四川美大康药业股份有限公司联合举办
“
当飞利肝宁胶班临床应用

与研究有奖征文
” 。

征文内容
���� 当飞利肝宁胶囊治疗急

、

慢性肝炎临床疗效及安全性观察 ���� 当飞利肝宁胶囊治疗肝损伤的临床疗效及安全性观察
�

���当飞利肝宁胶囊治疗乙型肝炎与传统降酶药的比较
����当飞利肝宁胶囊与其他药物合用治疗肝炎

、

肝损伤的临床疗效及安全性观察

征文要求
�

征文要求有较强的科学性
、

学术性
，

研究设计合理
�
样本数

、

人选标准
、

观察指标
、

随访方法要标准
、

规范
。

客观真实
、

资料齐

全
。

来稿打印或誊抄工整清晰
，

并附 ��� ��� 字的作者简介 �注明姓名
、

单位
、

邮编及联系电话
，

自留底稿
�

恕不退稿�
。

评奖方法
�

本次有奖征

文由中医杂志社和四川美大康股份有限公司联合组织国内著名医药专家进行评审
。

获一等奖的论文将在 《中医杂志 》发表
，

其他获奖文章将

推荐在相关专业杂志发表
。

一
、

二
、

三等奖的获奖者届时将受邀参加在成都市举办的有著名中西医专家参加的颁奖大会
。

奖励设 置
�

一等奖
��名

，

赞助 ��。 。 元人 民币作为参加学术会议费用
�二等奖

��名
，

赞助 ����元人 民币作为参加学术会议费用
�五等

奖
��名

，

赞助 ����元人民币作为参加学术会议费用
�
优秀奖

�

�� 名
，

赞助 ����元人民币作为参加学术会议费用
�
参与奖

�

所有参加有奖征

文者均可获得价值 ���元的精美礼品一份

截稿时间
�����年 比 月 �� 日

投稿地址
���� 四川省成都高新技术开发区西 区蓝剑科创园美大康药业市场部收

，
邮编

����������� 四川省什郁市金河东路四川美大康

药立�仁股份有限公司市场部收
，

邮编
��������电话

��������������
，

欢迎电子邮件投稿
，
�一����

�
��������

����
�

���
�

�� ，

请在信封正面注明
，�
当飞利肝宁征文

”
字样

。

本公司对活动有最终解释权
。

拼如亘鉴准绝�翘距�翘幼器全鱿选汹�菠幼�汹绝�淮幼旅幼�加旨萦返疹奏缭亚式互戚亚互瀚幼么舜澎准距燕冶劝公姜公爽距公如茹亚鱼霖公巫么币绝霖殆茹贻梦豆感私乡今珍死更界今画众公爽返迩缠公外歹黔硬幼滚距分外巫酥酷鱼公贻乡燕距燕绝井项罐鼎今西枷冶茹

城丫募︸亦下
，多盛犷
�
﹃澎滚梦吸犷火一乃派︸夕去澎入
�

从军呱了愉八多丫客啥久了红授亲了鞍﹃
备︸气一洛轰氧军犷熟，敬公乍


