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活血化疲法治疗类风湿性关节炎作用机理研究概述
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，
���

，

是一种以关

节病变为主的慢性
、

自身免疫性疾病
，

属于中医
“
痹证

”
范畴

。

现

将近年来活血化疲法治疗 �� 的作用机理研究概述如下
。

� 中医病因病机的探讨

关于 �� 的发病
，

中医认为是在素体虚弱
、

正气不足
、

揍理

不密
、

卫外不 固的基础上
，

感受风
、

寒
、

湿
、

热之邪
，

阻遏经络
、

肌

肉
、

关节之间
，

使气血运行不畅所致
。

具体而言
，

导致痹证的各

种病因
，

无论风
、

寒
、

湿
、

热之邪或正气虚弱等
，

均可导致血疲的

产生
。

何玲等通过研究血癖与 �� 发病的关系认为
，

血窟可出

现于 �� 各期
，

初期外感风寒湿急性期
，

外邪痹阻经脉
，

气血运

行不畅
�疾病发展

，
正邪交争以气滞血疲为主要特征

�
病程拖延

日久而出现久病人络川
。

因此
， “
血癖

”
与 �� 的关系密切

， “
血

癖
”
在 �� 发病过程中既可 以成为主要的发病因素

，
又可作为

主要的病理机制而贯穿于整个疾病过程
。

� 血痕证在 �� 中所 占比例

汪明忠在对痹证 �������例的分析 中发现
，

癖血 型 ���

例
，

占 ��
�

��川
。

昊启富等对 ��� 例 �� 患者的临床体征
、

血液

流变学
、

微循环等方面分析
，

发现有 ��
�

��存在血窟证叹
。

近年

来研究表明
，
�� 患者在早中晚各期均伴有明显的血液流变学

异常—血液呈高凝状态和明显的微循环障碍
。

梁先念等对 ��

例 �� 患者血流变测定分析
，

结果除红细胞压积降低外全部指

标增高
，

与参考值 比较差异均有显著性
，

表现为高勃滞综合

征川
。

与
“
血癖

”
这一病理贯穿于 �� 过程的认识是汇通的

。

� 活血化痕药治疗 �� 作用机理

�
�

� 改善血液流变学和微循环
�

活血化疲药具有改善血流动

力学
，

改善微循环
，

改善血液戮滞性
，

防止血小板聚集
，

抗凝血

和促纤溶的药理作用川
。

活血化痕药通过改善微循环
，

增加局

部氧运
，

消除水肿
，

促进局部病变的吸收
。

�
�

� 抑制纤凝
、

促纤溶
�

血液及关节局部纤凝异常是 �� 的一

个重要病理特征
，
滑膜中大量纤维蛋 白及纤维蛋白原的沉积是

滑膜炎慢性化及纤维化强直的重要原因
。

抑制纤凝
、

促纤溶能

阻止滑膜炎症的进展
。

活血化寮药如丹参有促纤溶的作用川
。

�
·

� 抗炎
、

镇痛
�

有实验表明
，

川芍嗓 ���� �����
·

��
’ ‘
灌胃

给药�
，

可显著抑制小鼠角叉菜胶性足肿胀
、

巴豆油性耳肿胀
、

二 甲苯致小 鼠皮肤毛细血管通透性增高
、

小鼠棉球肉芽肿增

生
、

大 鼠巴豆油性肉芽囊肿的组织增生
、

抑制小 鼠梭 甲基纤维

素囊中白细胞的游走反应川
。

汤文璐等做了丹皮总贰抗炎作用

� 河北省邯郸市 中心 医 院
，

邯郸市邯 山区 中华南大街 ��号

��������

� 中国人民解放军白求恩国际和平医院

收稿 日期
�����一 � 一��

的研究
，

发现丹皮总贰���一 �。 。��
·

��
一 ’
�对 �� 大 鼠原发性

关节肿胀有明显的抑制作用
�在致炎后第 �� 天开始治疗

，

发现

丹皮总贰对 �� 大鼠继发性炎症反应有明显治疗作用工
。

王永

发等观察了灯盏细辛 口服液对大鼠佐剂性关节炎的治疗作用
，

结果示灯盏细辛 口服液对大鼠佐剂性关节炎原发性病变
、

继发

病变均有较好的抑制作用川
。

陈康等做了灯盏花治疗类风湿性

关节炎临床疗效观察
，

治疗组 �� 例给予灯盏花注射液 ���� 静

脉滴注
，

每 日 �次
，

对照组 �� 例给予阿司匹林肠溶片 。
�

��
，

每

日 �次
，

�� 天为 �个疗程
，

结果治疗组与对照组疗效 比较差异

无显著性 �尸��
�

���
，

治疗组 自身前后对 比差异有显著性�尸�

。
�

��户们
。

昊燕等也做了灯盏细辛注射液与扶他林片对照治疗

活动期 �� 的临床观察
，

结果两组差异无显著性 〔��〕 。

�
�

� 抗 自由基损伤
�

在 �� 的病理过程中可产生大量 的自由

基
，

形成脂质过氧化物
，

使关节滑膜及软骨中的透明质酸及豁

多糖解聚
，
导致软骨和结缔组织严重受损

。

黄清春等通过建立

�型胶原诱导性大鼠关节炎模型
，
证实丹参具有调节免疫

、

激

活 ��� 活性
、

降低血勃度的作用 �病理结果表明
，

注射丹参的

治疗组
，

大鼠关节滑膜的炎症改变明显减轻
，

淋巴细胞浸润和

纤维组织渗出明显减少
，

表明丹参对 �型胶原诱导性大鼠关节

炎有一定的保护和治疗作用��� 〕 。
�� 是不稳定的气体 自由基

，

近年来发现 �� 患者血清及关节液中 �� 水平明显高于正常

人
，

并证明关节软骨细胞及滑膜细胞在 ��
一
�

、

脂多糖诱导下可

产生大量 ��
，
�� 可加快软骨细胞凋亡

，

减少软骨基质合成
，

还可诱导其他炎症介质的生成���〕 有实验证明
，
通过建立角叉

菜胶诱导的大鼠气囊滑膜炎模型
，
三七总皂贰能抑制灌洗液中

炎性细胞因子 �� 及 ���水平的升高�‘ 〕 。

�
�

� 抑制炎性细胞因子的分泌

抑制 ��
一
�和 ���

一 。
的分泌

�

许多研究证实
，
�� 患者外周

血单核细胞和关节滑膜的巨噬细胞能分泌 ��
一

�和 ���
一 。 ，

使

外周血和关节滑膜液 ��
一
�和 ���

一 。
增高

，

在活动性 �� 中参

与以下主要病理过程
�
���激活血管内皮细胞

，

增强内皮细胞砧

附分子的表达
，

在关节炎时血液中的白细胞正是通过与豁附分

子相互作用被汇集到关节腔的
����刺激结缔组织细胞和多形

核细胞产生前列腺素等小分子炎症介质
����通过刺激滑膜细

胞和软骨细胞
，

使破骨细胞减少糖蛋白合成
，

增加糖蛋白降解
，

并产生胶原酶和其他中性蛋白酶
，
释放骨钙等

，

从而导致骨和

软骨的破坏 ，�〕 。

有实验证明
，

葛根提取物可抑制脂多糖刺激的

小鼠腹腔巨噬细胞分泌 ���及 ��
一

户
�三

。

黄清春等观察了复方

丹参注射液对 �型胶原诱导性关节炎大鼠滑膜细胞分泌 ���
一

�归

的影响
，

结果显示
，

复方丹参注射液大
、

小剂量组与地塞米松组

均能显著下调 ��
一
�俘的含量

，

表明复方丹参注射液治疗 �� 可

能与地塞米松具有相同机制
，
即减少 ��

一

�日等炎性递质产生
，

从

而减轻关节炎症
，

减缓骨和软骨的破坏达到治疗效果� 〕
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抑制 ��
一

�的分泌
�
��

一

�可诱导抗体分泌
，

增加 ��� 类 ��

与 坛� 类抗 �型胶原蛋白抗体的生成
。

关节滑膜液中 ��
一

�的

浓度与 �� 的疾病活动性有关
，

且与 ��
一
�

、

��
一
�及白细胞 的活

化相一致
，

滑膜液中的 ��护可反映局部前炎症变化
，

特别是破

坏性病变
。

黄清春通过培养原代滑膜细胞
，

采用 ��
一
��� 半定

量法
，

观察复方丹参注射液对 皿型胶原诱导性关节炎大鼠滑膜

细胞 ��
一
����� 表达 的影响

，

结果复方丹参注射液通过有效

抑制 �� 滑膜细胞 ��
一
����� 的异常表达

，

降低 ��
一
�的产生

，

从而阻止滑膜各种炎症
，

减缓骨和软骨的破坏口�〕 。

�
�

� 抑制 �淋巴细胞分泌抗体
�

许多抗原如 自身 ��� 分子 ��

片段
、

自身软骨 �型胶原等和 �� 发病有关
，
� 淋 巴细胞接触

上述抗原后
，

在 � 淋 巴细胞产生的 ��
一

�
、

巨噬细胞或 � 型滑膜

细胞产生的 ��
一
�作用下

，

分化成熟为浆细胞
，

分别产生类风湿

因子 ����
、

抗 �型胶原抗体等
，

因此
，

作为体液免疫 的 � 淋 巴

细胞参与了 �� 发病
。

黄清春等以复方丹参静滴治疗类风湿性

关节炎 �� 例
，

与西药常规治疗 �� 例对 比
，

发现丹参注射液具

有较强的免疫抑制作用
，

能使增高的 ���
、

���
、

烤�
、

��

和 了球

蛋白下降
，

促使 �� 阴转
，

纠正贫血
，

尤其在促使血沉下降方面

作用显著
。

总 的疗效和实验室检测与对照组差异无显著性
，

但

对关节炎症表现的疼痛
、

肿胀和功能障碍的缓解方面
，

治疗组

明显优于对照组
，

说明丹参治疗 �� 有一定的优越性呻刃
。

�
�

� 抑制血管平滑肌细胞
、

内皮细胞增生
�
�� 滑膜炎的一个

显著特点是大量血管增生伴血管翁形成
，

血管增生的重要基础

是血管内皮细胞的增生及衍化
。

某些活血化寮药物如川芍嗦
、

丹参
、

灯盏花���
一 �幻可抑制血管平滑肌细胞

、

内皮细胞增生
，

从

而抑制血管增生和新生血管形成
，

活血化疲药这种抑制血管增

生的作用可 以抑制滑膜的增生和血管射的形成
，

对阻止 �� 滑

膜炎的进展和骨侵蚀可能起重要作用
。

�
�

� 抑制滑膜成纤维细胞增殖
�
�� 中滑膜组织的改变最为显

著
，

滑膜成纤维细胞是最活跃的组成细胞
，

它可通过 自分泌或

旁分泌方式产生大量的炎性细胞因子及免疫反应介质
，

从而影

响滑膜组织细胞与周围结缔组织的正常形态和功能
，

及参与关

节退化的病理生理过程
。

姜会庆等研究了丹参素对成纤维细胞

凋亡和前胶原基因表达的影响
，

认为丹参素抑制成纤维细胞核

转录因子 ��
一�� 的活性并诱导其发生凋亡

，

抑制成纤维细胞

核转录因子 ��
一

�的活性而调控胶原的合成与分泌脚马
。

�
�

� 诱导滑膜细胞凋亡
�
�� 主要是机体对 自身滑膜发生免疫

反应的疾病
，
以慢性进行性关节损害为特点

，

这种特点与滑膜

衬里层细胞增生和炎性细胞浸润有关
。

��������� 认为
，

引起 ��

关节滑膜组织过度增生导致关节畸形的原因可能是 由于滑膜

细胞凋亡障碍导致滑膜组织内细胞的增殖与死亡之间的平衡

失调引起��� 〕 。

黄清春采用碱性磷酸酶标记法
，

检测原代大鼠滑

膜细胞凋亡水平
，
以研究复方丹参注射液对 亚型胶原蛋白诱导

性大 鼠关节模型滑膜细胞凋亡的影响
，

结果显示
，

复方丹参注

射液能明显诱导滑膜细胞的凋亡
，

并能改善受累关节功能���了
。

� 小结

目前活血化寮药治疗 �� 的机理研究尚处于初始阶段
，

阐

明其治疗 �� 的机制尚需进一步研究
。
�� 是 以滑膜炎为基础

病理特征的全身性疾病
，

活血化僚药治疗 �� 机理的研究应从

调整机体整体功能
、

关节局部如滑膜细胞功能及阻止骨侵蚀上

进行
。

必须开展远期疗效观察
，

客观评估活血化疲中药对 ��

的疗效
�
应采用统一的诊断和疗效评价标准

，

严格统一设计
，

使

治疗结果具有可 比性
�在研究中选用活血化痕药 中的有效成分

对 �� 进行实验与临床研究将会更明确地说明其治疗 �� 的

机理并有利于提高疗效
。
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