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波依定与洛汀新治疗不同中医证型高血压疗效比较
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摘要 目的
�

观察波依定与洛汀新对不同中医证型高血压的疗效是否具有中草药的某些特征
，

能否按中医辨证选择抗高血压

药
。

方法
�

按照 ��� 的标准明确高血压诊断与分级
，

根据 《中药新药临床研究指导原则 》分为 �型
。

��� 例患者随机分为两组
，

分别给予波依定与洛汀新治疗
，

疗程 �周
。

分析对总体血压和不同证型血压的影响
，

以及对不同症状的疗效有无差异
。

结果
�

两种药物降低患者总体血压的幅度基本相同
�
但分层研究

，

对 �种中医证型患者的血压的降低程度明显不同
，

洛汀新对肝火亢

盛型血压降低幅度更明显
，

波依定对痰湿奎盛型 比其它三型降压更好 �对阴虚 阳亢型和阴阳两虚型两组之间差异无显著性
。

对各种证型症状的改善作用也显示同样的结果
。

结论
�

抗高血压药对不同中医证型高血压的疗效不同
，

表明西药也同样具有

中草药的某些特性
，

可 以根据中医辨证选择抗高血压药
。

主题词 高血压�药物疗法 � 辨证分型
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���
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一
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��� ��� ������� ������� ���� ���������� ���

��������� ������� �� �������� ��������� �������� �����
�

����������
�
��� ����������������� ���� ��������� ����������� �������

�� ������������ �������������� �������� �����
，
���������� ����������� �������� ���� ���� ��������������� ��������� ���������

�����
，��� ����������������� ��� �� ������������� �� ��� �������� ���������������

�

�������� ��������������
��� ��������� ��� �������� ������

高血压西医治疗的个体化原则和中医辨证论治的

概念非常吻合
。

为此
，

我们对高血压进行中医辨证分型

的同时
，

采用 目前临床比较常用 的两类降压药分组治

疗
，

观察西药对不同中医证型高血压疗效有无差异
，

从

中医的角度使用西药
，

为高血压的个体化用药和中医

辨证论治提供客观依据
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准与病例选择
�

按照 ��� 的标准进行诊

断与分级川
，

全部符合原发性高血压的标准
，

排除继发

性高血压
、

妊娠及不配合者
，
以及合并严重肝肾功能不

� 中国人民解放军第四二一医院内五科
，

广东省广州市新港 中

路 ���号��������

� 温州医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

全
、

慢性消耗性疾病者
。

中医辨证
�

根据《中药新药临床

研究指导原则 》分为 �型川
。

血压的测量
�

采用标准袖

带式水银血压计以 ��������分期第五音为舒张压
，

坐

位测血压 �次
，

取读数的平均值并记录结果
。

�
�

� 一般资料
�

初选病例 ��� 例
，

其中 �� 例中途退出

试验
，

资料完整 ���例
，

男 ���例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一

�� 岁
，

平均 ���
�

�士 ��
�

��岁 �高血压 �级 ��例
，
�级

���例
，

�级 �� 例
�中医分型

�

肝火亢盛型 �� 例
，

痰湿

奎盛型 �� 例
，

阴虚阳亢型 �� 例
，

阴阳两虚型 �� 例
。

随

机分为波依定组 ��� 例和洛汀新组 �� 例
。

两组年龄
、

性别
、

病情和中医证型基本一致
。

� 方法

�
�

� 治疗方法
�

波依定组给予阿斯利康制药有限公司

生产的波依定 ���
，

每 日 �片 �洛汀新组给予北京诺华
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制药有限公司生产的洛汀新
，

����
，

每 日 �片
。

两组观

察期间停用其它降压药
，
�级 以上血压或两周后血压

仍高于 ���������� 者
，

剂量增加到每 日 �片
，

疗程

�周
。

�
�

� 观察指标与方法
�

���对总体血压的影响
�

以前 �

次非同 日血压的平均值作为治疗前血压
，

治疗结束最

后 �次非同 日血压的平均值作为治疗后血压
。

���对不

同证型血压的影响
。

���对不同症状的疗效
�

参照 《中药

新药临床研究指导原则 》的标准评定川
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料采用 � 检验
，

计量资料采

用 �检验和方差分析
。

� 结果

�
�

� 对总体血压的影响
�

表 �示
，

经 �周治疗后
，

两组

血压均 明显下降
，

治疗前后 比较差异有显著性 ���

�� ���
，

两组间比较差异无显著性
。

表明洛汀新和波依

定可明显降低患者的血压
，

降压幅度基本相同
。

表 � 两组患者总体血压变化比较 �����
，
王士 、 �

组别 例数
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

洛汀新组 ��� ���
�

�士 ��
�

� ���
�

�士 ��
�

�
‘

��
�

�士 �
�

� ��
�

�士 �
�

�
‘

波依定组 ��� ���
�

�士 ��
�

� ���
�

�士 ��
�

�
‘

��
�

�士 �
�

� ��
�

�士 �
，

�
‘

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

��

�
�

� 对不同症状的疗效
�

表 �示
，

对症状的观察结果

显示
，

洛汀新和波依定对各种证型的改善作用不同
，

洛

汀新对肝火亢盛型症状的有效率较高
，

而波依定对痰

湿雍盛型的作用较好
，

对阴阳两虚型两种药物作用均

比较差 �组间比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

对阴虚阳

亢和阴阳两虚型两组之间差异无显著性����
�

���
。

表 � 两组患者不同症状疗效 比较�例���」

组别 分型 例数 显效 有效 无效 总有效

洛汀新组 痰湿奎盛 �� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

�������
�

��▲ 井 △

肝火亢盛 �� �����
�

�� ����
�

�� ���
�

�� �����
�

��‘ �△ ·

阴虚阳亢 �� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�������
�

��‘

阴阳两虚 �� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

�������
�

��

波依定组 痰湿塞盛 �� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

�������
�

��▲ � ”

肝火亢盛 �� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

�������
�

��‘

阴虚阳亢 �� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�������
�

��▲

阴阳两虚 �� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

�������
�

��

与本组阴阳两虚型 比较
�▲尸��

�

��
�
与本组阴虚阳亢型 比较 ★尸

� �
�

���与本组肝火亢盛 型 比较
，
� 尸� 。

�

��
�
与波依定组 同型 比较

，

△尸��
�

��

�
�

� 对不同证型血压的影响
�

表 �示
，

对高血压 中医

辨证分型观察显示
，

洛汀新组 �� 例
，

痰湿奎盛型 ��

例
，

肝火亢盛型 �� 例
，

阴虚阳亢型 �� 例
，

阴阳两虚型

�� 例 �波依定组 ���例
，

痰湿奎盛型 �� 例
，

肝火亢盛

型 �� 例
，

阴虚阳亢型 �� 例
，

阴阳两虚型 �� 例 �两种药

物对 �种 中医证型患者的血压均有 明显的降低作用

�尸��
�

���
，

但程度不同
，

组内比较洛汀新对肝火亢盛

型血压降低幅度更明显 �尸��
�

���
，

波依定对痰湿奎

盛型 比其它 �型降压效果更好 �尸� �
�

����两组同型

之间 比较
，

肝火亢盛型和痰湿奎盛型差异均有显著性

�尸��
�

���
，

而另两证型差异无显著性
。

表 �两组不同证型患者治疗前后血压变化比较�����
，
牙士

、 �

证型 血压 时间 洛汀新组 波依定组

痰湿塑盛 ��� 治疗前 ���
�

�士��
�

����� ���
�

�士 ��
�

�����

治疗后 ���
�

�士 ��
�

����� ���
�

�士 ��
�

�����
’
乙▲

��� 治疗前 ��
�

�士 �
�

����� ��
�

�士 �
�

�����

治疗后 ��
�

�士 �
�

�����
’

��
�

�士�
�

�����
‘ △▲

肝火亢盛 ��� 治疗前 ���
�

�士 ��
�

����� ���
�

�士 ��
�

�����

治疗后 ���
�

�士 ��
�

����� △ ‘ ���
�

�士 ��
�

�����
‘

��� 治疗前 ��
�

�士�
�

����� ��
�

�士 ��
�

�����

治疗后 ��
�

�士 �
�

����� △ ‘ ��
�

�士 �
�

�����
，

阴虚阳亢 ��� 治疗前 ���
�

�士 ��
�

����� ���
�

�士 ��
�

�����

治疗后 ���
�

�士 ��
�

�����
‘

���
�

�士 ��
�

�����
’

��� 治疗前 ��
�

�士 �
�

����� ��
�

�士 ��
�

�����

治疗后 ��
�

�士 �
�

����� ��
�

�土 �
�

盛����
二

阴阳两虚 ��� 治疗前 ���
�

�士 ��
�

�‘��� ���
�

�士 ��
�

�����

治疗后 ���
�

�士 ��
�

�����
’

���
�

�士 ��
�

�����
’

����治疗前 ��
�

�士�
�

����� ��
�

�士�
�

�����

治疗后 ��
�

�士 �
�

�����
‘

��
�

�士 �
�

�����
’

与本组治疗前 比较
， � 尸� 。

�

��
�与本 组其 它证 型 比 较

，△尸�
。

�

�� �两组间同证型 比较
，▲�� 。

�

��
�
括号内为例数

� 讨论

目前抗高血压药物的选择主要是按照国际治疗指

南推荐的一线药物
，

根据患者的并发症和心血管危险

因素来实现个体化方案
，

但是
，

如果患者没有并发症和

心血管危险因素
，

药物的选择可能难以取舍
，

或者是盲

目性的
、

或者是尝试性的
。

中医辨证治疗高血压是可以

忽略并发症和心血管危险因素的一种宏观途径
。

如果

能将 中西 医理论结合
，

通过 中医辨证来选择抗高血压

药
，

将可解决其选择的盲 目性
、

尝试性和难以取舍的境

况
，

使个体化手段更具体
。

高血压属中医头痛
、

眩晕
、

肝阳
、

肝风等范畴
，

多以

风
、

火
、

痰
、

虚论治
。

有关记载散见于头痛
、

眩晕
、

中风
、

中风不遂
、

偏枯
、

偏风和中瘁等病证 中贾
。

目前高血压

统一分为 �型
，

各组血压的中医证型分布一致
，

肝火亢

盛型 �� 小时平均收缩压异常增高
，

痰湿奎盛型 ��小

时平均舒张压明显增高
，

阴虚阳亢型昼夜收缩压节律

明显异常
，

阴阳两虚型收缩压和舒张压昼夜双重节律

异常
，

非构型血压者更易出现阴虚阳亢和阴阳两虚川
。

因此
，

不论血压水平如何或有无并发症
，

高血压都有它

的中医证型规律
，

可以据此选择药物
。

我们对洛汀新和

�下转第 ���页�
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颗粒剂和雷尼替丁胶囊均可增加 ������ ���� 的

表达
，

无明显差异
，

但前者较后者表达量稍高些 �中西

药结合组大鼠胃翻膜 ������ ���� 的表达较雷尼

替丁组高
，

但和健 胃愈疡组 比较差异无显著性
，

表明健

胃愈疡颗粒与雷尼替丁胶囊合用的作用较单用雷尼替

丁胶囊的效果好
，

较健胃愈疡颗粒剂表达量稍高些
。

对

各组大 鼠胃溃疡抗复发 的研究显示
，

大 鼠腹腔注射

��
一

�俘可以诱发已愈合溃疡的复发���
，

模型复发组大鼠

胃豁膜 ������ ���� 的表达 明显低于健 胃愈疡

组
、

正常组
、

假手术组
、

雷尼替丁组
、

中西药结合组
，

表

明 ��
一

�日诱发 胃溃疡复发
，

������ ���� 的表达显

著 下 降
，

但 经 过 药 物 干 预 后 可 以 抑 制 ������

���� 表达的下降
，

从而起到抗溃疡复发的作用 �其

中 健 胃愈 疡 组
、

中西 药 结 合 组 抑 制 大 鼠 胃私 膜

������ ���� 表达下降较雷尼替丁组显著
，

而中

西药结合组和健胃愈疡组 比较无显著性差异
，

健 胃愈

疡组
、

中西药结合组溃疡复发率
、

溃疡指数均显著低于

模型复发组
。

胃溃疡属 中医
“
吞酸

” 、 “
胃院痛

”
等范畴

，

中医认

为
，

本病病因病机主要有情志所伤
，

脾失健运
，

胃失和

降
，

与肝
、

脾胃密切相关
。

我们运用疏肝健脾和胃法治

疗溃疡病取得了满意的效果比
” 〕 。

该方由柴胡
、

党参
、

白

芍
、

延胡索
、

白及
、

珍珠粉
、

青黛
、

甘草组成
。

方中党参健

脾益气
，

有抗疲劳
、

增进 巨噬细胞吞噬作用
，

既是一种

免疫抑制剂又是一种免疫增强剂
，

能提高胃勃膜屏障

及防御机能
，

增强抗攻击因子能力
。

柴胡疏肝解郁
，

对

中枢神经系统有镇静
、

镇痛作用 �白芍柔肝止痛
，

有解

痉
、

镇痛
、

镇静
、

抗溃疡作用
，

还能激发机体免疫力川
，

促进炎症的吸收
，

加快组织修复
，

保证溃疡愈合 �延胡

索活血行气止痛
，

有镇痛
、

镇静
、

抑制胃酸分泌的作用
，

后二者加强柴胡疏肝和 胃
，

三者协同有镇痛镇静
、

抑制

胃酸分泌作用
。

白及有收敛止血
，

消肿生肌作用
，

其所

含胶状成分在 胃内形成一定厚度的胶状膜而起止血作

用 �青黛清泻郁热
，

兼能制酸
，

有明显 的促进溃疡愈合

作用 �珍珠粉也能收敛生肌
，

其性味咸凉
，

能止血治吐

帆
，

其成分 ���为碳酸钙
，

是该药配伍之精华
，

能中和

胃酸
，

调整 胃液酸碱度
，

与前二者共同中和胃酸保护溃

疡面
，

消除溃疡局部充血
、

水肿
、

糜烂
、

出血
，

促进组织

再生
。

甘草与白芍同用
，

缓急止痛��� 〕 ，

酸甘化阴
，

且甘

草调和诸药
，

具有保护 胃勃膜屏障
、

抗消化性溃疡
、

解

除 胃肠平滑肌痉挛作用
。

诸药合用
，

共奏疏肝健脾和

胃
，

生肌止痛之功效
，

从而达到保护 胃勃膜
、

促进溃疡

愈合和抗复发的作用
。
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波依定的观察发现
，

两种药物降低患者总体血压的幅

度基本相同
，

但分层研究
，

对 �种中医证型患者的血压

的降低程度明显不同
，

洛汀新对肝火亢盛型血压降低

幅度更明显
，

波依定对痰湿奎盛型 比其它 �型降压效

果更好 �对阴虚阳亢型和阴阳两虚型两组之间差异无

显著性
。

观察各种证型的改善作用也显示同样的结果
，

表

明西药也同样具有中草药的某些特性
，

可 以根据中医

辨证选择抗高血压药
。

由于本次病例较少
，

尚需进一步

收集临床资料
，

继续观察
。
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