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治疗类风湿性关节炎����目前尚无特异

的有效方法
。

非街体类抗炎药是当前应用最广

的药物
，

但不能阻止其病情发展
，

长期应用可导

致严重胃肠道副作用 �皮质激素在控制 �� 症

状上尚无药可媲美
，

但因最终不能阻止 �� 的

破坏性病变及长期使用副作用超过其治疗作用

而朱能普遍使用川
。

为了取得 �� 标本兼治且

副作用小的治疗药物
，

在临床药效探索研究中

发现
，

以《金曦 》益气祛风
、

健脾利水之防己黄茂

汤提取物治疗活动期 �� 获得显著疗效
，

本文

并设
一

推街体类抗炎药和皮质激素为对照药
，
以

双育法从临床症候和免疫学角度对防己黄蔑汤

提取物的药效进行评估
。

� 研究对象与方法

�
�

� 研究对象
�

根据美国风湿病协会标准阁
，

取典型或肯定为 �� 的患者
�

�� 。 例作为研究对

象
。

其中男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一��岁 �病

程��年
。

所有被选择的研究对象均为具备下

列 �项中 �项以上者
�

关节压痛指数���
�晨僵

时 间� �
，

�小时 �肿胀关 节数� ��血 沉�

�������粘蛋白妻���� �双手平均握力女性

成����
� ，

男性成��
�

����
。

�
�

� 分组与用药
�

本研究只观察临床常规治疗

址下的药效情况
。

将 ��� 例观察对象按随机数

字表法平均分为 �组
�

淀粉组
、

消炎痛组
、

地塞

米松组
、

防己黄蔑汤提取物组
。

按双盲治疗学要

上海 市中 叹药研 究院
，

上海市零陵路 ���号

���������

收稿 日期
�

����一 叱
一

�

求
，

各组用药均制备成同色 �号胶囊
，
以淀粉为

辅料
。

各组 所服 胶 囊 每粒 分别 内含 淀 粉

�����
、

消炎痛 �����上海第 ��制药厂提供�
、

地塞米松 。
�

����
、

防己黄蔑汤提取物�黄蔑
、

防己
、

白术
、

甘草以 � � �
�

� � 。
�

� � 。
�

�比例混

合处理
，

分级提取
，

制备成粗结晶�������
。

各组

每次 口服胶囊 �粒
，

每日 �次
，

连续服用 �周
。

�
�

� 观测指标与方法
�

共检测 �� 项指标
。

晨僵

持续时间
�

晨起至病变关节俄硬消失的时间
�关

节压痛指数
�

检查四肢各可动关节
，

无压痛为 。

分
，

轻度压痛为 �分
，

中度压痛为 �分
，

重度压

痛为 �分
，

各关节压痛计分之总和为关节压痛

指数川
，

各组间以均数相对 比表示 �疼痛关节

数
�

计数患者自觉疼痛的关节 �肿胀关节数
�

四

肢关节的肿胀数
�握力

�

采用血压计
，
以 ��� 为

计数单位
，

各组间以均数相对比表示 �关节功能

状态
�

采用 ������������分级标准 〔‘ 〕 ，
�级为 ��

分
，
兀级为成 �分

，
�级为蕊 �分

，
份 级为镇 �

分
，

各组间比较以平均积分相对比表示
。

此外
，

我们还检测了血沉
、

粘蛋白�比色法�
、

类风湿因

子�致敏胶乳凝集法�
、

免疫球蛋白�采用琼脂内

单向免疫扩散法测定 ���
、

���
、

����
、

补体�采

用琼脂内免疫扩散法测定 �� 、

�
� ，

采用溶血活

性测定法测定 ��
�。
�和 � 细胞亚群�采用免疫

荧光法测定 �� 、
� 。 、

�
�

��
。
比值�等指标

。

�
�

� 抗炎效能评估标准
�

设治疗前晨僵时间
、

关节压痛指数
、

疼痛关节数
、

肿胀关节数
、

握力

均为 ����
，

求得治疗后相对百分数 �血沉
、

粘

蛋白治疗后恢复正常范围者为 ���写
，

未至正

常
�

范围者按 〔治疗前后均数差值�治疗前均数一

正常值�� ���呵公式求得百分数
。

上述 �项指

标的百分均值即为抗炎效能百分数
。
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附 表 治 疗 前 后 各 项 检 测 指 标 的 变 化

治 疗 后

项 目 治疗前���� 例� 淀
粉 组

���例�
消

�

炎
〔��
痛 组
例�

地塞米松组
�� � 例 �

防己黄蔑汤提
取物组���例�

晨僵时问�小时� �
�

�士 �
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

�

疼痛关节�个� �
�

�士 �
�

� �
�

�土�
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

�

肿胀关节�个� �
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

终士�
�

�
’

�
�

�士�
�

�

握 力 �� � ���
�

� ��
�

� ���
�

� ���
�

� ���
�

�

关节压痛指数�写� ���
�

� ���
�

� ��
�

� ��
�

� �
�

�

关节功能状态��� ���
�

� ��
�

� ���
�

� ���
�

� ���
�

�

血沉������ ��士�� ��士 �� ��士 �� ��士 � ��士�

粘蛋白���写� �一士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士 �
�

�

�������� ����士��� ����士��� ����士��� ����士��� ����土 ���

�������� ���士 ��
�

���士��� ��弓士�� ���士�� ���士��

�������� ���士 �� ���土�� ���士�� ���士�� ���士��

������ � ��士�� ��士�� ��士�� ��士�� ������ ��

�‘ ���写 � ��士 �� ��士 � ��士�� ��士 �� ��士 ��

���。 ������ ��士 �� ��士 �� ��士�� ��士 �� ��士��

�� � � � ��士� ��士� ��士 � ��士 � ��士 �

�。 � � � ��士� ��士 � ��士 � �士 � ��上�

�。 � �� �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

� �士�
�

� �
�

�士�
�

�

表注
�

表内数据除握力
、

关节压痛指数和关节功能状态外
，

均为均值士标准差

� 结果�见附表�
‘

变化不显著�� 均��
�

����地塞米松和防己黄

�
�

� 晨似时间
、

疼痛关节数和肿胀关节数的变 蔑汤提取物组对上述 �项指标有显著 �降的作

化
�

附表显示
，

淀粉组对上述 �项指标均无明显 用�� 均��
�

���
，

防己黄蔑汤提取物组的作用

作用�� 均� 。
�

��� �防己黄蔑汤提取物和地塞 强度大于地塞米松组
。

米松组对缩短晨似时间
、

减少疼痛关节数和肿 �
�

� 免疫球蛋白
、

补体和 � 细胞亚群的变化
�

胀关节数均有明显疗效�� 均��
�

����消炎痛 如表中所示
，

治疗前后免疫球蛋白水平的变化

组只对减少疼痛关节数和肿胀关节数有良好效 表明
，

淀粉组和消炎痛组变化不显著�� 均���

果�� 均��� ���� 其功效强度为防己黄蔑汤提 。�� �地塞米松和防己黄蔑汤提取物组均有显著

取物组�地塞米松组�消炎痛组
。

下降的作用����
�

�� 或 �� 。
�

���
，

其中 ���

�
�

� 握力
、

关节压痛指数和关节功能状态变 的下降幅度防己黄蔑汤提取物组大于地塞米松

化
�

从附表中看出
，

淀粉组对握力
、

关节压痛指 组
。

治疗前后的
�

�� 、

��

和 ���。
的变化表明

，

淀

数和关节功能状态均无显著作用����
�

���� 粉
、

消炎痛和地塞米松组均无显著变化�� 均�

消炎痛
、

地塞米松和防己黄蔑汤提取物组对上 �
�

����防己黄蔑汤提取物组有显著提高补体水

述 �项指标均有显著改善的作用 �� 均� �
�

平的作用�� 均��
�

���
。

根据表中 � 细胞亚群

���
，

其功效强度为防己黄蔑汤提取物组�地塞 的治疗前后变化显示
，

防己黄蔑汤提取物组具

米松组�消炎痛组
。

有显著抑制 ��

细胞
、

提高 �。
细胞水平的作用

�
�

� 血沉和粘蛋白水平的变化
�

附表显示
，

淀 �� 均� 。
�

���
，

从而使 ��

��
。
比值显著下降��

粉和消炎痛组治疗前后对血沉
、

粘蛋白水平均 均� 。 �

���
。



�
�

� 类风湿 因 广����转阴率 比较
�

治疗前

����例患者的 �� 阳性率平均为 ���
�

�治疗后

淀粉
、

消炎痛
、

地塞米松和防己黄茂汤提取物组

分别为 ���
、

��写
、

���和 ���
，

其中防己黄蔑

汤提取物组具有显著的转阴作用��� 。
�

���
。

�
�

� 抗炎效能评价
�

统计结果表明
，

淀粉
、

消炎

痛
、

地塞米松和防己黄蔑汤提取物组的抗炎效

能分别为 。 �
、

��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
，

其中

地塞米松和防己黄茂汤提取物组均具有显著的

抗炎作用
。

� 讨论

临床双 言研究结果表明
，

防己黄茂汤提取

物在临床常规治疗鱿 下对活动期类风湿性关节

炎有」卜常显著的治疗作用
，

其止痛
、

消肿作用强

于地寨米松 �能明显增强握力及改善关节功能
，

与地塞米松比较有显著性差异 �能显著降低患

者血沉和粘蛋白作用
，

其功效优于地塞米松 �能

明显降低 ���
、

���
、

��� 水平
，

其对 ��� 水平

降低作用强 于地塞米松 �能显著提 高 ��、
�
� 、

��
浏 、

水平
，

而地塞米松和消炎痛组改变不显著 �

对 ��有明显的转阴作用 �能显著调节 � 细胞

亚群
，

使 �。
�’ �。

比值恢复正常
。

而地塞米松却

使 � 细胞总体水平下降
，
�

�

��
。
比值改善不明

显
。

结合抗炎效能评价
，

防己黄茂汤提取物的作

用强于消炎痛
，

而与地塞米松无差异
。

由此可

见
，

�务己黄民汤提取物具有地塞米松样抗炎作

用
，

同时又能抑制体液免疫
、

调节细胞免疫和提

高补体水
’

�乙
，

从而起到改善临床症候和阻遏活

动期类风湿性关 节炎免疫病理的作用
。

活动期
一

类风湿性关节炎体液免疫亢进
，

抑

制性
‘

�细胞功能 下降
，

失去对抗体产生的正常

监控作��
，

加上补体水平的低下而产生的低补

体血症综合形成其免疫病理特点阁
。

皮质激素

从然能对巨噬细胞高敏抑制并显著抑制抗体产

生
，

但���其同时抑制 � 细胞和补体
，

这种免疫

机能的综 合抑制表面上是抑制了炎症反应
，

但

对类风湿性关节炎的免疫病理有害无益
。

再者
，

外源性皮质激索可引起促皮质激素作用轴的抑

制
，
继发循环皮质激索水平下降

，

势必加重对外

源性皮质激素的依赖
，

因而很难避免其副作用

的产生
。

消炎痛作为非街体类抗炎药
，

通过抑制

前列腺素合成而抑制炎症
，

但其同时可增强巨

噬细胞 �� 一 �产生和增强抗体依赖性细胞介导

作用而增强免疫反应
。

免疫药理学理论表明皮

质激素和非街体类抗炎药只能作为抑制炎症反

应而不能阻遏活动期类风湿性关节炎病理的变

化�‘
·
�」。

近代中药免疫药理学研究表明
，

防己黄蔑

提取物中生物活性成分可抑制巨噬细胞对抗原

的摄入
，

从而影响抗原信息的处理和免疫记忆

细胞的产生
，

并能抑制抗原结合细胞增生和促

进体内糖皮质激素离解
，

以增强其效用
，

抑制炎

症介质的释放 �并且还能在兴奋垂体一肾上腺

皮质轴的同时
，

显著增强 � 细胞的免疫监督作

用
，

这种免疫调理作用符合活动期类风湿性关

节炎免疫病理治疗学要求闹
。

值得指出的是
，

防己黄蔑汤提取物具有明

显使类风湿因子转阴作用
，

提示该提取物可能

具有封闭异常免疫球蛋白的基因表达作用
，

这

为通过对异常基因位点的调控来根治类风湿性

关节炎提出了可探索的研究课题
。
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