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膝酸软
，

周身乏力
，

夜寐不实
，

舌淡苔白
，

脉沉细

尺弱
。

药用
“
除白散

” 口服旧 �次
，

每次 ��
，

外

搽
“
白瘫灵

” ，

�� 天后
，

白斑有色素新生
，

头晕 目

眩等症好转
。

继续用上法治疗 �个月
，

白斑全部

消退
。

白瘾风的治疗先辨其原发与继发
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谈蛆俊

白瘫风的治疗亦需审证求治因
，

审因论治
。

首先辨其原发与继发
。

原发者是指正常皮肤上

出现的白瘫风
，

找不到任何外来致病因素
，

每与

先天不足有关
，

多系肝肾阴虚
，

血不荣肤所致
。

治当培补肝肾
，

养血活络
。

本人用方如下
�

黄精

���
，

旱莲草 ���
，

何首乌 ���
，

桑格 ���
，

白疾摹

���
，

女贞子 ���
，

当归 ���
，

鸡血藤 ���
，

生熟地

各 ���
，

川芍 �馆
。

继发者是由其他疾病诱发之

白瘫风
，

如冻疮
、

外伤
、

手术等
，
多系气血凝滞

，

络脉受阻而致
。

宜活血行气
，

调和揍理
。

方用紫

草 ���
，

赤芍 ���
，

红花 ��
，

桃仁 ���
，

苏梗 ���
，

川芍 ���
，

白薇 ���
，

丹参 ���
。

若皮损正在扩大

或有新皮损出现
，

患者属风盛
，

需加秦芫 ���
，

独活 �鲍
，

紫背浮捧 ���
，

苍耳子 �鲍
，

白芷 �鲍
。

若因性情抑郁
，

或精神创伤致肝郁气滞者
，

需加

郁金 ���
，

柴胡 ��
，

白芍 ���
。

在内服药的同时
，

我还配用白斑配 �补骨脂
、

冤丝子
、

山桅子各等

量
，

共浸在 ���的酒精内
，

制成 ���浓度的配

剂�局部外搽
。

内外兼治往往能缩短疗程
，

提高

疗效
，

收到较为满意的效果
。

曾治苗某
，

男
，
�岁

。

左侧颈项及左腋部分

别为 �
�

��� 火 ���
、

��� 又 ��� 白色斑
，

已 �月

余
。

近半月来边缘色素加深
，

白斑明显
，

无任何

自觉症状
。

方用黄精 ���
，

何首乌 ���
，

旱莲草

���
，

桑堪 ���
，

山茱英 ���
，

白疾蔡 ���
，

女贞子

���
，

当归 ���
，

鸡血藤 ���
，

���芍 ���
。

局部外搽

白斑配
。
�周后白斑呈暗红色

，

并出现散在深褐

色斑点
，
�月后融合成片

，

深于正常皮色
，

嘱其

停用上药
，
以二至丸上下午各服 ��

，

善后调理
，

�个月后恢复正常皮色
。
�年后复查

，

未见复发
。

再如唐某
，

女
，

�� 岁
。

两手背患冻疮痊愈后

见患部有蚕豆至 �分硬币大白斑 �块
，

已 �年

余
。

边缘清楚
，

白斑内有少量正常皮肤
，

近月来

白斑发展迅速
。

方用紫草 ���
，

赤芍 ���
，

苏梗

���
，

红花 ��
，

桃仁 ���
，

秦芜 ���
，

白芷 ���
，

白

薇 ���
，

独活 ���
，

���芍 ���
。

局部外搽白斑配
。

上方服 �� 剂
，

白斑停止发展
，

原方去秦芜
、

白

薇
，
继服 �个月

，

白斑基本消失
、

仅留模糊浅色

痕迹
。

白瘫风的诊治应掌握三点
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李秀敏

随着人们对健美的要求 日益增高
，

对 白瘫

风的求治心愈见迫切
。

根据临床体会
，
我认为白

瘫风的诊治应掌握如下 �点
�

� 情志不遂
、

气机奎滞
�

气血失和以致不能循

经濡养肌肤
，

且卫外失职
，
风邪易于侵人

，

经脉

不畅
，

郁而成斑
。

此型病人多有精神创伤史
，

有

气郁症状
。

白斑发展快
。

复感风邪者
，

白斑偶有

充血发红
，

痰痒
。

舌质淡红
，

脉象弦细
。

治以祛

风理气
，

和血通络
。

自配白瘫丸
�

当归 ���
，

丹参

���
，

赤芍 ���
，

鸡血藤 ���
，

白茨黎 ���
，

蔓荆子

���
。

上药共为细末
，

水泛为丸
，

早晚各服 ���

���
。

诸药合用共起通络之功
。

本方对阳虚外寒

者不宜
。

� 肝肾不足
、

劳倦过度
�

久病消耗
，

可导致精亏

血少
。

久之可损及肝肾
，

肌肤失荣
，

揍理失养而

发病
。

本型或有家族史
，

呈慢性病容
，

神乏力微
，

白斑一般发展较慢
，

但病程长
。

舌质红
，

脉细弱
。

治以滋补肝肾
，

养血祛风
。

用龚居中的金樱丸化

裁
�

何首乌 巧 。�，

胡麻仁 ���
，

生地 ���
，

苍耳子

���
，

芜丝子 ����
，

肉从蓉 ���
，

牛膝 ���
，

金樱

子 ���
。

上药碾细末
，

水泛为丸
，

早晚各服 ���

���
。

诸药共奏补益肝肾之功
，

以疗阴亏之 白

瘫
。

对阳气虚弱者禁用
。

� 气血癖滞
�

外伤跌扑
，

暴怒伤肝
，

均可导致气

滞血癖
，
络脉阻塞

，

皮肤泛白成斑
。

病程一般持

久
。

白斑或可继发于外伤后之皮肤上
，

中心可以
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