
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

中 医 教 学

蔡淦论治慢性便秘 �� 法
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蔡淦教授系第三批全国中医药专家学术经验继承

工作指导老师
，

国家中医药管理局脾 胃病重点专科学

术带头人
，

其治疗慢性便秘患者强调肝郁脾虚
、

肠失濡

润为病机核心
，

围绕健脾
、

疏肝理气
、

养阴润燥进行治

疗
，

同时又注重辨证求因
，

在治疗中应用调肺
、

补肾
、

清

热
、

活血
、

祛痰诸法综合调治
，

在临床中取得了良好疗

效
。

现归纳为 �� 法
，

简介如下
。

� 理气调肝法
�

慢性便秘的发生发展多与精神心理因

素有关
，

而肝与情志致病最为密切
。

就肝与大肠关系而

言
，《医学人门 》云 � “

肝与大肠相通
” ， “
肝病宜疏通大

肠
，

大肠病宜平肝
” ，

强调 了肝与大肠之间的生理病理

联系
。

一旦肝气疏泄失职
，

气机升降失常
，

则
“
诸气拂

郁
，

则气奎于大肠
，

而大便乃结
”
�明

·

秦景明《症因脉

治
·

大便秘结论 》�，

同时
，

肝气郁滞 尚可化热伤津
，

气

郁不布亦可导致大肠津液匾乏
，

因此
，

治疗慢性便秘应

注重理气调肝
，

具体根据气机郁滞的程度不同酌情选

用
。

对于便秘轻症
，

或腹胀腹痛轻者
，

蔡淦教授多用柴

胡
、

积实
、

木香
、

香附
、

延胡索
、

木蝴蝶
、

乌药
、

八月札
、

佛

手等药物疏肝理气 �对于腹胀撑满
，

腹痛明显
，

呢逆暖

气
，

脉沉弦的患者
，

常选用积实
、

槟榔
、

青皮
、

沉香
、

大腹

皮等
。

另外可选用白芍
、

当归等同用
，

兼顾肝体
，

防止肝

阴受损
。

� 健脾益气法
�

慢性便秘患者往往表现有乏力
、

倦怠
、

院腹胀闷
，

脉濡细等
。

蔡淦教授认为
，

这些是脾虚变生

湿热痰浊的表现
。

湿热痰浊与肠 内糟粕互结
，

奎滞不通

是慢性便秘局部的主要病理特点
，

湿热痰浊从何而来
，

无非饮食不节
、

饥饱失常
、

思虑过度等伤及脾 胃
，

水湿

不归正化
，

下流曲肠而成
。

即使他因导致肠腑湿热痰浊

顽结
，

浊气不降日久
，

反过来也可 以导致脾胃亏虚
，

而

脾 胃亏虚又导致 胃肠推导无力
，

加重便秘
。

张景岳曾

谓
� “
泄泻之本

，

无不由脾 胃
” ，

而秘又岂可离脾胃
，

白术

治泻又可治秘
，

均为一体两用
。

因此
，

治疗慢性便秘
，

需
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健脾益气以绝痰湿根源
。

蔡淦教授治疗慢性便秘脾虚

轻证
，

用香砂六君子汤健脾益气
，

兼以化湿
，

合用行气
、

养阴等药物共同治疗
，

其中用太子参易党参
，

取其兼有

养阴之用 �腹部下坠者
，

加柴胡
、

升麻
、

桔梗 以升脾气 �

虚挣努责
，

气短乏力
，

便后汗出头晕者
，

重用黄茂
、

太子

参
，

仿补中益气汤制方
，

合蜂蜜服药
。

� 滋养阴津法
�

便秘患者 由于气机郁滞
，

大肠气化不

行
，

津液不能敷布
，

或 由于脾虚津液不归正化失于输

布
，

或由于肝
、

胃
、

大肠郁热灼伤阴液
，

可导致大肠
、

肝
、

肺
、 ’

肾
、

脾胃多个脏腑津液不 同程度耗损
，

同他因共同

导致便秘加重
。

患者往往表现为大便干结如栗
，
口干

、

目涩
、

舌红而干
，

脉细等症
，

蔡淦教授在治疗中习用南

沙参
、

北沙参
、

生地黄
、

玄参
、

天冬
、

麦冬
、

生何首乌
、

玉

竹等养阴生津
，

而且用量偏大
，

生何首乌
、

玄参用量一

般为 ���
。

对于年老体虚
、

产后血虚
、

思虑过度等血虚

患者
，

也常用当归身
、

桑棋以养血润燥通便
。

� 清热化湿法
�

患者嗜食膏粱厚味
，

则易伤及脾胃
，

变

生湿热下注曲肠
，

奎塞肠腑不通 �或 阳明偏盛
，

胃热下

移大肠
，

变生湿热 �或湿邪奎积 日久
，

也可化热
，

结聚不

通
，

久则均可引动诸经相火
。

蔡淦教授往往随脏腑邪热

偏盛不同随证选药
，

其中尤其喜用蒲公英
、

连翘二味
。

陈士铎在 《本草新编 》中谓蒲公英可泻阳明胃火而平诸

经之火
，

同时蔡淦老师经验认为
，

此药有轻泻 的作用
，

用量一般为 ����用连翘清三焦郁热
，

同时兼祛血气奎

结
，

考连翘之用
， “
李东垣用以除血结气聚

，

朱丹溪谓该

药可除脾胃湿热
”
���本草经疏 》�，

可为老师用药佐证
。

� 活血化癖法
�

慢性便秘患者
，

糟粕常久停肠腑
，

且挟

湿热痰浊为患
，

阻碍肠络血运
，

导致大肠血行不畅
，

日

久生痊
，

从而络脉血疲形成
。

络脉血疲
，

反过来又影响

大肠的气滞痰凝津亏等病理因素
，

诸邪胶着
，

导致腹痛

加剧
，

疼痛多固定于左腹
，

舌暗或舌有痊点
，

病变 日久

不能缓解
。

对于这种情况
，

蔡淦教授往往喜用路路通
、

获术
、

当归
、

丹参
、

桃仁
、

郁金
、

赤芍等活血化癖
。

其中
，

路路通
、

羲术活血化痕
，

兼能行气破滞
，

尤为蔡淦教授

常用
。

� 化痰导滞法
�

若患者为情志所扰
，

气机郁遏
，

气郁则

痰凝
，

变生痰浊 �或患者素体肥胖
，

静坐少动
，

嗜食肥

甘
，

则脾气受损
，

脾为生痰之源
，

痰浊阻滞
，

停 留肠间
。
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肝脾同病 日久
，

痰浊雍结于肠腑
，

导致腑行不畅
，

患者

常表现为便秘时发时止
，

排便时常有 白色豁液排出
，

体

胖苔腻
，

脉滑等症
，

病情多顽固
。

对此
，

蔡淦教授常在香

砂六君子汤基础上仿顺气导痰汤意加减
。

常选用莱蔽

子
、

紫苏子
、

半夏
、

积实
、

陈皮
、

竹茹
、

郁金
、

石营蒲
、

获

荃
、

玄明粉以化痰浊
。

� 治肺通便法
�

肺主气
，

主宣发肃降
，

与大肠互为表

里
。

大肠传化糟粕
，

依赖于肺的宣发肃降功能
。

因肺主

一身之气
，

肺气化则一身之气俱化
，

肺气的宣发为大肠

敷布津液
，

而肺气的肃降令肝升肺降的气机协调运动

有助于大肠传化通畅
。

一旦大肠为痰浊湿热糟粕奎塞
，

或肝失疏泄
，

则肺气均受影响
，

为之郁痹
，

轻者表现为

胸闷不舒
，

重者则咳喘易作
。

反之
，

痰湿奎肺患者也可

导滞大便痞塞不通
。

因此
，

治疗慢性便秘应注意调肺
。

肺系症状表现不 明显 的患者可选用杏仁
、

瓜萎子
、

紫

苑
、

桔梗等治疗
，

如有胸闷
、

痰咳等痰浊奎肺症状
，

可予

紫苏子
、

海浮石
、

青檬石等
，

以祛痰通腑
，

若肺阴不足或

火盛肺失清肃
，

则予南沙参
、

麦冬
、

芦根
、

知母等药
。

� 补肾通便法
�

肾主二便
，

开窍于前后二阴
，

肾阳的温

煦
、

气化
、

固摄作用是大肠传导功能正常的重要保证
，

而肾阴肾阳又互根为用
，

肾阴不足
，

也会影响大肠的传

导气化作用
。

如年老体弱久病患者
，

若肾阳亏虚
，

元气

衰惫
，

鼓动无力
，

大肠气化运动无力
，

糟粕固于肠间
，

表

现为大便数 日一行但不甚干结
，

形寒肢冷
，

腰酸
，

腹部

喜暖
，

舌淡
，

脉沉或弱 �若便秘 日久
，

他脏津液亏耗伤及

肾阴
，

或年老妇人素体阴亏
，

患者往往表现为肝肾阴亏

之证
。

蔡师治肾阳虚患者用肉从蓉
、

核桃仁
、

怀牛膝
、

仙

茅
、

淫羊蕾
，

对于阴虚患者
，

常用桑棋
、

生何首乌
、

拘祀

子
、

黑芝麻
、

褚实子
、

女贞子
、

墨旱莲等补养肝肾
。

� 滋润通便法
�

慢性便秘病程迁延
，

虚实错杂
，

虽可给

予多种不同治本澄源方法治疗
，

然湿热痰浊与糟粕互

结
，

非一朝可祛
，

失衡之气机升降运动非一夕可平
，

亏

耗津液由于痰湿留滞
，
又有肠络癖阻

，

非顷刻可复
。

尤

其是高龄体弱少动患者
，

即使治疗得当
，

其大肠津液及

其气化功能也难恢复常度
，

因此
，

治疗用药之时
，

尚须

给予滋润通便药物
，
以滑利肠道

，

便于糟粕排 出
，

提高

疗效
。

蔡师平素常用火麻仁
、

柏子仁
、

松子仁
，

这些药物

中富含油脂
，

因此利于通便
，

其它如桃仁
、

杏仁
、

瓜萎

子
、

黑芝麻 因兼有滋润大肠作用在治疗 中优先选用
。

《神农本草经 》言火麻仁主
“
补中益气

” ，

同时还有养阴

作用 �如
“
炙甘草汤

” “
大定风珠

”
用例�

，

而柏子仁兼养

心血
，

均可常服
，

而无副作用
，

为老师喜用
。

�� 特殊用药法
�

慢性便秘虽非疑难病证
，

但有些患者

病情顽固
，

治疗取效并非易事
，

选用得 当的药物
，

也是

提高疗效需要重视的环节
。

蔡淦教授谓
�

有导致泄泻之

弊的中药
，

用作治疗便秘
，

即转弊为利
。

以此认识为指

导
，

在临床中常选用决明子
、

牛芬子
、

鱼腥草等药物
。

取

这些药物滑肠通便之用
，

转用之治疗便秘
，

但在应用之

时
，

注意顾护脾 胃
，

防止伤正
。

蔡淦教授认为
，

肝郁气滞
、

脾虚生湿化痰
、

阴津亏

耗是慢性便秘的核心病机
，

因为
，

这种情况在慢性便秘

中最为多见
，

治疗应以行气导滞法
、

健脾化湿 �痰�法
、

滋养阴津法三法合用为主法
，

同时应注意结合应用清

热
、

调肺
、

润下
、

活血等辅助治法
，

共同治疗
，

取得疗效
。

对于老年阳气不足
，

脾肾亏虚突出患者
，

则健脾益气
、

补肾
、

润下法转为主法
，

合其它辅助治法共同治疗
�若

肝肾阴虚患者
，

则滋养阴津
、

补肾
、

润下
、

行气法合为主

法
，

其它为辅助方法
，

若肝胃郁热
，

则 以清热化湿
、

行气

法为主法
，

合其它辅助法共同治疗
，

如此审证求因
，

综

合调治
，

达到邪去体安的目的
。

“
慈方数字名医服务系统

”
推广方案

有奖征集活动通知
“
慈方数字名医服务系统

”
应用

“
名医群体智能优化技术

” ，

实现 了古今 ���。 位
“
数字名医

”
为患者进行会诊的功能

，

能显

著提高临床疗效
，

是医生的高级助手
。

该系统于 ����年 �月 ��

日通过了中国中西医结合学会组织的由 �� 位专家参加的专家

论证
。

为了快速推广
“
慈方数字名医服务系统

” ，

公司决定
“
博

采众人智慧
、

推广慈方名医
” ，

开展
“
推广方案有奖征集活动

” 。

推广方案要求围绕慈方名医市场背景
、

目标市场
、

产品优势
、

推

广理念和推广方法等五个方面展开
。

本次活动设一等奖 �名

����。 。 元慈方名医使用费�
，

二等奖 �� 名 �每人 ��。 。 元慈方

名医使用费�
，

三等奖 �� 。 名�每人 ��� 元慈方名医使用费�
，

所

有参与者都有机会获得鼓励奖 �每人 ��� 元慈方名医使用费�
。

本活动截止 日期
�����年 ��月 �� 日

。
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