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对
“

证素辨证
”

体系的认识和思考

吕 翠 田
`

摘要
“

证 素辨证
”

是在认识中 医学各辨证体系规律的基础 上

提出 的
,

是一 个清晰化的辨证体系
,

也是奠定中医学研究规 范

化
、

客观化
、

标准化
、

科学化的基础
,

有利于推进中医学的发展
。

对
“

证素辨证
”

的内容
、

必要性
、

意义作了总结
,

并对如何开展这

一研究提出 了思考和建议
。

主题词 辨证规范化 @ 证素辨证体系

1 “

证素辨证
”

体系的中心内容

证素辨证是最近由有关学者提出的新的辨证的体

系经1二
,

是在
“

证素
”
概念基础上提出的

。

朱文锋指出
, “

证

素辨证
”
的新体系就是根据中医学理论

,

对证候进行分

析
,

认识其病理本质— 证素
,

并概括为完整证名的思

维认识过程
。

在辨证过程中存在 3 个环节
,

即证候 (症

状
、

体征 )的获取
,

证素的识别
、

对证名的判断
。

对证素

的识别是辨证体系的核心
。

首先 回顾一下对
“

证
”

的认识
。

近年来许多学者作

了大量的研究
,

对
“

证
”

的概念作了新的认识
,

对此凌昌

全认为
, “

证
”
的概念应区分为传统定义和现代定义

,

在

现代定义没有达成共识之前
.

可 以争议
;
但是对传统定

义的认定应该是明确的泪
,

即
“
证是机体在疾病发展过

程中的某一阶段 的病理概括
,

包括 了病变的部位
、

原

因
、

病性
、

以及邪正关系
”

叹
。

从对
“

证
”

概念描述中可以

看 出证 的核心 内容主要是病位和病性
,

即
“

证
”
是 由两

大要素构成—
“

病位
”
和

“

病性
” 。

而且各辨证体系如

八纲辨证
、

脏腑辨证
、

气血津液辨证
、

六经辨证
、

经络辨

证
、

三焦辨证
、

卫气营血辨证等均 围绕着
“

病位
”
和

“

病

性
”
两大要素而完成辨证过程的

。

在此认识基础上
,

有学者提 出
“

证素
”
概念川

,

指 出
“

证素
”
是辨证 的基本要素

,

是形成辨证统一体系的基

础和核心
。

证素包括了
“

病位证素
”
和

“
病性证素

” ,

是对
“

证候
”
(即症状

、

体征等病理信息 )辨识后
,

形成
“

证名
”

的基本要素
。

这一概念的提出是在分析 了证候 的基本

特征后
,

综合了各辨证体系中的 内容对 中医
“

证
”
的不

同角度 的表述
,

从 各辨证体系 的共性 来把握复 杂 的
“

证
”
的突破

。
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对
“

证素
”
的提炼必须来源于对各辨证体系的基本

要 素的分析
,

证素是分析疾病病机 的基本要素
。

《内

经 》中早就存在证素
,

《伤寒杂病论 》中对很多病证没有

明确 的证名
,

而是 以方 代证
,

也 即后人 归纳 的汤方 辨

证
,

尽管如此
,

但是在所涉及 的证候中
,

证素的概念已

经存在 了
,

如病位证素有表
、

半表半里
、

里
,

脏
、

腑等
,

病

性证素有虚
、

实
、

风
、

寒
、

热
、

湿
、

阳虚
、

阴虚等
;后世对证

素的论述更丰富了对病位和病性的认识
,

如在病位上
,

清代的医 家对温病的研究有叶天士对卫气营血病位的

创立 和吴塘对三焦病位的创立
;在病性上

,

后世医家对
“

风
”
的认识

,

对
“

癖
”
的认识

。

朱文锋对近现代医家对证

素的阐述加 以总结和分析
,

并且对古今的证素加 以汇

总
,

归纳了病位证素约 60 项
,

病性证素约 6 0 项
,

指出

证名是病位证素 + 病性证素而构成川
。

病位证素涉及

气亡
、

肝
、

脾
、

肺
、 ’

肾
、

上
、

下
、

表
、

里
、

半表半里
、

脏
、

腑
、

三

焦
、

上焦
、

中焦
、

下焦
、

卫分
、

气分
、

营分
、

血分
”

等
,

病性

证素涉及
“

虚
、

实
、

气
、

血
、

阴
、

阳
、

风
、

寒
、

湿
、

暑
、

燥
、

热
、

火
、

食积
、

毒
、

水饮
、

气结
、

气逆
、

恶血
”

等
。 “

证素
”
概念把

证候辨证 中的基本要素提炼 出来
,

是对辨证论治认识

的突破
。

这些归纳的证素是证素辨证的基本单位
,

由二

个或二个以上证素构成证候名
。

如病位在肝
、

肾
,

病性

是阴虚
,

则形成肝肾阴虚证候
。

可以看出如果证素确定

下来
,

那么证候名的确定也是顺理成章的事情
。

2 “

证素
’ ,

及
“

证素辨证
”
的意义

证素的提 出把中医学 的辨证简单化
,

将证候按照

病位和病性两大基本 内容加 以认识
,

并且使证名的确

定有了规律
,

即每一个证名都由病位和病性证素相互

组合而成的
,

至少含有两个以上的证素
。

“

证素
”
和

“

证素辨证
”
的提 出

,

是对中医学辨证研

究思想的升华
,

是对 辨证体系的提炼
、

总结
。 “

证素辨

证
”

体系的提 出
,

符合辨证基本思路
,

对疾病达到最本

质的认识
,

通过看到辨证方法 和内容的更深一层的本

质
,

着眼于对疾病病位
、

病性 的概括
,

综合了各辨证 体

系的内容
,

加 以分析
、

比较
、

汇总
、

合并 等
,

形成 固定 的

证素
,

再进一步规范证名
,

使复杂多样的证名和纷繁复

杂的辨证体系形成统一
,

使新 的辨证体系既反映辨证

方法规律又更适用于临床
,

有利 于提高辨证的准确性
、
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一致性和重复性
。

从而解决 中医现代研究对象的明确

性问题
,

为中医学科研和教学工作提供了更为客观
、

科

学
、

规范的标准
。

3 对
“

证素
”
辨证研究的思考和建议

对
“

证素
”

的研究
,

重要在对古今医家和医籍 中所

涉及的病位
、

病性 的总结
,

进而 比较 和分析
,

对凡是涉

及病位和病性 的基本
、

独立表述
,

予 以收录 ; 对意思相

同而表达不同的
,

取其更为通用的说法
,

剔除重复意义

的表达
。

这是一个对古代和近现代证候分析
、

总结
、

概

括的过程
,

在发现 中医辨证 的规律中
,

提取病位和病性

要素
。

“
证素辨证

”

是一个新 的研究思路
,

是对 中医学发

展的推进
。

但是需要清楚
,

它不是对各辨证体系的重复

和堆积
,

而是从其涵盖的内容 中提炼出核心和实质的

东西
、

内容
,

对各辨证体 系作 了大融合
,

这不是表面和

形式 的融合
,

而是本质 内容 的融合
。

这种融合产生 了新

的概念并更贴近临床
、

教学
、

科研
,

使中医学
“

证
”
这一

研究对象首先 明确
,

然后才可能对研究对象进行方药

的研究
,

诊疗的研究和客观指标的研究等
。

除了对 中医

学所涉及 的证素进行全 面认定外
,

还需要针对
“

辨病
”

和
“

辨证
”

结合的临床治疗原则
,

展开对具体疾病的证

素研究
,

尤其对 临床常见病
、

多发病
、

疑难病 的证素予

以确定
,

固定所研究疾病的基本证素
,

奠定对这些疾病

证型分类
、

方药施治
、

微观指标研究的科学基础
。

因为
“

证素
”
的研究不是抽象理论的研究

.

而只有和临床结

合才具有强的生命力
,

故证素需要和具体的疾病结合
,

建立某一具体疾病的证素辨证
,

使
“

证素辨证
”
既有对

病位和病性整体全面的认识
,

又有对具体疾病辨证要

素的详细确定
,

从而避免使其成为空洞 的理论研究
。

在

确定证名的时候
,

证素的主次分配不同可能会造成证

名的不 同
,

所以 在研究中也 应当注意对多个证素 主次

确定 的考虑
。

证名包含 的证素越多
,

其解释的病情越复

杂多样
,

辨证越灵活
。
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全国中医医院管理暨专科 (病)经验交流高级研讨会

征 文 通 知
由中华中医药学会和中医杂志社主办

、

北京东方岐黄科技服务中心 承办的
“

全国 中医 医院管理暨专科 (病 ) 经验交 流高

级研讨会
”

拟 于 2 0 0 5 年 12 月在海南省海 口市召开
。

本次会议将总结交流中医医 院管理及中医药专方
、

专科 (病 ) 应用 与研

究经验
。

此次会议得到 了国家中医药管理局的鼎力支持
。

会议征文如下
:

征文内容
:
( 1 ) 对专方的应用与研究

; ( 2) 对专方的组方及 有效成分 的研 究 ; ( 3) 对专方 的文献 整理与研究 ; ( 4) 专科 (如肝病
、 ’

肾病
、

脑病
、

儿科
、

乳腺
、

妇科
、

喉科
、

眼科
、

皮科等 ) 临床体会或临床报道
; ( 5 ) 医院专科建设管理的经验与体会总结 ; ( 6 ) 中医药现代研究 的新思路

、

新 方

法 ; ( 7 ) 中医
、

中西医结合 临床研 究和治疗的新经验
、

新成果 ; ( 8) 中医基础理论研究及探讨 ; ( 9) 老中医临床经验 总结
; ( 1 0) 临床应用 成方及

验方的治疗体会 ; ( 1 1) 中医食疗 及药膳方法介绍及 理论研究 ; ( 1 2) 中医养生方法 及理论研究
; ( 1 3) 中医临床各科 经验介绍 及研究进展

; ( 1 4)

中药
、

方剂 理论 及现代应用综 述
、

分析
; ( 1 5) 单味药临床应 用体会

; ( 1 6) 针灸临床应用 经验
; ( 1 7 )临床应用推拿

、

按摩及其它理疗方 法的经

验 ; ( 1 8 )非药物康复疗法经验 总结
; ( 1 9) 对常见病

、

多发病进行生 活方式干预 的成果报告 ; ( 20 ) 中药 及复方制剂 的开发与 研究
;
( 2 1 ) 中 医医

院在医疗质量
、

病案管理方面的经验总结
; ( 2 2 ) 以 患者为中心优质 服务 的经验 ; ( 2 3 )尊重

、

保 护患者合法权益 的经 验 ; ( 21 ) 专方
、

专科在 发挥

中医特色
、

继承老 中医学术经验的总结
; ( 2 5 )对

“
通心络

” 、 “
云南白药

” 、 . `

腰痛宁
” 、 “

脑 心通
” 、 “
六 味地黄丸

” 、 “

丹参滴 丸
” 、 “

当 飞利肝宁
” 、 “

三

金 片
” 、 “

定坤丹
” 、 “
脂 可平

” 、 “
双虎清肝颗粒

” 、 “

复方瓜子 金颗粒
” 、 “

复方石韦 片
”

等中成药 的临床应用报告
; ( 2 6 ) 中药制药企业与市场营销

的发展战略
。

征 文要 求
:

( l) 论文要求论点明确
,

论据充分
,

结构严密
,

层 次分明
,

文字精炼
;
( 2) 征文经专家评审后

,

录用文章将 刊 登在

《中医杂志 》 2 0 0 5 年增刊上并发正式邀请函参加会议
,

入选论文将安排在大会交 流
,

参加会议者颁发论 文交流证书并授予继

续教育学分
;
(3 )请在征文首页加盖医院或主管单位公章

;
( 4) 征文截止 日期为 2 0 0 5 年 10 月 3 0 日 ;

(劝每位作者只限投一篇

论文
,

征文不 收审稿费
; ( 6) 征文字数限 3 0 0。 字以内

,

尽量不用 表格
,

请 自留底稿
,

字迹潦草者不予审阅
; ( 7) 文稿中的计量

单位均须采用法定计量单位
,

如
“

克
”

应为
“
g

” , “

毫升
”
应为

“
m l

” , “

白细胞 5 0 0 0 / m nr
3 ”

应为
“

白细胞 5 又 1 0
。
/ l

”

等
:

( 8 )文题下

署作者姓名
,

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码
、

联系电话请写在文稿末 尾
; ( 9) 欢迎计算机软盘或电子邮件投稿

。

联系地址
:

北京东直门内南小街 16 号
,

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
,

邮政编码
:
1 007 00

,

联系人
:

午 易
。

电话
: ( 0 1 0 ) 6 4 0 3 5 6 3 2

,

传真
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1
,

网址
:
w w w

.

j t em
.

n e t
.

e n ,

电子信箱
:
6 4 0 3 5 6 3 2@ 1 6 3

.

e o
m
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